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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ñ ðàçëè÷íûìè ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðàìè, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè (ÎÃØ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. ÔÄÒ è ôëþîðåñöåíòíàÿ äè-
àãíîñòèêà (ÔÄ) ñ ôîòîñåíñîì (ÔÃÓÏ ÃÍÖ �ÍÈÎ-
ÏÈÊ�) (ÔÑ) è ðàäîõëîðèíîì (ÐÕ) (ÐÀÄÀ-ÔÀÐÌÀ)
ïðîâåäåíà ó 194 áîëüíûõ ÎÃØ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû (ðàê êîæè, ðàê
íèæíåé ãóáû, ðàê ðîòîãëîòêè, ðàê íîñîãëîòêè, ðàê ÿçû-
êà, ðàê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ðàê ãîðòà-
íè). Èñïîëüçîâàëèñü: äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýëåêòðîííî-
ñïåêòðàëüíàÿ óñòàíîâêà ËÝÑÀ-01, (ãåëèé-íåîíîâûé
ëàçåð, ë=633 íì), ïîëóïðîâîäíèêîâûå ëàçåðû
(ë = 672 ± 2 íì è ë = 662 ± 1 íì). Ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè
ïîâåðõíîñòíîãî è èíòåðñòèöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñ
ôðàêöèîíèðîâàíèåì ñâåòîâîé äîçû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÔÑ è îäíîêðàòíîì îáëó÷åíèè ñ ÐÕ. ÔÑ è ÐÕ ââî-
äèëèñü âíóòðèâåííî â äîçàõ 0,4�0,8 è 1,2�2,4 ìã/êã

ìàññû òåëà ñîîòâåòñòâåííî, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ïîä-
âîäèëîñü â îáùåé ñâåòîâîé äîçå äî 500 (ÔÑ) è
200�300 Äæ/ñì2 (ÐÕ).

Ðåçóëüòàòû. ÔÄ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ãðàíèöû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, âûÿâëÿòü ñóáêëèíè÷åñ-
êèå î÷àãè, êîíòðîëèðîâàòü ÔÄÒ. ÔÄÒ ñ ÔÑ ïðèâîäèò
ê ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè ó 76,0 % áîëüíûõ, ÷àñ-
òè÷íîé ðåãðåññèè � ó 21,9 %, ÔÄÒ ñ ÐÕ � ïîëíàÿ ðåã-
ðåññèÿ ó 71,4%, ÷àñòè÷íàÿ � â  28,6 % ñëó÷àåâ. Ïîáî÷-
íûé ýôôåêò ÔÄÒ ñ ÔÑ � äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè êîæè ê ïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÐÕ ôîòîòîêñè÷íîñòü êðàòêîâðåìåííà.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê
ÔÄÒ è ÔÄ ñ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè ÔÑ è ÐÕ ó áîëü-
íûõ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
âûðàæåííîãî ýôôåêòà, çàâèñÿùåãî îò ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè, åå ðàçìåðîâ, ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ,
ïîäâîäèìîé ñâåòîâîé äîçû è èñïîëüçóåìîãî ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà.

ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÌÈ ÃÎËÎÂÛ
 È ØÅÈ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÒÎÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÒÎÐÀÌÈ

Å.Ã. Âàêóëîâñêàÿ, Â.Ë. Ëþáàåâ, Þ.Ï. Êóâøèíîâ, Ã.Â. Óíãèàäçå,
Ò.Ò. Êîíäðàòüåâà, Á.Ê. Ïîääóáíûé

ÍÈÈÊÎ ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÒÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Ñ ÔÎÒÎÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÒÎÐÎÌ
ÀËÀÑÅÍÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÌÈ ÃÎËÎÂÛ È ØÅÈ

Å.Ã. Âàêóëîâñêàÿ

ÍÈÈÊÎ ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ôëþîðåñöåíò-
íîé äèàãíîñòèêè (ÔÄ) ñ Àëàñåíñîì (ÔÃÓÏ ÃÍÖ �ÍÈ-
ÎÏÈÊ�) (ÀÑ) ó áîëüíûõ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè,
îöåíêà òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà, åãî ôëþîðåñöåíòíîé
àêòèâíîñòè, äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. ÔÄ ñ ÀÑ ïðîâåäåíà ó 103 áîëü-
íûõ ðàêîì êîæè è 30 áîëüíûõ ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà (ÐÑÎÏÐ). Èñïîëüçîâàëèñü: äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ýëåêòðîííî-ñïåêòðàëüíàÿ óñòàíîâêà ËÝÑÀ-01,

(ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð, ë = 633 íì), ôëþîðåñöåíòíûé
áðîíõîñêîï D-Light: (Karl Storz), èñòî÷íèêè èçëó÷åíèÿ
ÖÅÍÈ ÈÎÔÐÀÍ (ë = 380�442 íì) ñ ïîëó÷åíèåì äâóõ-
ìåðíîãî ôëþîðåñöåíòíîãî èçîáðàæåíèÿ. ÀÑ ââîäèë-
ñÿ âíóòðü (20�30 ìã/êã ìàññû òåëà) èëè íà êîæó íàêëà-
äûâàëèñü 20 % ìàçü èëè ïîëèìåðíàÿ ïëåíêà ñ ÀÑ. ÔÄ
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 4 ÷. Ïðè ïðèåìå ÀÑ âíóòðü è àïï-
ëèêàöèè ïëåíêè îöåíèâàëàñü äèíàìèêà íàêîïëåíèÿ
ïðîòîïîðôèðèíà-9 â îïóõîëè è òêàíÿõ ïàöèåíòà.
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Ðåçóëüòàòû. Âèçóàëèçàöèÿ îïóõîëè ïîëó÷åíà
ó 132 áîëüíûõ, ôëþîðåñöåíòíàÿ êîíòðàñòíîñòü âàðü-
èðîâàëà îò 2,2 äî 19,0. Çîíà ôëþîðåñöåíöèè ó 51,6 %
áîëüíûõ ïðåâûøàëà êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûå ãðà-
íèöû. Âûÿâëåíî 46 î÷àãîâ äîïîëíèòåëüíîé ôëþîðåñ-
öåíöèè, âçÿòû áèîïñèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÔÄ ñîñòà-
âèëà ó áîëüíûõ ÐÑÎÏÐ � 100 %, ó áîëüíûõ ðàêîì
êîæè � 99,4 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 96,8 è 98,1 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. ÀÑ íå îáëàäàåò òîêñè÷íîñòüþ, çà èñêëþ÷å-
íèåì êðàòêîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè êîæè ê ïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó.

Âûâîäû. ÔÄ ñ Àëàñåíñîì ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ ó áîëüíûõ
ÐÑÎÏÐ è ðàêîì êîæè, îïðåäåëÿòü ãðàíèöû ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ïðîöåññà, ÷àñòî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþ-
ùèå êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûå, âûÿâëÿòü ñóáêëèíè-
÷åñêèå î÷àãè ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ. Êîìáèíàöèÿ àíàëèçà ôëþîðåñöåíò-
íîãî èçîáðàæåíèÿ îïóõîëè è ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ åå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü
ñïåöèôè÷íîñòü äèàãíîñòèêè è îáúåêòèâèçèðîâàòü åå
ðåçóëüòàòû.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ íà ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 266 áîëüíûõ ñ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûìè ôîðìàìè ÐÙÆ, îïåðèðîâàííûõ â õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÝÍÖ ÐÀÌ â ïåðèîä 2000�2003 ãã.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå,
ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ôîðì ÐÙÆ: ïîë, âîçðàñò, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ðàçìåð îïóõîëè, îáúåì è
ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàëè÷èå ìå-
òàñòàçîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâ-
íûì éîäîì è ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ëå-
âîòèðîêñèíà.

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Îïðåäåëåíû ôàêòîðû, äîñ-
òîâåðíî âëèÿþùèå íà ïðîãíîç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ÐÙÆ: âîçðàñò, ðàçìåðû

ïåðâè÷íîãî î÷àãà, õàðàêòåð ðîñòà îïóõîëè (èíâàçèÿ, ýê-
ñïàíñèÿ), îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàëè÷èå
ìåòàñòàçîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâ-
íûì éîäîì è ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ëåâî-
òèðîêñèíà. Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ â íåèçìå-
íåííûõ ïî äàííûì äîîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ ëèìôîóçëàõ
VI óðîâíÿ äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 %.
Îïòèìàëüíûì îáúåìîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðìàõ ÐÙÆ, íåçàâèñèìî
îò âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå óäàëåíèå
ÙÆ ñ îáÿçàòåëüíûì óäàëåíèåì êëåò÷àòêè ñ ëèìôîóç-
ëàìè VI óðîâíÿ. Ïîëíîå óäàëåíèå ÙÆ ñ êëåò÷àòêîé è
ëèìôîóçëàìè VI óðîâíÿ øåè â êîìïëåêñå ñ òåðàïèåé
ðàäèîàêòèâíûì éîäîì è ñóïðåññèâíîé òåðàïèåé ïðå-
ïàðàòàìè ëåâîòèðîêñèíà ïîçâîëÿåò ñâåñòè äî ìèíèìó-
ìà âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÙÆ,
îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì òèðåîãëîáóëèíîâîãî òåñòà è
ñöèíòèãðàôèè âñåãî òåëà ñ 131I.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå âàæíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Â
ïðîáëåìå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âàæíû êàê èçó-

÷åíèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, òàê è ðàçðàáîòêà íî-
âûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì ðîëü
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ðåøåíèè ìíîãèõ ïðî-
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