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®JIIOKTYALUU SHAYEHUN CNEKTPANbHOIO AHAJIU3A
KPOBOOBPALWEHUA Y BET'YHUUN HA CPEOAHUE OAUCTAHLIUA
B YCIIOBUAX BEPXHEIO CPEOHEIOPbA

B.B. 3pnux, A.ll. Ucaes, B.A. O6HOco08, B.B. Enuwes, N.B. U3apoeckas
KOxxHO-Ypanbckulli 20cydapcmeeHHbIlU yHueepcumem, 2. YensibuHck

IIpodaema akkIuMaTH3alUU K BepxHeMy cpeaneropsio (1800-1900 m) cucreMbl KpoBO-
00palleHHs U ee PeryJsiiii ¢ IOMOLIbIO CIIEKTPAJIbHOI0 AHAJIU3A, HCKJIIOYHTEIbHO BAXKHA He
TOIBKO ¢ (PYHIAMEHTAJILHBIX NO3MIMI, HO M NPHKJIAJHOIO 3HAYECHHH, JeTEPMUHHPYIOLIETO
CIIOPTHBHYIO Pe3yJIbTATUBHOCTD.

PykoBoacTBysicb COBPEMEHHBIMH KOHUENUUSIMH, ABTOPbI € IOMOIILI0O CHCTEMHO-
CHHEPreTHYeCKOro IeJIOCTHOIO MOAX04a M OHOIHepreTHYeCcKoil mapajurMbl, paccMaTpuBae-
MOIi ¢ MO3UIUHU MeJJTeHHOBOJIHOBBIX K0/1e0aHUi, H TPaHCIUPYeMbIX OHOXMMHYECKUX U OHo-
¢u3uyeckux MHTerpanuii U NepepacnpeneieHneM KBAaHTOB PUTMHYECKH BblejsieMOii Ouo-
3Hepruu YCTAHOBMJIM, YTO ()a3HbIi NMpouece afanTalMH NpeAnoiaraeT HajJu4yue NepexogHbIX
NMpoLeccoB, U3yYeHHe KOTOPBIX COCTAaBJsieT OJMKaHIIyI0 3aJady uccjenoBaHuii. Pazpurune

(l)yHKIIPlOHaJIbHOFO COCTOSTHUA BO3MOKHO MOCPEACTBOM I'Iio- UJIH mnepMoﬁmmsaunn.

Kniouesvie cnosa: akxnumamuszayus, eepxmee cpeonezopve, MeONeHHOBONHO8ble KOeOaHus,
bapopezynayus, KOpKoBO-NOOKOPKOBASL pe2yIAYUs, CUMNAMUKO-NAPACUMNAMUYECKAS, 2YMOPATbHO-
2OPMOHANBHAS, PYHKYUA MUOKAPOA, COCYO08, Oe2yHblU, KEaHMbL, 6aApopezyIAmopbi.

AKTyaJIbHOCTh. B nocTynHo#l Ham nuTeparype
Mbl HE BCTPCTUIIN HCCﬂeﬂOBaHHﬁ, HalpaBJICHHBIX Ha
NPUMEHEHNE TPEJBAPUTEILHON HCKYCCTBEHHOH TI'HM-
MIOKCHH KaK B IIOKO€, TaK U IIPH CHELHUaIbHBIX BO3/ICH-
CTBUSIX B criopte 0e3 BKJroYeHus apixanus (60 m x 10
pa3 B pexuMe MOBTOPHOIro Merona ¢ naysamu 120 c;
90 M X 10 pa3 B pe’xuMe TIEPEMEHHOTO METO/Ia C Tay-
3amu 90 c).

Jlo BbI€3/1a B TOPBI MPOBEJCHO § CIEIHUAIU3UPO-
BaHHBIX 3aHATHHA. B mepemennom metone 30 M ciopT-
cMeHKH Oexanu B ynoOHOM Temre, 30 M — ¢ MaKcH-
MajbHOU CKOpOCThI0O U 30 M — B CHOKOWHOM TEMIIE
BoccTaHoBieHus. C menblo nojjepxanust (GpyHKIHO-
HaJIbHOTO COCTOSIHUSI OpraHM3Ma B IIEpUOJ aKKJINMa-
TH3alUU CIIOPTCMEHKH NMPUMEHUTH L-KapHUTHH, HHO-
3MH.

Opranuszanusi 1 MeTObI HccaeoBaHuA. B uc-
CJIeJOBaHUM TPUHUMAIH y4dactue 15 OeryHuii B BO3-
pacte 17-21 roma croptuBHO# KBanmupukanun KMC
(n = 10), MC (n = 5). Hcnonp3oBanach TUArHOCTH-
pytomast cuctema MAPI" 10.01 «Mwuxkposmroke». Hc-
cienoBaHue mpoBeaeHo B aekabpe 2011 roma mocie
nepBoﬁ CTYNICHU aKKJIMMaTHU3alu B HUKHEM CPECIHEC-
ropse (Kucnosoack).

Panee Hamu [1, 5] ykaseiBajioch Ha HEOOXOIH-
MOCTb CTYIIEHYaTOH aKKJIMMaTH3aLUH TIPH MOIbEME U
criycke ¢ rop. B atom acnekre mpobiema opraHusa-
MM CTYNEHYaTON aKKIMMaTH3alMd M JeaKKIMMaTH-
3alUM TPHOOPETAET KII0YEBOE 3HAYCHUE. XapaKTepH-
CTHKH PEAIFHOTO BPEMEHH C yYeTOM WHAWBHUIyalb-
HBIX OCOOEHHOCTEHl 3THX MPOLECCOB OMPEACIAIOT
MPOTHO3 CIIOPTUBHOM PE3yNbTaTUBHOCTH.

Uepes 3 mus mocne mpuesga B YommaH-Aty
(Kupruszusi) B JeHb OTABIXa MPOBEIECHO NIEpBOE 00CIIe-

JIOBaHME CHayajia B Io3e Jiexxa (tadin. 1), a 3arem npu
AKTUBHOM opTOCTa3e (Tabi. 2).

IIpue3n B BepxHee CpEAHErOpbe BBI3BAN IO
CPaBHEHHIO C HIDKHUM JOCTOBEPHOE CHIDKEHHE Clie-
JOYIOIINX II0Kas3areneil oOIneil MOIIHOCTH CIIeKTpa
(OMC) remomuaamuxu: BP (p < 0,001), SV (p < 0,01),
EF (p < 0,05), ATOS (p < 0,001), RespX (p < 0,01),
RespT (p < 0,01). CnemoBaTensHO, HAOMIOOATUCH CO-
BOKYIIHbIE CIBHUTH B 3HAYCHHAX Oapoperyssiud,
¢yHKImMn cepama u cocynoB. llpu 3ToM M3MEHEHHH
CepeAMHBI CIIEKTPa B HCCIIEOBAHMH HE OTMEYAIIOCh.

B perynsamun OMC B Kuprusun n1oMuHHpOBAIH
TYMOPaJIbHO-TOPMOHAJIBHBIE TOKa3aTeIH, 3aTeM Ccle-
noBanid S-PS, PS 1 KOpKOBO-MOJKOPKOBBIE MEXaHM3-
Mbl. B HMXKHEM cpeqHeropbe paHroBo€ pacHpesene-
nue Brmoyano: S-PS, I'T, ueHrpanbHble, nepudepu-
4yecKkue 3BeHbs. [lonydeHHBIE NaHHBIE Y JEBYIIEK B
HIDKHEM W BEpXHEM CPEIHETOphe CBUICTEIBECTBYIOT O
pocTe CIIOPTHUBHON pe3yIbTATUBHOCTH BCIICICTBHUE
nomuaupoBanus [T perymsimun [2].

B monoxxennn ctos (cM. Tabi. 2) TrereMoHHus Ty-
MOpAIbHO-TOPMOHANBHBIX ~ BIMSAHUN B  PETYJISIHUA
OMC reMoaMHaMMKH COXpaHsJach, a Ha BTOPOE Me-
CTO BBIIUIM IEHTPAIbHBIE MEXaHH3Mbl, CHMIATHUKO-
napacummnatuueckue (S-PS) u  OapoperynstopHbie.
3aMmbIKanu Bkiaj Bo3aedcTBui B perymsiuuun OMC
nepudepryecKie 3BeHbs PS 1 MUOTCHHOW peryJisiuy.

Takum 00pa3zoM, CIIOPTCMEHKH OBUIM TOTOBBI K
BEITIOJTHEHUIO HArpy30K B YCJOBHSAX BEPXHETO Cpe-
HEropbsi U BBIPAKEHHOW HEBPOTHUYECKOW CHMIITOMA-
THUKHU HE BBISIBIBLIOCH.

OpmHako BKJIAJ B JOMHHHPYIOLIYIO TPYIILY KOp-
KOBO-ITOJIKOPKOBBIX 3BEHBEB PETYISIINH CBUICTEIBCT-
BYET O HANpPSHKEHUH (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHS
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Tabnuua 1
Pe3synbTaThbl CNEeKTpanbHOro aHanmsa cucTeMbl KpOBOOGpalleHus (Npoba nexa, nepeoe uccrnenoBaHue)
PAR Power Fm Pl P2 P3 P4 Pla% Pz,% Pg,% P4,%

BP M| 421 0,04 1,23 2,59 0,38 0,00 29,26 | 61,62 | 9,03 0,10
m 1,41 0,02 0,55 1,01 0,18 0,00

HR M | 19,24 0,08 1,54 6,85 9,18 1,67 7,99 | 35,60 | 47,72 | 8,68
m 3,48 0,04 0,90 2,72 6,45 0,83

SV M| 440 0,10 0,17 1,51 2,32 0,40 391 | 3432 | 52,68 | 9,09
m 1,92 0,04 0,12 0,53 1,16 0,16

CO M 0,03 0,10 0,00 0,01 0,01 0,00 6,67 | 33,33 | 46,67 | 13,33
m 0,01 0,04 0,00 0,00 0,01 0,00

EF M 3,76 0,10 0,16 0,97 1,99 0,64 4,25 | 25,84 | 52,90 | 17,01
m 0,91 0,04 0,06 0,60 1,27 0,57

FW M| 2,06 0,09 0,19 0,55 1,21 0,11 9,42 | 26,89 | 58,64 | 5,15
m 0,65 0,05 0,11 0,30 0,86 0,05

ATHRX | M 1,43 0,14 0,31 0,60 0,46 0,07 21,37 | 41,90 | 31,98 | 4,61
m 0,36 0,05 0,27 0,47 0,26 0,05

ATOE M | 24,64 0,04 8,76 12,83 1,62 1,44 35,55 | 52,05 | 6,56 5,84
m | 13,17 0,02 7,02 10,10 1,39 1,28

RespX M | 1743,69 | 0,17 3,06 2,56 452,66 | 128542 | 0,18 0,15 | 25,96 | 73,72
m | 171,70 0,02 7,02 10,10 1,39 1,28

RespT M| 417 0,08 0,15 0,54 1,16 2,32 3,69 | 12,96 | 27,78 | 55,57
m 0,82 0,03 0,10 0,30 0,79 1,96

Ta6nuua 2
CneKTpaﬂbelﬁ aHanus remogMHaMuKuM y aeByLleK npu optocrase (npoGa CTOA, NnepBoe VICC.I'Ie,U,OBaHVIe)
PAR Power Fm Pl P2 P3 P4 Pl, % Pz, % P3, % P4, %

BP M | 3687 | 002 | 1505 | 2149 | 033 | 000 | 4081 | 5828 | 091 | 0,00
m | 16,76 | 001 | 665 | 994 | 016 | 0,00

HR M | 93,55 0,07 7,83 18,52 58,98 8,22 8,37 | 19,80 | 63,05 | 8,78
m | 10,45 0,03 3,11 8,44 49,10 6,73

SV M | 41,15 0,09 7,37 15,70 16,05 2,02 17,90 | 38,16 | 39,01 | 4,92
m | 17,64 0,05 6,03 11,29 9,19 1,13

CO M| 0,13 0,12 0,02 0,04 0,05 0,02 12,70 | 28,57 | 41,27 | 17,46
m 0,07 0,04 0,01 0,03 0,02 0,01

EF M 5,49 0,07 0,22 2,04 2,51 0,72 3,97 | 37,18 | 45,67 | 13,18
m | 120 | 002 | 008 112 | 127 | 057

FW M| 120 | 005 | 023 | 048 | 038 | 0.1 | 1944 | 40,03 | 31,40 | 897
m 0,34 0,02 0,11 0,30 0,13 0,09

ATHRX | M | 25,53 0,12 3,16 5,48 9,69 7,21 12,36 | 21,46 | 37,94 | 28,23
m 4,83 0,04 2,87 4,93 8,56 6,47

ATOE M | 23,04 0,02 9,84 13,02 0,18 0,00 42,71 | 56,49 | 0,80 0,00
m 4,17 0,00 7,01 10,09 0,08 0,00

RespX M | 6826,77 | 0,16 2,91 23,56 | 3116,11 | 3684,18 | 0,04 0,35 | 45,65 | 53,97
m | 596,70 0,03 2,66 8,36 1304,62 | 975,81

RespT M| 2,02 0,08 0,40 0,56 0,39 0,67 19,68 | 27,70 | 19,49 | 33,23
m 0,71 0,04 0,16 0,30 0,23 0,44

CUCTEeMBI KpoBooOpamieHus. IIpuopureTHoe momioxe-
HUE I'yMOPaJbHO-TOPMOHAJIbHOU PETYJISLMY, 110 MHE-
unuto [.H. Kaccuns [2], mpeanosaraer BBICOKYIO (u-
3UYECKYI0 paboTOCIIOCOOHOCTS.

UYepes 17 pHel akkIMMaTH3AIMH OBLIO ITPOBEIICHO
2-¢ oOcneoBanue B 1mo3e Jiexka (Tadi. 3), KoTopoe or-
penemuio ciektp perymsimm OMC B cnemyronieM mo-
panke: I'T, S-PS u 6apoperymnstopHble, IEHTpaIbHBIE H
nepudepudeckne 3BeHbs. B 3HaueHmsx OMC 3Haum-
TenpHO M3MeHwuch: BP (p < 0,01), HR (p < 0,05),

SV (p <0,01), CO (p <0,05), FW (p <0,05), ATHRX
(p <0,05), RespX (p<0,01), RespT (p < 0,01). Cnemo-
BarelibHO, 3((PEKTUBHOCTh B PEryJSILIUM CHUCTEMHOMN
TeMOAMHAMUKH TIPOSIBISUIACH C y4acTHEM Oapoperyiis-
MY, (QYHKIUM CEpAEYHBIX 3BEHBbEB M (YHKIHH COCY-
JoB. B mpoGe crost cisuru ormevanuck: BP (p < 0,01),
HR (p<0,01), SV (p<0,001), CO (p<0,05),
FW (p <0,05), ATHRX (p < 0,01), RespX (p < 0,01),
RespT (p < 0,05). B npobe nexa BKIAIBI B PETyIs-
IIUIO pacrpenenmuce: Ps, Py, Py, Pi. DT gannbie ro-

Cepusa «Obpa3oBaHue, 3qpaBooxpaHeHue, hmusnyeckas KynbTypa», Bbinyck 30

39



UHTerpaTuBHas cousmonorus

BopsT 00 aktuBauuu S-PS u Gapoperymsnuu, [T, PS
U B MEHbIIEH Mepe LEeHTPAJIbHON, YTO (hH3HOJIOTHYE-
CKH OIIpaBJIaHo.

B mo3e cros (tabn. 4) OMC kpoBooOparieHus BO
2-M 00ciie0OBaHUHM M3MEHSIIOCHh 3HAYMMO B CIIEIYIO-
mmx komrmoHeHTax: BP (p < 0,05), HR (p<0,01), SV
(p < 0,05), EF (p < 0,01), FW (p < 0,05), ATOD
(p < 0,05), RespT (p < 0,05). Cepeauna crekrpa B
000uX HCCIEJOBAaHMUAX JOCTOBEPHO HE PA3IMUalach.
B perymsanuun OMC noMUHMPOBAIN MEJIEHHOBOJIHO-

BbIe KosieOanus Ps, 3aTtem cnemoBanu Py, Py u 3ambika-
mn ¢axrtopel PS BiamsHuii (P4). BepositHo, casur B
CTOpOHY TMpeoOnagaHus BEreTaTUBHOM peryJisiinuu
CBUJICTEIIECTBYET O HaNpsoKeHUU. [Ipu 3ToM 3HaUYeHUS
RespX (P4) mpeBocxomuiy Bce MpeIbIayIIHE.
HecmoTtps Ha TO, 4TO B crieKTpe KojieOaHMid mpe-
obmaganu S-PS u Gapoperynsaropasie BmusHus, [T u
neHTpanbHbie (hakTopel, GyHKIMS cocynos, SV, FW,
CO B cnektpe P, 6butn Beime nanusix Py. [To cpaBHe-
HHIO C HIDKHHMM CpEIHEropbeM HamboJjiee sipkue Ipo-

Tabnuua 3
CnekTpanbHbIA aHanu3 reMoauHamuku Yyepes 17 gHen akknumartusauuu (npoba nexa, BTopoe uccnegoBaHue)
PAR Power Fm P] P2 P3 P4 Pl, % Pz, % P3, % P4, %
BP M 0,40 0,11 0,16 0,19 0,06 0,00 38,81 | 47,26 | 13,93 | 0,00
m 0,19 0,05 0,06 0,09 0,03 0,00
HR M | 30,10 0,08 2,92 8,52 10,59 8,08 9,71 | 28,30 | 35,17 | 26,83
m 4,07 0,02 1,01 3,92 7,66 4,93
SV M | 1641 0,11 0,63 3,31 9,07 3,41 3,83 | 20,16 | 55,25 | 20,76
m 2,08 0,04 0,30 1,10 2,97 1,88
CO M 0,07 0,12 0,00 0,02 0,03 0,02 2,94 | 23,53 | 47,06 | 23,53
m 0,02 0,04 0,00 0,01 0,01 0,01
EF M 1,38 0,11 0,07 0,36 0,84 0,12 491 | 26,01 | 60,84 | 838
m 0,52 0,04 0,04 0,12 0,38 0,04
FW M 0,98 0,04 0,13 0,31 0,45 0,09 13,27 | 31,63 | 46,12 | 8,78
m 0,22 0,01 0,05 0,12 0,18 0,07
ATHRX | M 0,63 0,17 0,06 0,35 0,19 0,03 9,52 | 55,24 | 30,16 | 5,40
m 0,13 0,04 0,05 0,28 0,16 0,03
ATOE M | 31,09 0,03 11,44 14,19 5,32 0,15 36,81 | 45,63 | 17,10 | 0,47
m 4,12 0,01 8,15 9,95 4,63 0,13
RespX M | 5437,10 0,18 2,50 25,76 | 2477,08 | 2931,77 | 0,05 0,47 | 45,56 | 53,92
m | 878,65 0,04 2,28 8,78 1211,57 | 1121,10
RespT M | 26,68 0,09 1,09 5,04 9,04 11,51 4,09 | 18,90 | 33,88 | 43,14
m 3,53 0,03 0,74 2,54 4,64 6,87
Tabnuua 4
CneKTpanbHbI aHanu3 Yepes 17 gHen akknumaTusauum (npoba cTosi, BTOpoe uccrieqoBaHue)
PAR Power Fm P1 P2 P3 P4 Pla% Pz,% P3,% P4,%
BP M | 26,79 0,02 9,79 16,27 0,73 0,00 36,56 | 60,72 | 2,72 0,00
m 2,18 0,01 4,45 7,28 0,45 0,00
HR M | 86,89 0,04 11,88 28,00 46,98 0,03 13,67 | 32,23 | 54,06 | 0,03
m 11,04 0,01 7,30 14,89 34,04 0,03
SV M | 31,89 0,09 3,36 9,07 15,20 4,27 10,53 | 28,43 | 47,66 | 13,38
m 4,29 0,03 2,79 5,33 6,92 2,04
CO M 0,17 0,08 0,01 0,04 0,08 0,03 5,95 | 22,62 | 50,00 | 17,86
m 0,05 0,02 0,01 0,02 0,03 0,01
EF M 7,93 0,06 1,77 3,40 2,30 0,45 22,35 | 42,94 | 29,04 | 5,65
m 1,91 0,02 1,46 2,30 0,89 0,25
FW M 3,99 0,07 0,60 1,21 1,22 0,96 15,10 | 30,36 | 30,51 | 24,03
m 0,52 0,02 0,21 0,34 0,41 0,56
ATHRX | M 3,98 0,10 0,52 2,03 1,37 0,06 12,96 | 51,11 | 34,32 | 1,61
m 0,92 0,05 0,45 0,91 0,92 0,04
ATOE M | 20,23 0,02 9,41 10,71 0,11 0,00 46,53 | 52,97 | 0,52 0,00
m 2,25 0,00 3,43 3,78 0,05 0,00
RespX M | 443382 0,15 24,17 | 254,69 | 1866,68 | 228828 | 0,55 5,74 | 42,10 | 51,61
m | 767,08 0,04 14,08 89,97 | 695,32 | 968,95
RespT M 2,81 0,06 0,48 0,90 1,21 0,23 16,99 | 31,98 | 43,14 | 8,03
m 0,81 0,01 0,26 0,39 0,82 0,17
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siBIeHus ObuTy B kommoHeHTax Pi: ATOD, EF, RespT,
FW; P,: EF, ATHRX, ATOD, RespT; P;: HR, SV,
CO; P4: RespX, FW.

Mo3xHO rnoJjiaratb, 4YTO BKJIIFOUCHUEC B PCTYJIALUIO
KPOBOOOpAIICHUsT 3BCHBEB  KOPKOBO-TIOJKOPKOBOU
PETYIISAIUN BBI3BIBAIO AKTUBAIMIO aAMIDIMTYIBI W JIbI-
XaTEeTBHON COCTAaBJIAIONICH MMITEaHCA MEJIKHX COCY-
0B, pyHKIMH cepama (COKpaTUMOCTh, BEHO3HBIH BO3-
Bpar). ['yMopanbHO-TOpMOHANBHBIE (PAKTOPHI JIETep-
MHUHHAPOBAIIN MOOWIIN3AIMIO COKPATUMOCTH MHOKapa,
aMIUTUTYy HMITYJIbCAIlud KPYIMHBIX M MEJIKHX COCY-
JIOB ¥ JIBIXaTEIbHYIO0 COCTABIIIONIYIO ITYJIbCAIMH I10-
cnenaux. Bimsane S-PS u GapoperymsaTopos ckaza-
JIOCh Ha (DYHKIIMH MHOKapjaa, a PS BiusiHuiT HA ITbI-
XaTeNbHOM COCTABIAIOIIEH AMIUIMTYAbl aOpPThl U
JIMAaCTOJIMYECKON BOJIHBI HamojHeHus cepaua. Cremo-
BaTeJbHO, IO TPHE3JIe B BEpXHEE CpelHeropse y Oe-
TYHUH HaONIONANOCh HAMPSDKEHUE PETyISTOPHBIX
COCTABJISFONIUX JHHAMHYECKOTO TOMEOCTAa3a.

ITo cpaBreHwmIO ¢ IPO0OOIL Neka 1-ro oOcmeoBaHuMs
BO 2-M (cM. Tabn. 3) ObUM OOHApPYKEHBI CIICTYIOIINE
caeurn OMC KOMIIOHEHTOB KPOBOOOpAICeHHUS BEK-
TopHO K yBenmueHuro: BP (p < 0,001), HR (p < 0,01),
CO (p <0,05), EF (p <0,01), FW (p <0,05), ATHRX
(p <0,01), ATOD (p < 0,05). JIumb oguH TOKa3aTENb
RespT cymectsenno camsuiics (p < 0,01). Cnenona-
TenbHO, akkiuMartuzanus (17 mHeil) BbI3Bana anan-
TUBHBIC W3MCHEHUS B Oapoperyisauuu, QyHKIH
cepalla W YaCTUYHO JBIXaTeIbHON COCTABISIOMICH
nepudepudeckux cocyaoB. J{0CTOBEpHO IOBBICHIICS
OMC CcOKpaTUMOCTH MHOKapAa M AHACTOIMYECKOU
BOJIHBI HAIIOJIHEHHS CEPIa, YTO MO3BOJISIET TOBOPHUTH
00 yIydIIeHHH BEHO3HOTO BO3BpaTa. Y BEIUYWIHACH
3HAYCHHUS MYJIbCALUU KPYIHBIX M MEJKHX COCYIOB.

[IpuBenennsle (GaxkThl CBHACTEIBCTBYIOT O IOBBIIIE-
HHUH YPOBHs 001Iel Hecrienudruieckoll peakTHBHOCTH
OpraHu3Ma M JOCTaTOYHO TOYHO OTPa)KalOT COBOKYII-
HYIO aJlanTanuio (QYHKIUH KPOBOOOpaIieHus. 3Haue-
HUS CEpPEIUHBI CIIEKTpa B 1-X HCCIENOBaHHUAX CTOS
OOHAPYXWJIN Pa3Iu4Ms B HUOKHEM U BEPXHEM CpeJlHe-
ropse B mokazareie FW (p <0,05).

ITo cpaBHEHHUIO ¢ MPOOOH OpTOCTa3a B HIDKHEM
cpenaeropre nokazarenn OMC H3MEHWIHCH BEKTOP-
HO K moBbimeHni0: BP (p < 0,05), HR (p < 0,05), EF
(p < 0,01), FW (p < 0,05), Ha ypoBHE TCHOCHIUHU
RespX. Ocranbubie koMroHeHTH OMC remoanHaMu-
KI YMEHBUIMIINCH. MITaK, MOKHO CIIENIaTh 3aKIIOUCHNE
00 yiydmieHHH Oapoperyssinud u (YHKIHUH Cepaia
NpU aKKIMMAaTH3aluH B BEPXHEM CpEIHEropbe II0
CpaBHEHUIO ¢ HWXKHUM. UTO Kacaercs pacrpeeneHus
BKJIaJIOB MEJUICHHOBOJIHOBBIX KOJE€OaHWIl B peryJs-
IO KPOBOOOpAIEHHUS, TO OHHM pactoiaoxwince: I'T,
S-PS u OapoperynsTopHblii, KOPKOBO-IIOAKOPKOBBIE
BIIMSTHUSA U TIepUQepHIECKHe.

OOmas kKapThHA PEryJSIIANA COXPAaHWIACh, HO
IPU 3TOM SIPKO IIPOSIBIISUICS BKJIA[ CIEAYIOIIUX MOKa-
3areneit (P4—P,): RespX, FW, CO, SV. Dtu nanHsie
MO3BOJISIIOT CYANTH O BKIIFOUEHHWHU B PETYJISILUIO FEMO-
JUHAMUKHA COCYJTUCTOM CUCTEMbI Hapsay ¢ QyHKIeH
MHUOKapaa. Paznnuns B 3HAaUEHHUAX CCPCAUHBI CIICKTPa
B HIDKHEM U BEPXHEM CpEIHEropbe BO 2-M HCCIEINO-
BaHUM HE OOHAPYKCHO.

Coznanne MCKYCCTBEHHOM THIIOKCHM TIPH aKKJIH-
MaTH3aly B BEPXHEM CpelHeropbe (uepe3 3 aHs) BbI-
SBWJIO M3MEHEHHWE YPOBHS 0OIIel HecmenupuaecKon
PEaKTUBHOCTH OpPTraHnW3Ma CIIOPTCMEHOK (Tabd. 5). Tak,
OMC mOBBICHIIACH CYIIECTBEHHO IO CpPaBHEHHIO C
AHAJOTUYHON B HMXKHEM CPEIHETOPbE B CIIEAYFOLIUX

Tabnuua 5
CneKTpanbHbI aHanu3 KpoBoobpallueHUs Yepe3 3 AHA aKKNMMaTu3auum
(npoba — 3afepkka AbIXxaHUsA, NnepBoe uccrefoBaHue)

PAR Power Fm P1 P2 P3 P4 Pln% Pz,% P3,% P4,%

BP M 6,28 0,17 2,32 3,03 0,45 0,48 37,00 | 48,25 | 7,14 7,62
m 1,12 0,03 2,10 2,12 0,37 0,44

HR M | 67,00 0,06 3,91 19,16 39,70 4,22 5,84 | 28,60 | 59,26 | 6,30
m 9,64 0,02 3,12 7,58 23,44 3,71

SV M 8,37 0,08 1,93 2,23 3,35 0,86 23,00 | 26,65 | 40,05 | 10,32
m 0,67 0,02 1,75 1,82 1,31 0,50

CO M 0,04 0,12 0,01 0,01 0,01 0,01 26,32 | 26,32 | 21,05 | 15,79
m 0,02 0,04 0,01 0,01 0,01 0,00

EF M 1,50 0,07 0,09 0,46 0,78 0,17 6,14 | 30,57 | 52,34 | 11,08
m 0,23 0,02 0,08 0,24 0,48 0,13

FW M 0,90 0,05 0,11 0,31 0,32 0,16 11,75 | 34,37 | 35,92 | 17,74
m 0,32 0,01 0,07 0,14 0,17 0,07

ATHRX | M 0,05 0,22 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 | 100,00 | 0,00
m 0,02 0,04 0,00 0,00 0,04 0,00

ATOE M | 12,20 0,03 4,90 6,75 0,54 0,00 40,16 | 55,34 | 4,46 0,03
m 1,02 0,01 3,33 3,52 0,19 0,00

RespX M | 1587,01 0,19 7,04 60,23 | 945,72 | 574,02 | 0,44 3,79 | 59,59 | 36,17
m | 520,44 0,06 6,35 54,58 | 811,32 | 452,00

RespT M 6,69 0,09 0,20 0,39 4,43 1,67 2,99 5,86 | 66,18 | 24,95
m 0,32 0,05 0,13 0,24 4,00 1,52
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UHTerpaTuBHas cousmonorus

KOMITOHEHTaX KpoBooOpamenusi: BP (p < 0,05), HR
(p <0,01), SV(p < 0,05), CO (p < 0,001). OcrampHbIe
nokazareant OMC 3BeHbEB T'€MOAMHAMUKH CHU3H-
mick. MOXXHO Tonarath, 4To (hakTopel Oapoperyss-
i 1 QYHKIHK CepAla XapaKTepPH30BaIH IPHE3N B
BEpXHEe CpeIHErophe. BKam B perynsmuio reMoau-
HaMFKH B TIOPSIIKE PAHKUPOBAHUS paclpeeNnii Cie-
nyroue ypoBHH: S-PS m Gapoperymsauus (P;), I'T
(P,), xopkoBo-niogkopkoBsiii (Py) u PS (Py).

B HmwKHeM cpenHeropbe aHaJOTMYHBIC TaHHEIC
pacnonoxuiuce: P, P;, Py, P4 CnemoBarennpHo, B
APXUTEKTOHHUKE PETYISATOPHBIX MPOLIECCOB B BEPXHEM
CpeHeropbe HalII0AaIoCh BEreTaTUBHOE IEPEKIIo-
YeHHe ¥ 0apoperyssiuus, ryMOpalbHO-TOPMOHAIBHBIE
BO3JICHCTBUSI C LIEHTPAJIBHO-HEPBHBIM M Niepudepude-
CKUM BKJaJaMH. OTH JaHHBIE CBHIETEILCTBYIOT O
HepexXOoJHbIX Tpoleccax oT (opmupyromei Qa3
aJlanTanyy K cTabmIn3upyoniel, 4To HabIoaanocs B
HIDKHEM cpenHeropse. [ 'yMOpaabHO-TOpMOHANBHAS
peryismnus TOMAHUPOBAIA, YTO CBHICTEIHCTBOBAIIO O
HAJIMYUN BBICOKOW CIIOPTUBHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

IIpu nepBoil 3amepKKe HAbIXaHUS CIELYIOIINE
KOMIIOHEHTBI KPOBOOOpAIEHUs] CYIIECTBEHHO BO3-
pociu: BP (p < 0,05), HR (p < 0,01), SV(p < 0,05),
RespT (p < 0,05). 3naueHus cepeuHbl CIEKTpa J10C-
TOBEPHO M3MEHWINCH B mokazatensx: BP (p < 0,05),
ATHRX (p < 0,05). B perynsuuu KpoBooOpaleHus
BKIaa (akTopoB pacmpenemwics: Ps, P,, P, u Py oka-
3bIBAJIM  ONMHAKOBOE BiHMsHUE. OTIENbHBIE KOMIIO-
HeHTsl P4: RespX, RespT, Fm npeBocxoaunu coot-
BeTCTBEHHO P, u P;.

Co3maHne MCKYyCCTBEHHOM THITOKCHH BO 2-M 00-
crienoBaHny OeryHuit puBeno K ysemmaernio OMC BP
(p <0,01), HR (p <0,001), SV(p <0,01), CO (p <0,01),
EF (p <0,05), FW (p <0,01), RespT (p < 0,001).

Takum 00pazoM, CIIEKTp PETYJSLHH KPOBOOOpa-
IIEHUS] CMECTHJICS BEKTOpHO K PS ¢ BozxeiicTBuem
BereTaTuBHOM HepBHOI cuctembl (BHC) n 6apopery-
JSIMM, C BKJIIOYEHHEM (QYHKIMH cepAna M 4acTUIHO
cocyZoB. MOXXKHO cKa3aTh, YTO IPOUCXOIMIM IIepe-
CTPOMKHM B Tpoleccax Peryisiud THHAMHYHOTO TI'O-
ME0CTa3a B YCIOBHUSIX aKKJIMMATH3aLMH.

Bo BrOopoM uccnenoBanum yepe3 17 qHel akk-
muMatu3anuu B Kuprusum (tadn. 6) sagenus OMC
CJIEYIONINX KOMIIOHEHTOB KpPOBOOOpAIIEHUS! MOBBI-
cumes: BP (p < 0,01), HR (p < 0,01), SV(p < 0,01),
CO (p <0,01), ATHRX (p <0,001), RespT (p < 0,05),
RespX (p <0,05).

CrnenoBatenbHo, pacnpenenenne B8 OMC cBuje-
TEJIbCTBOBAJIO O BKIIIOYEHUH BCEX CIIEKTPOB PETYJISILHN
cHCTEeMBI KpoBooOparenus. [Ipu 3Tom 3HadeHHe cepe-
JMHBI CIEKTpa CIIeIYIOIINX IOoKa3areleld CHU3WINCH!
SV (p <0,05), ATOE (p < 0,05), ATHRX (p < 0,001),
RespT (p <0,05).

Brutag B peryismuio KpoBooOpamieHus: Ipruoopes
crenytomiee panroBoe 3uadenue: I'T (P,), S-PS u 6a-
poperymsamus (P;), kopkoBo-nioakopkoBast (Py) u me-
pudepuueckas (Py).

Takum 00pa3oM, HCCIIENOBAHUS MEIJIEHHOBO-
HOBOW KoJIeDaTeIbHOW aKTHBHOCTH KPOBOOOpAIEHNUS
B YCJIOBUIX aKKJIMMaTU3alluW BbIABUIIN MOGI/IJ'II/ISaLlI/I-
OHHbIE (aKTOPHl B Cilyyae HECIOCOOHOCTH OJHHX
YPOBHEH PETyJsIuK C BKIIOUEHHEM JIpYTuX, odecre-
YUBAIOIINX BBHINOJHEHHE IIEJIEBOM  UIUTEIBHOCTH.
OnHako, Kak IIOKa3ajy HACTOSIIUE HCCIIeIOBaHMS,
MOJKJIIOYEHHE PE3EPBHBIX 3BEHBEB NPHUBOIAT K II0-
BBIIICHUIO «IIEHBD» aKKJIMMaTH3aluu. Mbl Habmonanm
(YHKIIMOHATBHBIE COCTOSHUS CHCTEMBI KpPOBOOOpa-
LIEHUS U €€ PEryJsiuU C BbICOKOM CTENEHbIO YCTOM-
YUBOCTH C pedepeHTHBIMU I'paHHLAMU KOJIEOaHUH H

Ta6nuua 6
CnekTpanbHbIW aHanu3 KpoBoobpallueHua 6eryHum nog sBo3gemcresmem yHKLMOHaNbLHON Npoobbl 4
C 3aiepKKoM AbixaHusA (Npoba — 3aaepxKa AbIXxaHUA, BTOpoe nccnenoBaHue)
PAR Power Fm Pl P2 Pg P4 Pla% PQ,% P3,% P4,%
BP M | 19,05 0,05 0,36 7,81 10,52 0,37 1,89 | 40,97 | 5522 | 1,93
m 1,38 0,01 0,22 1,02 0,15 0,04
HR M | 132,51 0,05 16,97 | 101,98 | 13,52 0,04 12,80 | 76,96 | 10,20 | 0,03
m | 15,59 0,01 15,13 86,81 9,14 0,34
SV M| 1942 0,07 1,75 15,06 2,25 0,36 9,01 | 77,54 | 11,60 | 1,85
m 3,42 0,01 1,58 12,81 4,11 0,32
CO M 0,21 0,07 0,00 0,04 0,16 0,01 0,00 | 21,36 | 76,70 | 291
m 0,01 0,03 0,00 0,01 0,01 0,01
EF M 4,65 0,05 0,37 2,45 1,66 0,17 7,95 | 52,69 | 35,63 | 3,74
m 0,92 0,01 0,20 1,80 0,91 0,09
FW M 5,17 0,05 0,21 1,80 2,96 0,19 4,10 | 34,85 | 57,29 | 3,68
m 0,60 0,01 0,13 0,26 0,30 0,06
ATHRX M 3,55 0,21 0,01 0,04 0,01 0,00 20,69 | 65,52 | 13,79 | 0,00
m 0,06 0,04 0,05 1,16 2,19 0,15
ATOE M 5,25 0,20 0,93 1,50 0,00 0,00 38,40 | 61,51 | 0,08 0,00
m 1,43 0,01 1,86 3,39 0,05 0,00
RespX M | 99,25 0,06 3,31 6,23 83,87 105,83 | 1,66 3,13 | 42,09 | 53,12
m | 375,06 0,03 8,12 44,35 | 205,72 | 162,55
RespT M | 698,87 0,14 9,26 60,46 | 411,69 | 217,48 | 1,32 8,65 | 58,91 | 31,12
m | 18,82 0,02 0,11 1,34 4,15 3,22
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Spnux B.B., Ucaee A.Il., O6Hocoe B.A.,
Enuwee B.B., U3apoeckas U.B.

drirokmyayuu 3HayeHul CcriekKmpasibHO20 aHasnu3a

KpoeoobpauweHusi y 6ecyHuli Ha cpedHUe ducmaHyuu...

BEIXOJIOM 32 JHAIa30H OTAEIHHBIX KOMIIOHEHTOB Te-
MOJIMHAMUKH TIPH YCIOBHH COXPAaHEHUS IOCIeI0Ba-
TENBHOCTH B3aUMOJCHCTBUS 3BEHBEB PETYIIAIUH.
B xoHEYHOM HTOTE, BOZHUKACT HEOOXOJMMOCTH OIpe-
JACIIUTL KPUTEPHUU CTa6I/lJ'II)HOCTI/l U «OCHY» aKKJInMa-
TU3alluU CIIOPTCMEHOK, CTCIICHDb HAIIPSAKCHUSA 3BCHLEB
peryJsiliu  roMeocrasa, aJleKBaTHOCTb CHUCTEMHOTO
OTBETa OpraHU3Ma K CPEIOBBIM BO3JCHCTBHAM (Ha-
rpy3Ka, BOCCTAaHOBJICHHE U COBOKYITHBIC (DaKTOPHI
aJanTalid B TOpax). BEIIBIAIOTCS COCTOSHUS: (H-
3MOJIOTHYECKHE, MIEPEXOAHbIC TOTpaHINIHbIE, TIPeIa-
TOJIOTUYECKUE, a[leKBATHONH MOOWIM3AINHA U JUHAMHU-
YECKOTO PACCOTIIACOBAHUSI.

C yd4eToM cTeneHH HalpsDKEHHsI NPOLIECCOB pe-
TYJISOAd  QYHKIMOHAIBHBIX CHUCTEM BBIJICIAIOT (QU-
3UOJIOTUYCCKHUC, TIOIpaHUYHbIC W TIATOJIOTHYCCKUEC
cocrostHUs. Ha OCHOBaHHMM KpHUTEpHs aJcKBAaTHOCTU
CHCTEMHOTO OTBETa OpraHW3Ma BCE COCTOSIHUS, II0
vueHno B.H. Mensenesa [4], nuddepeHumrpoBansl
Ha COCTOSTHHE a/JIeKBATHOW MOOWIM3AIlNHA W ITHHAMH-
YECKOTO PACCOTIIACOBAHUSI.

Takum 00pazoMm, QPyHKIMOHATBHAS CHCTEMA aKK-
JUMATU3AIUHN «BKIIOYaeT» OapOperyJsaToOphl pa3ind-
HOTO YpPOBHS, KOTOPbIE B COBOKYITHOM BO3J€HCTBHU
JIETCPUMHUHUPYIOT TEHEpaJIM30BaHHBIE MPOIECCH H
KaTabOoJIM3UPYIOT OKUCIIUTEIbHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIE
pCakun, CBsA3aHHBIC C BbIACJICHUEM KBAaHTOB. Ota
pe30HaHCHAsE OMOPHEPTHs C TOMOIIBI0O MEeTareHeTH4e-
CKHX KOppensiuid [6] oOycliaBIuBaeT COCTUHHTENb-
HO-TKaHHBIC CTPYKTYPHBIE IEPECTPONKH.

W3BectHO [3], 9TO THITOKCHSI MOMET MOPaKaTh
MO3rOBbl€ TKaHH, cBsi3aHHble ¢ BH/I, u xapakrepusy-
€TCSI HEBPOTHYECKOW BBIPAKEHHOCTBIO, KOPPEIH-
pymomieit ¢ 6uoperynstopamu. [IpuanHa HepaBHOBEC-
Hoctu 3. bayspa m JI. JlomcoHa mposBisieTcs Hpu
aHaNIM3e CIEKTPAIBHBIX XapPaKTEPUCTUK PETYILIIUN
KpoBooOpaleHus 0eryHui.

Perynsnus ¢yHKIMA OCHOBaHAa Ha YCTOHYHMBOM
HEPaBHOBECUH W pEaM3yeTcsl B BapUATUBHBIX (IIIOK-
Tyalnusx MEXIy 3BEHbsMH peryisinuu. [1o BeipakeH-
HOCTH CTEIIEHb YTOMJICHUS TECHO CBSI3aHA C yCIIOBHS-
MU JUTHTEIBHOCTH B TOPHBIX MECTHOCTSX PA3IMYHOTO
ypoBHS BEICOTHL. Ciofja BXOIST M BPEMEHHBIE peajlb-
HBIE XapaKTEPUCTHKH TEXHOJIOTHI MOATOTOBKH C MX
Ka4eCTBEHHBIMHU COCTaBJISFOIIINMI.

B nuHamuke ¢usndeckoir pabOTOCTIOCOOHOCTH
muddepeHmpyroTes mepruobl ONEepaTUBHOTO MOKOSL,
MoOuiaM3auuu ¢ a3aMu BpadaThIBAEMOCTH, OITH-
MaJIbHOI paboTOCIIOCOOHOCTH, alaliTUBHO-KOMIIEHCA-
TOPHBIX TPOLIECCOB, JICKOMIIEHCALIUK, 3aKHUCIICHUS,
MPOTPECCUBHOTO CHIKEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH, W3-
MEHSIIOIIHECS CHHXPOHHO C (ha3aMy aKKJIMMATH3AIINH.

CrieKTpaibHBI aHaIu3 KPOBOOOpAIICHHUS, POBO-
JUMBIA B TIEPHOJT aKKIIMMAaTH3ALKH, TIO3BOJIIT OTperie-
JATH CTETeHb AaKTHBHOCTH M HAIPSHKCHUS OOecIieyu-
BalOMMX W 0a30BBIX CHCTEM OpraHm3Ma. Bemymmm
MIPUHIAIIOM HHTETPaJIbHON OIEHKH (HyHKIIMOHAIBHOTO
cocrostHusl (PC) sBIISETCS COMOCTABICHHE H3ydae-
MBIX TIOKa3aTeleld ¢ 3((GEeKTUBHOCTHIO COPEBHOBA-
TENBHOM JesTenbHOCTH. BpIOOp cucTembl MH(OpMa-

UOHHBIX Tpu3HakoB PC, dopmupoBaHue 0as3bl JaH-
HBIX, BBEICHUE UX B CHUCTEMY CYIIEpKOMIBIOTEpA C
pacueToM HHTErPAJLHOTO IOKAa3aTessl, KiIacCH(UKa-
oOUun (DC N Ha OCHOBE aJITOPUTMOB MATEMATHYCCKOI'O
aHanmu3a (GopMupyercs MaTpuiia HaOmonaeHuil. dop-
MaJIM30BaHHBIC 3HAHUS MOXKHO IIEPEBECTH B HOPMaJIH-
30BaHHBIC CIUHHIBI (DYHKIIMOHAIHHOTO MPOdmIIs,
MPEJCTaBUTh B €AWHOW HIKayse. JTO objerdaer Boc-
npuAtHe WHOOPMAIMH CIOPTHBHBIMH I1€HarOTaMH,
MIOCKOJIBKY OHHM HE 3HAKOMBI C COBPEMEHHOU OHOII0-
THYECKOM U NICUXO(PHU3HOIOTNIECKON TEPMUHOIOTHEH.
CynepKoMIIbIOTEp CIOCOOCH AaTh HWCUYEPIBIBAIOIIYIO
uH(popMaInIo 0 NPOrHO3UpYyIoLIeM o0pa3e (GpyHKIHO-
HAJILHOTO COCTOsHUS. Hampumep, mMerox (QyHKIIHO-
HaJIbHOT'O IKAJIUPOBAaHUA HAa OCHOBE AMCKPUMHHAHT-
HOTO aHaiM3a JaeT BO3MOXKHOCTH MPOTHO3WPOBATH
(hyHKIIMOHATBHBIE COCTOSIHUS ~ CHOPTCMEHOK. [lo-
CTpocHHE (DYHKIIMOHATBHBIX MPOQUICH TOTOBHOCTH
CIIOPTCMEHA TO3BOJHT YIPABIATH MPOIIECCOM CIIOp-
TUBHOW TIOJATOTOBKY 3aHAUMAIOIIIHXCSI.

[Ipu ¢usnomornuecko aKKIMMaTH3AIUN JOMH-
HUPYIOT TYMOPAlbHO-TOPMOHAJIBHBIC, BETETATUBHBIC
U nepudepryeckre 3BeHbs PEryisiiud KpoBoooOpaiie-
Hus. Ilpy HEynOBIETBOPUTENBHON aJaNnTalud pery-
JSIUUsST TPHOOpeTaeT LEeHTPAIbHO-HEPBHYIO Harpas-
JICHHOCTb CO 3HA4YUTEJbHBIM cHIbkeHueM I'T, PS Bo3-
JIEUCTBUM.
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