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Физиология кортикостероидов и принципы терапии

Corticosteroid physiology and principles of therapy

P. Gupta, V. Bhatia

Indian J Pediat 2008; 75: 10: 1039—1044

Как известно, кора надпочечников вырабатывает глюкокортикостероиды, минералокортикоиды и андро-
гены. Глюкокортикоиды поддерживают гомеостаз, минералокортикоиды регулируют баланс жидкостей и 
электролитов, а андрогены отвечают за развитие вторичных половых признаков. Глюкокортикотерапия часто 
применяется в педиатрической практике, несмотря на большое количество побочных эффектов. Длительная 
терапия кортикостероидами в высоких дозах оказывает супрессивное действие на продукцию эндогенных сте-
роидов. Следовательно, терапия с использованием глюкокортикоидов должна назначаться последовательно 
и быть отменена в зависимости от состояния гипаталамо-гипофизарно-адреналовой системы. Пациентам с 
супрессией указанной системы необходимо заменить глюкокортикоидную терапию, кроме того, этим паци-
ентам необходимо снижать дозировку препаратов в периоды стрессов. Ввиду иммуносупрессивного действия 
глюкокортикоидов в период терапии следует с большой осторожностью подходить к вопросам вакцинирова-
ния и иммунопрофилактики, тем более при использовании живых вакцин.

Референт А.И. Асманов
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