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À.Ì. Åëóáàåâà, Ý.È. Àóõàäååâ (Êàçàíü, ÐÒ;
Àêìîëèíñê, Êàçàõñòàí). Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
â âîñïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî ñíèæåííûì
ìûøå÷íûì òîíóñîì è íàðóøåííîé îñàíêîé

Îáùåèçâåñòíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè äåòåé ñëàáîñòè òîíóñà ìóñêóëàòóðû è ñâÿ-
çàííîãî ñ ýòèì íàðóøåíèÿ îñàíêè. Îäíèìè èç
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ðîäîâûå òðàâìû øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðàçëè÷íîãî ðîäà åãî âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè, âòîðè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ
â íåì ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Íàðó-
øåíèÿ èìåííî â øåéíîì îòäåëå  ïîçâîíî÷íèêà
îáóñëîâëèâàþò íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñíèæåíèå îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, è â ÷àñòíîñòè ìûøå÷íîãî òî-
íóñà â âèäå äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè. Âñå
ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óìñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Íàðÿäó ñ âîçìîæíû-
ìè ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè, äåëàþùèìè äåòåé
èíâàëèäàìè, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè “ëåãêèå”, íà
êîòîðûå ìîãóò íå îáðàòèòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ
äàæå ñïåöèàëèñòû, îñîáåííî åñëè èìååòñÿ äîñ-
òàòî÷íî õîðîøàÿ èõ êîìïåíñàöèÿ ñèëàìè ðàçâè-
âàþùåãîñÿ îðãàíèçìà.

Îäíèì èç òàêèõ ïðîÿâëåíèé ñêðûòîãî íàðó-
øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîä âëèÿíèåì äèôôóçíîé
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè, ñîïðîâîæäàâøåé ðàçâè-
òèå ðåáåíêà ñ ñàìîãî åãî ðîæäåíèÿ. Òàêîå  òåëî-
ñëîæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè îñàíêè,
ôîðì ñêåëåòà: êèôîëîðäîòè÷åñêàÿ è ñêîëèîòè÷åñ-
êàÿ óñòàíîâêà ïîçâîíî÷íèêà, óçêàÿ (óìåíüøåí-
íàÿ âî ôðîíòàëüíîì äèàìåòðå) ãðóäíàÿ êëåòêà,
êðûëîâèäíûå ëîïàòêè, èçëèøíå ðàçîãíóòûå  â
ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ðóêè, íàêëîíåííûé âïåðåä òàç,
Õ-îáðàçíûå è èçëèøíå ðàçîãíóòûå â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ íîãè, óïëîùåííûå ñòîïû. Íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ ôîðì ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåííûì
óðîâíåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (äëèíà è ìàññà òåëà)
è ôóíêöèîíàëüíûõ (ÆÅË, ñèëà ìûøö è äð.)
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìû íàáëþäàëè 168 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó êî-
òîðûõ áûëè ïðîáëåìû ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì. Îíè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèìè íà èõ
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó 135 (80,3%)  äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîëîâíûå áîëè ïðîâîöèðîâàëèñü ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè, õîòÿ ìîãëè âîçíèêàòü è áåç
íèõ. Ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, ïîìèìî ãîëîâíûõ áîëåé, ó íèõ ïîÿâ-
ëÿëèñü è äðóãèå ïðèçíàêè íàðóøåíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíî-
òà, äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, çðèòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è äð.).  Ó 85,9%  èç 135 äåòåé èìåëèñü â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííûå îñîáåííîñòè
îïèñàííîãî âûøå òåëîñëîæåíèÿ — íàðóøåíèÿ
îñàíêè. Ó 33 (19,7%) äåòåé ñâÿçè ãîëîâíûõ áîëåé
ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íå îòìå÷àëîñü,
íàðóøåíèÿ îñàíêè áûëè ó 26 (78,7%) èç íèõ.

Çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáå áûëè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñòðàäàþùèõ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
îñîáåííî ó òåõ, êòî èìåë íàðóøåíèÿ îñàíêè è
ñâÿçûâàë ãîëîâíûå áîëè ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè (69,0%). Ó 4,2% îáñëåäîâàííûõ ìåæäó
íàðóøåíèÿìè â îñàíêå è ãîëîâíûìè áîëÿìè êîð-
ðåëÿöèè ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íå âûÿâëåíî.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ æàëîáû
íà ãîëîâíûå áîëè ïîÿâèëèñü âïåðâûå èëè ñòàëè
íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî âûíóäèëè èõ îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó, â ïåðâûé ãîä èõ ó÷åáû â
øêîëå, èíîãäà ÷óòü ïîçæå.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ðàíü-
øå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ó äåòåé ñ íàòàëü-
íî îáóñëîâëåííûìè è ñóáêëèíè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùèìè íàðóøåíèÿìè íàáëþäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
â ïåðèîäû ðîñòîâîãî ñïóðòà — óñêîðåíèÿ ðîñòà
òåëà â äëèíó. Èçâåñòíî, ÷òî ñïóðò èìååò ìåñòî â
6—7-ëåòíåì âîçðàñòå è ïîçæå — â ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäÿò ðåçêîå
óñèëåíèå ðàçëè÷íûõ äåôîðìàöèé â ñêåëåòå (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, â ïîçâîíî÷íèêå), âûçâàííûõ ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ïðèâîäèò
êî âòîðè÷íûì ðàññòðîéñòâàì êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñïèííîì è ãîëîâíîì ìîçãå è äàëåå ê íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íà ýòîì ôîíå çàíÿòèÿ íåàäåê-
âàòíûìè  â áèîìåõàíè÷åñêîì  îòíîøåíèè  ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
îñëîæíåíèé.

Íà îñíîâå àíàëèçà êàæäîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó-
÷àÿ âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåõàíèçìû
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé:

·  äàâëåíèå íà ãîëîâó ïî âåðòèêàëüíîé îñè
ïîçâîíî÷íèêà;

· çíà÷èòåëüíûå íàêëîíû ãîëîâû è øåè âïå-
ðåä, íàçàä è â ñòîðîíû;

· ïàäåíèå íà âûòÿíóòûå âïåðåä èëè â ñòî-
ðîíû ðóêè;

· ñîòðÿñåíèå òóëîâèùà, ïåðåäàþùååñÿ ÷å-
ðåç ðóêè;

· óäàðû ïî ãîëîâå ñ ëþáîé ñòîðîíû;
· çàìàõèâàíèå ðóêàìè èëè îäíîé ðóêîé âî

âðåìÿ áðîñêà ïðåäìåòîâ;
· äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ïîëîæåíèè, êîã-

äà ðóêè çàëîæåíû çà ãîëîâó;
· íîøåíèå òÿæåëûõ ðþêçàêîâ è äðóãîå.
Ïðèìåðîì òàêèõ íàãðóçîê, ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ÿâëÿþòñÿ ñòîéêà íà ãîëîâå, èãðà ãîëîâîé
â ôóòáîë, èãðû ñ çàõâàòîì çà øåþ, êóâûðêè, ïà-
äåíèÿ âî âðåìÿ èãðû â  âîëåéáîë, èãðà â áîëü-
øîé òåííèñ, åçäà íà âåëîñèïåäå ïî íåðîâíîé
äîðîãå, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, çàíÿòèÿ âîäíûì
ïîëî, ïëàâàíèå, ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå,
ëàçàíèå ïî êàíàòó è äð. Ðåêîìåíäóåòñÿ èõ îãðàíè-
÷åíèå äëÿ äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè íàòàëüíî
îáóñëîâëåííûìè íàðóøåíèÿìè â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, îòíåñåííûõ ïî ïîêàçàíèÿì ê
îñíîâíîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé èëè ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïàì. Â çàíÿòèÿõ ñ òàêèìè äåòü-
ìè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ìû âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ òàêîé êîððåêöèè: 1) ïîâûøåíèå òî-
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íóñà ìûøå÷íîé ñèñòåìû; 2) êîððåêöèÿ äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè ãîëîâû è øåè; 3) èñïðàâëåíèå
îñàíêè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ ðàç-
ðàáîòàíû óïðàæíåíèÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
îñíîâàíî íà êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè äâèæåíèé
Í.À. Áåðíøòåéíà. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, ìû-
øå÷íûé òîíóñ — îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà — ñòðàäàåò
èç-çà íåïîëíîöåííîñòè ñïèíàëüíî-ñòâîëîâîãî
óðîâíÿ îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò è ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå íàòàëüíî îáóñ-
ëîâëåííîé äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè.
Íàðÿäó ñ îáùèì òîíóñîì, ýòîìó óðîâíþ ïðè-
íàäëåæàò îáåñïå÷åíèå ñòàòè÷åñêèõ ïîñòóðàëüíûõ
ôóíêöèé, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ è äð. Ñïîñîá-
íîñòü ýòîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè äâèæåíèé ðåøàòü
ñâîè äâèãàòåëüíûå çàäà÷è îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé àôôåðåíòíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà, ñó-
ùåñòâåííîå ìåñòî â êîòîðîé çàíèìàþò âåñòèáó-
ëÿðíûå è ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ. Ïîýòîìó
áûë ïðåäëîæåí ðÿä ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,
ñòèìóëèðóþùèõ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò (ñîõðà-
íåíèå ðàâíîâåñèÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé ñëîæ-
íîñòè) è ðàçâèâàþùèõ ïîñòóðàëüíûå ôóíêöèè
(óäåðæèâàíèå òåëà â ñòàòè÷åñêèõ ïîçàõ ðàçíîãî
õàðàêòåðà).

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ ðå-
êîìåíäîâàíû óïðàæíåíèÿ, îñíîâàííûå  íà âû-
äâèíóòîé ðàíåå ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè ïîñòó-
ðàëüíî-ëîêîìîòîðíûõ îòíîøåíèé â äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè øåè. Ïîñòóðàëüíàÿ (ïîçèöèîííàÿ, ïî-
çíàÿ, îñàíî÷íàÿ) è ëîêîìîòîðíàÿ (ïåðåìåñòèòåëü-
íàÿ, ïîäâèæíàÿ) ôóíêöèè âûïîëíÿþòñÿ ðàçíû-
ìè îòäåëàìè àïïàðàòà äâèæåíèÿ øåè:  ïîñòóðàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ — ñðåäíåé ÷àñòüþ, íàçâàííîé ïî-
ñòóðàëüíûì äâèãàòåëüíûì óçëîì, âêëþ÷àþùèì
ñðåäíèå ïîçâîíêè øåè è ñâîþ ïîñòóðàëüíóþ ãðóï-
ïó ìûøö; ëîêîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ — âåðõíåé ÷à-
ñòüþ, íàçâàííîé âåðõíèì øåéíûì ëîêîìîòîðíûì
óçëîì, âêëþ÷àþùèì çàòûëî÷íóþ êîñòü, äâà âåð-
õíèõ øåéíûõ ïîçâîíêà è ñâîþ ëîêîìîòîðíóþ
ãðóïïó ìûøö, è íèæíåé ÷àñòüþ, íàçâàííîé íèæ-
íèì øåéíûì ëîêîìîòîðíûì óçëîì, êóäà âõîäÿò
äâà íèæíèõ øåéíûõ ïîçâîíêà, íåñêîëüêî âåðõ-
íèõ ãðóäíûõ è ñîáñòâåííàÿ ëîêîìîòîðíàÿ ãðóïïà
ìûøö.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè áèîìåõàíè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîäðîáíî îïèñàí ñïåöèàëüíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþùèõ ïîñòóðàëü-
íûå ôóíêöèè ïîñòóðàëüíîãî óçëà è ëîêîìîòîð-
íûå âåðõíåãî ëîêîìîòîðíîãî (äâèæåíèÿ ãîëîâû
îòíîñèòåëüíî øåè) è íèæíåãî ëîêîìîòîðíîãî
(äâèæåíèÿ øåè âìåñòå ñ ãîëîâîé îòíîñèòåëüíî
òóëîâèùà) óçëîâ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðåòüåãî íàïðàâëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû ïðèíÿòûå â ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé îáùèå ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ îñàíêè. Âìåñòå ñ òåì ïðåäëîæåíî äå-
ëàòü àêöåíò íà óïðàæíåíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ ôîðìû è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ãðóä-
íîé êëåòêè, òàêæå íà ôîðìó è äâèãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ íîã, â ÷àñòíîñòè ñòîï. Ðåêîìåíäîâàíû
íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîä-

õîäû ê âûïîëíåíèþ ýòèõ óïðàæíåíèé. Òàê, â äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ äåëàòü àêöåíò íà ñòèìó-
ëèðîâàíèå äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé â âåðòèêàëü-
íîì, ñàãèòòàëüíîì è ôðîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ
(îñîáåííî âàæíî âåðòèêàëüíîå íàïðàâëåíèå, îêà-
çûâàþùåå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìó ïîçâî-
íî÷íèêà), à â óïðàæíåíèÿõ äëÿ íîã èñïîëüçîâàòü
êèíåçîëîãè÷åñêèé è êèíåçîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîäû. Ñóòü óïðàæíåíèé ñîñòîèò íå òîëüêî â óê-
ðåïëåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êîñòíî-ìûøå÷íîãî
çâåíà àïïàðàòà äâèæåíèÿ, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
åãî öåíòðàëüíîãî, ìîçãîâîãî çâåíà, òî åñòü â èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåôëåêòîðíîé ñòèìóëÿöèè ïîñòó-
ðàëüíûõ è ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé íîã, êîòîðàÿ
ïîçèòèâíî  ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ìîðôîëîãè÷åñêîì
ôîðìèðîâàíèè.

Áîëååå ïîëîâèíû äåòåé èç ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ
ê íàì çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè
(96 ÷åë.), ïîìèìî ëå÷åíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå, çàíèìàëèñü  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
â øêîëå ïî ïðåäëîæåííûì âûøå ðåêîìåíäàöèÿì.
Â ýòîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå. Äðóãîé ÷àñòè äåòåé (70 ÷åë.)
îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ íå óäàëîñü ïî
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ â øêîëàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ è óñëîâèé, õîòÿ ðåêîìåíäàöèè  áûëè
âûäàíû.  Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåêîòîðûõ õàðàê-
òåðèñòèê çàáîëåâàåìîñòè (÷èñëî ñëó÷àåâ ïðîïóñ-
êà çàíÿòèé ïî ïðè÷èíå ãîëîâíûõ áîëåé, îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîïóñêà çàíÿòèé â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ) â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ äåòåé
ïîêàçàë çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ýôôåêò ñî÷åòàíèÿ
ëå÷åíèÿ ñî ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà ýòîì îñíîâàíèè ñäåëàí âûâîä, ÷òî äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îñàíêè, îáóñëîâëåííûå
äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé, äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â ñïå-
öèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ãîëîâíûìè
áîëÿìè. Ïðè íàëè÷èè ãîëîâíûõ áîëåé íåîáõîäè-
ìî ñî÷åòàòü ëå÷åíèå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è îðãàíèçàöèåé
øêîëüíûõ çàíÿòèé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå.

ÓÄÊ 616. 61— 052. 2 — 039. 71

Ë.Ç. Ãàòàóëëèíà, Ò.Ï. Äåìüÿíåíêî, Ô.Ã. Àõ-
ìåðîâà (ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû, ÐÒ). Ñèñòåìà îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé ñ íåôðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì äîøêîëüíîì îçäîðîâè-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

 Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çàìåòíî óâåëè÷èëàñü
÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé.
Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà
íåôðîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè â óñëîâèÿõ äîø-
êîëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÄÎÓ). Â Íà-
áåðåæíûõ ×åëíàõ â ÄÎÓ ¹ 18 ñ 1995 ã. íàëàæåíà
ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ìî÷åâîé ñèñòåìû. Ðàáîòàåò âðà÷-ïåäèàòð—íåôðî-
ëîã. Âìåñòå ñ ìåòîäèñòîì áûë ðàçðàáîòàí ðåæèì
äíÿ äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìå-
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