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ɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɬɢɛɟɬɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɮɭɧ-
ɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɬɢɛɟɬɫɤɨɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɧɟɬ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 
ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɥɸɛɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɠɢɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ȼɨ-
ɜɬɨɪɵɯ, ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɟɢɯ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɯɨɬɹ ɦɧɨɝɢɟ ɬɟɨɪɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɬɢɛɟɬɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɢɡ-ɡɚ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɧɨɫɬɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɠɭɬɫɹ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɦɢ, ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɩɨɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɬɢɛɟɬɫɤɢɯ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɨ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɞɚɟɬ ɩɪɚɜɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɩɵɬɤɢ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɬɢɛɟɬɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜɪɚ-
ɱɟɜɚɧɢɹ ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɵ ɜɚɠɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ.
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The results of complex therapy on patients after TUR prostatae using phytomedicine «Phytoprost» have been analyzed. 
The usɟ of phythomedicine considerably improves eficiency of treatment.
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ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɚɞɟɧɨɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 
(Ⱥɉɀ), ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ – ɜ 12-23% ɫɥɭɱɚɟɜ [4]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɬɪɚɧɫɭɪɟɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟ-
ɡɟɤɰɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ (ɌɍɊ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ (29,8-60%) ɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ (0,7-
10%) [1; 2; 5]. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢ-
ɥɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɧɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ [5; 7; 8].

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ [3]. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɨɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ «Ɏɢɬɨɩɪɨɫɬ» ɫɨɡɞɚɧɨ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɢɛɟɬɫɤɨɣ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬɚ 
ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɬɪɚɜɵ ɝɨɪɰɚ ɩɬɢ-
ɱɶɟɝɨ (Polygonum aviculare L.) ɢ ɨɪɬɨɫɢɮɨɧɚ ɬɵ-
ɱɢɧɨɱɧɨɝɨ (Orthosiphon stamineus Benth.), ɩɨɛɟɝɢ 
ɬɨɥɨɤɧɹɧɤɢ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ (Arctostaphylos uva 
ursi L.), ɤɨɪɧɢ ɫɨɥɨɞɤɢ ɝɨɥɨɣ (Glycyrrhiza glabra 
L.), ɰɜɟɬɤɢ ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ (Calendula 
oficinalis L.). Ɏɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɭɦɦɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ 
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ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɜɡɹɬɵɯ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 7,0 : 6,0 : 
4,0 : 2,0 : 1,0 ɦɚɫɫ ɱɚɫɬɟɣ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ: ɝɢɩɨɚɡɨɬɟɦɢɱɟɫɤɢɦ, ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦ, ɢɦɦɭɧɨ-
ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ, ɫɩɚɡɦɨɥɢ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦ, ɚɧɬɢɨɤ-
ɫɢɞɚɧɬɧɵɦ [6].

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨ-
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ «Ɏɢɬɨɩɪɨɫɬ» ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɌɍɊ ɩɪɨɫɬɚɬɵ.

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɢ 66 ɛɨɥɶɧɵɯ Ⱥɉɀ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɌɍɊ. Ɉɛɳɢɣ ɨɬɛɨɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɞɨ 75 ɥɟɬ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɱɟɢɫɩɭ-
ɫɤɚɧɢɹ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ 
ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɢ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ, ɢɧ-
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ – ɩɪɨɫɬɚɬɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ (PSA) < 4 
ɧɝ/ɦɥ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80 
ɫɦ3; ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɚɞɟɧɨɦɵ ɩɪɨɫɬɚɬɵ.

ȼɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬ 47 ɞɨ 75 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬ 66,7±3,6 ɝɨɞɚ). Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,4±0,9 ɝɨɞɚ. ɍ 36 (54,5%) ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɰɢɫɬɨɫɬɨɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɚ 2-10 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɚɧɚɥɢ-
ɡɚɯ ɦɨɱɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
– 63,2% ɢ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 
– 25%, ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ – 11,8%. Ȼɚɤ-
ɬɟɪɢɭɪɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭ 21(31,8%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɟɡ ɰɢɫɬɨɫɬɨɦɵ.

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɛɚɡɢɪɨɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ. 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɢɠ-
ɧɢɯ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ (IPSS – QOL). Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɢɡɵ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ, 
ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɚɬɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ (ɉɋȺ). ɍ 24 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɂɅ-4, – 6, – 8; ɎɇɈ-Į, ɂɎɇ-Į 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 
ɭɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɭɪɨɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ), 

ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɛɴɟ-
ɦɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɪɚɧɫɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɯɟɦɵ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɟɛɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɯ ɚɧɬɢɛɢɨ-
ɬɢɤɨɜ – ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧɚ, ɰɟɮɨɬɚɤɫɢɦɚ, ɝɟɧɬɚ-
ɦɢɰɢɧɚ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ. Ʉɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ 
ɢ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-5 ɞɧɟɣ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɭɪɫɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ-
ɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɤɥɸɱɚɥɢ 
ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɭɱɚ-
ɳɟɧɧɨɝɨ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ; ɨɛɴɟɤɬɢɜ-
ɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ – ɨɰɟɧɤɭ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɭɪɢɢ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft 
Ofice 2000.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ (19 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ Ⱥɉɀ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (22 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɥɭ-
ɱɚɜɲɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɨɬɜɚɪɚ ɤɪɚɩɢɜɵ ɞɜɭɞɨɦɧɨɣ 
(Urtica dioica L.), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (25 ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ) – ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ ɫɯɟɦɭ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɌɍɊ 
ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɚɤɬɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (p < 0,01) ɭɠɟ ɧɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ. ɗɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɢ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡ-
ɧɢ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (p < 0,01). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɨɪ-
ɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚ-
ɦɢ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ.

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɦɨɱɟ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ – 49 (74,2%) ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚɦɢ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɧɨɪɦɭ, ɚ ɭ 
30 (45,5%) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɛɵɥɨ ɫɩɥɨɲɶ ɜ 
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ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 51 (77,2%) ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɦɨɱɟ ɛɵɥɨ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɨ (ɦɟɧɟɟ 10 ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ). ɋɧɢɠɟ-

ȼ.ȼ. ɂɜɚɧɨɜ, ȼ.ȿ. ɏɢɬɪɢɯɟɟɜ, Ⱥ.ɇ. ɇɚɡɚɪɨɜɚ-Ɋɵɝɞɵɥɨɧ. Ɏɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɞɟɧɨɦɨɣ 
ɩɪɨɫɬɚɬɵ 

ɧɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɪɚɧɶɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɌɍɊ ɩɪɨɫɬɚɬɵ (M ± m) 
Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ƚɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ
ɬɟɪɚɩɢɹ +
ɮɢɬɨɩɪɨɫɬ

(n = 19)

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ
ɬɟɪɚɩɢɹ +

ɨɬɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ
(n = 22)

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ
ɬɟɪɚɩɢɹ
(n = 25)

ɒɤɚɥɚ IPSS–QOL
ɚ) ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ IPSS 34,52±0,60 34,73±0,49 33,83±0,56

ɛ) ɢɧɞɟɤɫ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ QOL 5,5±0,2 5,2±0,7 5,5±0,6

Q max, ɦɥ/ɫ 7,4±0,7 8,3±1,0 7,8±0,9

Ⱦɢɭɪɟɡ, ɦɥ 2047±263 1966±450 1987±364

Ɋɇ ɦɨɱɢ 6,20±0,04 6,22±0,05 6,24±0,08

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɦɨɱɟ 46,9±1,2 45,7±1,7 44,8±0,9

Ʉɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɥ/ɫ 86,1±1,4 88,4±1,7 86,6±0,8

ɉɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 14-ɣ ɞɟɧɶ

ɒɤɚɥɚ IPSS– QOL
ɚ) ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ IPSS 23,64±0,43** 24,21±0,15** 24,14**±0,65

ɛ) ɢɧɞɟɤɫ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ QOL 3,2±0,3* 2,9±0,3* 3,2±0,1*

Q max, ɦɥ/ɫ 19,3±0,1** 18,4±0,4** 18,1±0,7**

Ⱦɢɭɪɟɡ, ɦɥ 2387±116* 2452±240* 2019±118

Ɋɇ ɦɨɱɢ 6,20±0,01 6,19±0,04 6,23±0,12

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɦɨɱɟ 25,2±4,8** 31,1±4,3* 34,1±1,2*

Ʉɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɥ/ɫ 85,2±5,3 82,4±2,2 79,2±2,4

ɉɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 28-ɣ ɞɟɧɶ

ɒɤɚɥɚ IPSS– QOL
ɚ) ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ IPSS 19,67±0,14** 21,22±0,45** 21,18**±0,14

ɛ) ɢɧɞɟɤɫ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ QOL 2,3±0,3** 2,2±0,2** 3,3±0,2*

Q max, ɦɥ/ɫ 18,6±0,4** 17,9±0,3** 18,2±0,4**

Ⱦɢɭɪɟɡ, ɦɥ 2416±211* 2432±132* 2049±410

Ɋɇ ɦɨɱɢ 6,19±0,02 6,19±0,05 6,22±0,46

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɦɨɱɟ 19,1±4,3** 18,7±2,8* 20,4±2,1*

Ʉɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɥ/ɫ 92,2±4,9 88,4±1,7 76,3±6,2
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – p < 0,05; ** – p < 0,01 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ.

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɫɟɯ 

ɝɪɭɩɩ.
Ⱦɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɮɢɬɨ-
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ɩɪɨɫɬ, ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɞɢɭɪɟɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɤɚɤ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
Ɋɇ ɦɨɱɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ.

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɢ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɡɜɟɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟ-

ɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬ ɢ ɨɬɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ, 
ɧɚ 14-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɇɚ 28-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨ-
ɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɛɵɥɨ.

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟ ɌɍɊ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɝ/ɦɥ) (Ɇ ± m)

Ƚɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɎɇɈ-Į ɂɅ-6 ɂɅ-8 ɂɅ-4 ɂɎɇ-Į

Ɂɞɨɪɨɜɵɟ (n = 9) 2,8 ± 0,2 6,0 ± 0,11 22,9 ± 2,13 12,6 ± 0,21 9,1 ± 0,19

Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɮɢ-
ɬɨɩɪɨɫɬ (n = 8)

3,3 ± 1,2 9,4 ± 1,33 25,1± 7,22 11,6 ± 0,45 8,6 ± 0,64

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɨɬ-
ɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ

(n = 8)

4,1 ± 0,08 8,6 ± 0,22 23,9± 9,12 10,9 ± 1,13 9,1 ± 1,19

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ
(n = 8)

3,6 ± 0,76 9,4 ± 0,43 23,7± 2,34 10,7 ± 1,19 8,8 ± 0,8

14-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɮɢ-
ɬɨɩɪɨɫɬ (n = 8)

5,5 ± 0,2* 14,6 ± 0,11* 31,6± 2,34* 11,1 ± 0,12 9,3 ± 0,8

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɨɬ-
ɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ

(n = 8)

7,3 ± 0,3** 15,1 ± 0,33* 36,1± 5,34* 10,3 ± 0,3 9,2 ± 0,13

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ
(n = 8)

7,9 ± 0,2** 24,9 ± 0,12** 57,1± 4,12** 9,8 ± 0,23 8,9 ± 0,16

28-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɮɢ-
ɬɨɩɪɨɫɬ (n = 8)

2,9 ± 0,4 8,4 ± 0,26 23,9± 6,14 11,8 ± 0,18 9,9 ± 0,34

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + ɨɬ-
ɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ

(n = 8)

3,3 ± 0,2 12,9 ± 0,25* 24,4± 8,23 10,9 ± 0,72 9,1 ± 0,86

Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ
(n = 8)

3,9 ± 0,4* 19,3 ± 0,16** 36,2± 7,32* 10,6 ± 1,72 9,1 ± 0,78

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – p < 0,05;** – p < 0,01 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɵ-
ɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɩɪɟɞɟɥɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɰɢɫɬɨɫɬɨɦɵ ɢ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɦɨ-
ɱɟɜɵɯ ɩɭɬɹɯ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ.

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɎɇɈ-Į ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ 14-ɦɭ ɞɧɸ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟ-

ɪɚɰɢɢ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ (p < 0,05), ɱɟɦ ɜ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɦɟɫɹɰɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɎɇɈ-Į 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ 14-ɦɭ 
ɞɧɸ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ɨɞɧɚɤɨ 
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ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (p < 
0,05). Ʉ ɤɨɧɰɭ ɦɟɫɹɰɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɧ ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ȼ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ.

ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-8 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ. 
ɇɚ 14-ɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɩɟɪ-
ɜɵɯ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɪ<0,01). Ʉ 28-ɦɭ ɞɧɸ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-8 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɧɨɪɦɭ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɫɧɢɡɢɥɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɧɨɪɦɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɫɜɨɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɂɎɇ-Į ɢ ɂɅ-4 ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɦɟ-
ɧɹɥɢɫɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ.

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ-
ɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɚɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɰɢɬɨ-
ɤɢɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜ-
ɲɢɯ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɨɬɜɚɪ ɤɪɚɩɢɜɵ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 
ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɜɵɲɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨ-
ɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ.

ȼɵɜɨɞɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɌɍɊ ɩɪɨɫɬɚɬɵ ɫɨɤɪɚ-
ɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤɭ-
ɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɬɨɩɪɨɫɬɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɨɬɜɚɪɚ ɤɪɚɩɢɜɵ ɞɜɭɞɨɦɧɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.
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