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С
ердечно-сосудистые заболева-

ния (ССЗ) сегодня остаются ли-

дирующей причиной смертнос-

ти во всем мире. Только в нашей стра-

не ими обусловлено более 60% всех

летальных исходов. Среди ССЗ веду-

щее место занимают ишемическая бо-

лезнь сердца (51%) и мозговой ин-

сульт (27%), преимущественно вы-

званные атеросклеротическим пора-

жением коронарных и мозговых арте-

рий. При этом в России атеросклероз

развивается в более молодом возрасте,

чем в странах Европы и в США, проте-

кает сравнительно тяжелее, вызывая

инфаркт миокарда и мозговой ин-

сульт у пациентов моложе 50–55 лет.

В патогенезе атеросклеротического

поражения сосудистой стенки веду-

щая роль принадлежит нарушению

параметров липидного обмена. Дока-

зано, что снижение уровня общего хо-

лестерина крови на 1% приводит к

снижению смертности от сердечно-

сосудистой патологии на 3%. В связи с

этим большое значение уделяется вы-

полнению рекомендаций по поддер-

жанию здорового образа жизни и не-

медикаментозным методам снижения

уровня общего холестерина, в частно-

сти следованию антиатерогенной дие-

те, являющейся начальным инстру-

ментом в коррекции имеющихся на-

рушений.

Что касается медикаментозных мето-

дов лечения, то, с одной стороны, во

всем мире наметилась тенденция ис-

пользования статинов в качестве пре-

паратов первого выбора для первич-

ной и вторичной профилактики сосу-

дистых катастроф, а с другой – их до-

ля в назначениях российских врачей

остается очень низкой ввиду высокой

стоимости препаратов и риска воз-

никновения нежелательных побоч-

ных эффектов, таких как рабдомиолиз

и повышение уровня печеночных

ферментов.

Решением проблемы могло бы стать

использование препаратов раститель-

ного происхождения в качестве безо-

пасных и экономически оправданных

средств контроля показателей липид-

ного обмена. Между тем на фармацев-

тическом рынке сравнительно немно-

го фитопрепаратов, свойства и клини-

ческие перспективы которых доказа-

ны в ходе рандомизированных кон-

тролируемых клинических исследова-

ний (КИ). Таким препаратом, обладаю-

щим доказанной эффективностью, яв-

ляется Атероклефит®, разработанный

и выведенный на фармрынок компа-

нией «Эвалар».

Атероклефит® представляет собой

жидкий экстракт на основе красного

клевера (Herba Trifolium sativum) – хо-

рошо известного в мире лекарствен-

ного растения. В составе соцветий и

травы клевера содержится большое

количество экстрагируемых биологи-

чески активных веществ: флавоноиды,

биотин, холин, полисахариды, алкало-

иды, гликозиды, трифолин, изотрифо-

лин, трифолизин, инозитол, пантоте-

новая, кумаровая, салициловая, фолие-

вая кислоты, витамины B, P, E, C, каро-

тин, Co, Cu, Zn, органический фосфор.

По экспертным оценкам, фармаколо-

гическая активность травы клевера

обусловлена флавоноидными соеди-

нениями, а также витаминами C и P.

Комплекс этих соединений предпола-

гает возможность влияния на липид-

ный обмен, эндотелий сосудистой

стенки, оказывает антиоксидантный

эффект. Механизм действия жидкого

экстракта травы клевера красного за-

ключается в перераспределении холе-

стерина из липопротеидов низкой

плотности (ЛПНП) в липопротеиды

высокой плотности (ЛПВП), в составе

которых холестерин быстрее метабо-

лизируется и выводится из организма.

Жидкий экстракт травы клевера крас-

ного также способствует снижению

интенсивности перекисного окисле-

ния липидов, в результате чего умень-

шается перекисная модификация ли-

попротеидов и нормализуется прони-

цаемость сосудистой стенки.

Для подтверждения эффективности и

безопасности Атероклефита® на базе

РГМУ было проведено 24-недельное

сравнительное плацебо-контролируе-

мое рандомизированное исследова-

ние в полном соответствии с ICH-GCP.

В КИ участвовали пациенты в возрасте

18–75 лет с первичной гипер- и дис-

липидемией.

КИ продемонстрировало гиполипиде-

мический эффект Атероклефита®, за-

ключающийся в достоверном сниже-

нии уровня общего холестерина, хо-

лестерина ЛПНП, индекса атерогенно-

сти, повышении уровня холестерина

ЛПВП, т. е. положительное влияние

препарата на липидный обмен. Иссле-

дование также подтвердило устойчивый

профиль безопасности Атероклефита®,

что очень важно в случае атероскле-

роза, являющегося хроническим за-

болеванием, требующим длительно-

го лечения. Кроме того, применение

препарата улучшает показатели ка-

чества жизни пациента: общее со-

стояние здоровья, эмоциональное

состояние и уровень жизненной ак-

тивности.

Атероклефит® рекомендован к исполь-

зованию в качестве монотерапии у па-

циентов с гиперлипидемией II a типа

по Фредериксону, а также в составе ком-

плексной терапии у больных с дисли-

пидемией и гиперлипидемией. В случа-

ях когда применение других медика-

ментозных средств нежелательно или

небезопасно, Атероклефит® стано-

вится незаменим при лечении паци-

ентов с болезнями системы кровооб-

ращения.

Н А  С Л У Ж Б Е  К А Р Д И О Л О Г И И
Препараты на растительной основе широко используются в современной
медицине: для лечения болезней ЖКТ, дыхательных путей, центральной
нервной системы, дерматологических, гинекологических и других серьезных
патологий. Особенно высок потенциал фитопрепаратов в борьбе с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы. Это подтверждает Атероклефит® —
натуральное лекарство, показавшее убедительные результаты в лечении
пациентов с дислипидемией.

Фитотерапия
Ирина ШИРОКОВА, «Ремедиум»
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