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Ⱦɨɧɢɪɨɜ Ȼɚɬɨɪ Ⱥɸɪɠɚɧɚɟɜɢɱ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦ. ɇ.Ⱥ. ɋɟɦɚɲɤɨ ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ; ɬɟɥɟɮɨɧ/ɮɚɤɫ 
– 23-32-24.

Ƚɵɥɵɤɨɜ Ʌɨɫɨɥ ɗɧɝɟɥɶɫɢɱ – ɜɪɚɱ-ɨɪɞɢɧɚɬɨɪ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧ-
ɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦ. ɇ.Ⱥ. ɋɟɦɚɲɤɨ, ɝ. ɍɥɚɧ-
ɍɞɷ; ɬɟɥ./ɮɚɤɫ 23-32-24.

ɏɭɧɯɢɧɨɜ Ⱥɧɞɪɟɣ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɢɱ – ɜɪɚɱ-ɨɪɞɢɧɚɬɨɪ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ʋ2 Ɋɟɫɩɭ-
ɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦ. ɇ.Ⱥ. ɋɟɦɚɲɤɨ 
ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ; ɬɟɥ./ɮɚɤɫ 23-32-24.

ɍɪɛɚɬɨɜ Ⱥɧɞɪɟɣ Ʌɟɨɧɢɞɨɜɢɱ – ɜɪɚɱ-ɨɪɞɢɧɚɬɨɪ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ʋ2 Ɋɟɫɩɭ-
ɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦ. ɇ.Ⱥ. ɋɟɦɚɲɤɨ 
ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ; ɬɟɥ./ɮɚɤɫ 23-32-24.

ɏɚɦɧɚɝɞɚɟɜ ȼɟɧɢɚɦɢɧ ɋɬɟɩɚɧɨɜɢɱ – ɜɪɚɱ-
ɨɪɞɢɧɚɬɨɪ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 
ʋ2 Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦ. ɇ.Ⱥ. 
ɋɟɦɚɲɤɨ ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ; ɬɟɥ./ɮɚɤɫ 23-32-24.

Ⱦɨɧɢɪɨɜɚ Ɉɸɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɪɢɚ-
ɬɪɢɢ ȽɈɍ ȾɉɈ ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ; 670045, Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ Ȼɭɪɹɬɢɹ, ɝ. ɍɥɚɧ-
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ɍɞɷ, ɭɥ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ, 30ɚ, Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
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Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 106 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ 38 
(35,8%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɫɪɟɞɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɛɵɥɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ.

O.S. Donirova, G.I. Bogomolova, M.B. Tsydenzhapova,
B.S. Bazarova, E.D. Tsydypova

 

AURICLES FIBRILLATION AMONG ELDERLY PEOPLE SUFFERING
FROM CARDIOVASCULAR DISEASES: ITS SPREAD AND CLINICAL PECULIARITIES

The elderly aged patients,106 in number, suffering from cardiovascular diseases, have been examined. The patients, 
38 of them (35,8%) have got auricles ibrillation. It has been revealed that auricles ibrillation among elderly aged 
patients has been caused by the left auricle dilatation and by myocardial infarction.

Keywords: elderly age, cardiovascular diseases, auricles ibrillation.

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 
(Ɏɉ) – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ Ɏɉ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤ, ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɏɉ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 55 ɥɟɬ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 22,8 ɢ 22,2% ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [2]. ɉɨɠɢɥɵɟ ɥɸɞɢ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɫɟɪɞɰɚ ɫɬɪɚɞɚɸɬ Ɏɉ ɜ 9,1% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ 
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ɥɢɰ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɟɡ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨ-
ɫɭɞɨɜ ɱɚɫɬɨɬɚ Ɏɉ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,6%. Ɏɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɢ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
[3, 4]. ȼ ɰɟɥɨɦ Ɏɉ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɏɋɇ) ɜ 25% ɫɥɭɱɚ-
ɟɜ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɞɨ 34% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ 23% ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ [1]. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɪɢ Ɏɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ 
ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɟɣ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɞɢɚɫɬɨɥɵ, ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɵ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 
(ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ ɜɤɥɚɞ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ ɫɢɫɬɨ-
ɥɵ ɜ ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15–20%) 
ɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ɉɪɢ 
ɫɬɨɣɤɨɣ Ɏɉ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɟɜɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɏɋɇ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɢ ɝɪɨɡɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɫ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ Ɏɉ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ȼɭɪɹɬɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨ-
ɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢ-
ɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ȼɭɪɹɬɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 106 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɹ ɞɥɹ 
ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜɨɣɧ (ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ). ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥɢɥɢɫɶ ɧɚ 59 (55,6%) ɦɭɠɱɢɧ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɦ 80 (75-84) ɥɟɬ ɢ 47 (44,4%) ɠɟɧɳɢɧ ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 81 (76-83) ɝɨɞ. ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) ɢ ɚɧɬɪɨ-
ɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 
ɬɚɥɢɢ) ɫ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɂɆɌ), 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (Ɉɏɋ), ɥɢɩɨɩɪɨ-
ɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (Ʌɉɇɉ), ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (Ʌɉȼɉ), ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ɌȽ) 
ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɤɪɨɜɢ. ȼɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ (ɗɄȽ) ɢ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨ-

ɝɪɚɮɢɹ (ɗɯɨɄȽ). ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɗɄȽ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɭɛɰɨɜɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɗɯɨɄȽ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡ-
ɦɟɪ (ɄȾɊ), ɮɪɚɤɰɢɸ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
(Ɏȼ Ʌɀ), ɪɚɡɦɟɪɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ (Ʌɉ), ɬɨɥ-
ɳɢɧɭ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ (Ɇɀɉ) ɢ 
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɁɋɅɀ). Ɂɚ ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ȽɅɀ) ɩɪɢ-
ɧɢɦɚɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɂɆɆɅɀ) ≥ 125 ɝ/ɦ2 ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ≥ 
110 ɝ/ɦ2 ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɱɢɬɚɥɢ ɄȾɊ Ʌɀ 
> 5,5 ɫɦ ɢ/ɢɥɢ Ɏȼ < 50%. ɍɱɢɬɵɜɚɥɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ 
Ʌɉ (ɞɢɚɦɟɬɪ ≥ 4,0 ɫɦ). ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɬɢɩ (ɩɚɬɬɟɪɧ) ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ Ʌɀ ɩɨ A. Ganau (1992). Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ȽɅɀ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɂɆɆɅɀ 
ɢ ɂɈɌ ≥ 0,42; ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ȽɅɀ – ɩɪɢ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɢ ɂɆɆɅɀ ɢ ɂɈɌ < 0,42; ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɟ Ʌɀ ɢ 
ɂɈɌ ≥ 0,42. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ȽɅɀ ɢ ɂɈɌ < 0,42 ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ Ʌɀ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
«Statistica 6.0» («Statsoft», ɋɒȺ). ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹ ɨɬɨɛɪɚɠɚɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɢɚɧ (Me) ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ (ɂɂ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵ-
ɛɨɪɤɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ Ɇɚɧɧɭ–ɍɢɬɧɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 
ɞɜɭɦɟɪɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɟɪɭ ɫɨɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢ-
ɬɟɪɢɹ Ȥ2 ɩɨ ɉɢɪɫɨɧɭ. Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ 
ɫɢɥɵ ɞɜɭɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɋɩɢɪɦɟɧɭ ɫ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɤɨɷɮɮɢ-
ɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ r. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɪɟɞɢ 106 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (ɋɋɁ) ɜɵɹɜɥɟɧɨ 38 
(35,8%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ Ɏɉ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 
ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ (n=38), ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɟɡ Ɏɉ – 
ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ (n=68). 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨ ɩɨɥɭ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1. ɂɡ ɬɚ-
ɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɫɪɟɞ-
ɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨ ɩɨɥɭ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚ-
ɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɩɨɥɭ

ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ, n=38 ɉɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ, n=68 p

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɵ) 81,5 (75-85) 79,5 (76-83,5) 0,41

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɭɠ-
ɱɢɧ/ɠɟɧɳɢɧ 22/16 37/31 0,73̅

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ̅- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ȥ2 ɩɪɢ ɩɨɩɚɪɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ

ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 1.

Ɋɢɫ. 1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȺȽ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ; ɋȾ – ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ

Ɉ.ɋ. Ⱦɨɧɢɪɨɜɚ ɢ ɞɪ.]Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢ-
ɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɥɢɲɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ 
ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɱɚɫɬɨ. 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 2.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ, n=38 ɉɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ, n=68 p

Me ɂɂ Me ɂɂ

ɏɋ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 4,5 4,1-4,9 4,8 4,1-5,2 0,18

Ʌɉɇɉ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 2,8 2,4-3,2 2,8 2,4-3,2 0,81

Ʌɉȼɉ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 1,1 0,9-1,2 1,0 1,0-1,3 0,02

ɌȽ, ɦɨɥɶ/ɥ 1,5 1,2-1,8 1,5 1,2-1,7 0,93

ɂɧɞɟɤɫ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 3,9 3,4-5,1 3,7 3,2-4,5 0,18

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɏɋ – ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, Ʌɉɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, Ʌɉȼɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, 
ɌȽ – ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 
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Ʉɚɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɬɚɛɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, 
ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɪɟ-
ɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɧɨɪɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɨ-
ɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ Ʌɉȼɉ – ɭ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ c Ɏɉ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʌɉȼɉ ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɡ Ɏɉ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɝɪɭɩ-
ɩɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 2. 

ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ Ɏɉ ɱɚɳɟ 
ɢɦɟɥɢ ɬɚɤɢɟ ɥɢɩɢɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɤɚɤ ɜɵ-
ɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ Ʌɉɇɉ, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ Ʌɉȼɉ ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 

Ɋɢɫ. 2. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɏɋ – ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, Ʌɉɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, Ʌɉȼɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɌȽ – 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɗɯɨɄȽ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ Ʌɀ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟ-
ɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 3.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɗɯɨɄȽ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ
ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ, n=38 ɉɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ, n=68

p
Me ɂɂ Me ɂɂ

ɄȾɊ (ɫɦ) 4,6 4,2-5,5 4,6 4,1-5,1 0,25

ɁɋɅɀ (ɫɦ) 1,2 1,1-1,4 1,2 1,1-1,3 0,19

Ɇɀɉ (ɫɦ) 1,3 1,1-1,5 1,3 1,1-1,5 0,76

Ʌɉ (ɫɦ) 3,9 3,6-4,5 3,6 3,4-4,0 0,004

Ɏȼ (%) 60 52-71 65,5 57,5-72 0,19

ɆɆɅɀ (ɝ) 288,3 236,8-365,8 261,5 217,5-353,0 0,21

ɂɆɆɅɀ (ɝ/ɦ2) 158,2 130,3-192,4 153,1 117,5-190,4 0,62

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɄȾɊ – ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ, ɁɋɅɀ – ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ Ʌɀ, Ɇɀɉ – ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ, 
Ʌɉ – ɥɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ, ɆɆɅɀ – ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɂɆɆɅɀ – ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-
ɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ Ʌɉ 
– ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ Ɏɉ ɪɚɡɦɟɪɵ Ʌɉ ɛɵɥɢ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɡ Ɏɉ (p=0,004). 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɢɥɚɬɚ-
ɰɢɢ Ʌɉ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ Ʌɀ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ Ʌɀ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 3.
ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ Ɏɉ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɦɨɞɟ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɬ.ɟ. ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ I ɝɪɭɩɩɵ 
ɱɚɳɟ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ Ɏȼ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ Ʌɀ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɮɚɤɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɢɥɚ-
ɬɚɰɢɢ Ʌɉ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢ-
ɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (p=0,04). 

55,2%

71,0%

44,7%

26,3% 26,3%

64,7%

30,8%29,4%

17,6%

69,0%

ХС >4,5 ммоль/ л ЛПНП >2,5 ммоль/ л ЛПВП ниже нормы ТГ >1,7 ммоль/ л Индекс атерогенности>5

I группа II группа 
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Ɋɢɫ. 3. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȽɅɀ – ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɄȾɊ – ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ, Ʌɉ – ɥɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ, Ɏȼ 

– ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ. 

Ɉ.ɋ. Ⱦɨɧɢɪɨɜɚ ɢ ɞɪ. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɬɢɩɭ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ Ʌɀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 4. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4
Ɍɢɩɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ Ʌɀ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ Ɏɉ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ
ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ, n=38 ɉɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ, n=68 p

n % n %

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 
Ʌɀ 

26 68,4 44 64,7

0,21
ɗɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 
Ʌɀ 

6 15,7 4 5,8

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ

4 10,5 14 20,5

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɹ Ʌɀ 2 5,2 6 8,8

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɏɉ ɧɚɢ-
ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
Ʌɀ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟ-
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ 
Ʌɀ Ɏɉ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɂȻɋ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 5.

Ɍɚɛɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ Ɏɉ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɧ-
ɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ Ɏɉ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨ ɪɟɞɤɨ (p<0,05).

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5
ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɂȻɋ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ

Ɏɨɪɦɚ ɂȻɋ ɉɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ, n=38 ɉɚɰɢɟɧɬɵ II ɝɪɭɩɩɵ, n=68 p

n % n %

ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 17 44,7 54 79,4 0,002
ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 20 52,6 33 48,5 0,68
ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Q 2 5,2 5 7,3 0,67
ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɛɟɡ ɡɭɛɰɚ Q - - 5 7,3 0,08
ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 2 5,2 4 5,8 0,89
ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 7 18,4 17 25 0,43

84,2%
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50,0%
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33,8%

14,7%
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ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢ ɮɨɪɦ ɂȻɋ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ Ɏɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɋɁ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 6.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6
ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ Ɏɉ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 

ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɂȻɋ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɋɁ, n=106

Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ, r p

ɉɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ≥ 90 - 0,241 0,01

Ɋɚɡɦɟɪɵ Ʌɉ 0,277 0,003

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ Ʌɉ 0,220 0,02

ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ - 0,353 0,0002

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ Ɏɉ ɩɪɹɦɨ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɨ ɫ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ 
ɟɝɨ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ, ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɩɪɨɫɥɟɠɢ-
ɜɚɥɚɫɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɥɢ-
ɱɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ. 

ȼɵɜɨɞɵ
ɑɚɫɬɨɬɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 1. 

ɪɢɫɤɚ ɛɵɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɛɟɡ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ.

Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 2. 
ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
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Ⱦɨɧɢɪɨɜɚ Ɉɸɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɪɢɚ-
ɬɪɢɢ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɪɚ-
ɱɟɣ. 670045, ɝ. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ, ɭɥ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ, 30ɚ, Ɋɟɫɩɭɛɥɢ-
ɤɚɧɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜɨɣɧ; 
ɬɟɥ./ɮɚɤɫ 41-66-70. ȿ-mail: donirova@mail.ru.

Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜɚ Ƚɚɥɢɧɚ ɂɧɧɨɤɟɧɬɶɟɜɧɚ – ɡɚɦɟɫɬɢ-
ɬɟɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧ-
ɫɤɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɹ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜɨɣɧ. 
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