
Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ), èëè ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òàõèàðèòìèåé. Ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì òðîìáîýìáîëèé, ðàçâèòèåì àðèòìî-
ãåííîé êàðäèîìèîïàòèè è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ [1, 8].

Íîâûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè ÔÏ ñâÿçàíû ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ I è III êëàññà, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü ñèíóñîâûé ðèòì íå áîëåå ÷åì ó 40-50%
áîëüíûõ ñ ïåðñèñòåíòíîé ôîðìîé ÔÏ â ñðîêè îò 12
äî 24 ìåñ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
[15]. Íà÷èíàÿ ñ 1982 ãîäà îäíèì èç ñàìûõ øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òà-
õèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ÔÏ áûëî èñêóññòâåííîå
ñîçäàíèå ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû è èìïëàíòà-
öèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, â òîì ÷èñëå â ïî-
ñëåäíèå 15 ëåò èñïîëüçîâàëèñü ôèçèîëîãè÷åñêèå
èëè ÷àñòîòíî-àäàïòèðóåìûå ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-

ëÿòîðû (ÝÊÑ) [4]. Îäíàêî äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ëèøü ïàëëèàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÔÏ, òàê êàê â ïðåäñåðäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ
ôèáðèëëÿòîðíàÿ àêòèâíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî,
ðèñê òðîìáîýìáîëèé, â òîì ÷èñëå â ãîëîâíîé ìîçã
ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Êðîìå òîãî, â
ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îò 2 äî 5%
áîëüíûõ åæåãîäíî âíåçàïíî ïîãèáàþò ïîñëå ðà-
äèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À) ï. Ãèñà è èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ [2, 4].

Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíî ðåôðàêòåðíûõ è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ ôîðì ÔÏ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ «Ëàáèðèíò», ðàç-
ðàáîòàííàÿ J. Cox â 1987 ãîäó, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì
â 90% ñëó÷àåâ (â ñðîêè äî 10 ëåò) ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü ñèíóñîâûé ðèòì è èñêëþ÷èòü òðîìáîýìáîëèþ
ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [3]. 

Â 1998 ãîäó M. Haissaguerre et al. áûëà ïðåäëî-
æåíà êîíöåïöèÿ óñòðàíåíèÿ ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ
ÔÏ, òàê íàçûâàåìûõ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ â ëåãî÷-
íûõ âåíàõ ñ ïîìîùüþ Ð×À, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ íîâû-
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Ðèñ. 1. Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ëåãî÷íûõ âåí (À), âïàäàþùèõ â ëåâîå ïðåäñåðäèå, è ìåõàíèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé;
(Á) ïàðîêñèçìàëüíàÿ - "ýêòîïè÷åñêàÿ" ôîðìà; (Â) ïåðñèñòåíòíàÿ ôîðìà; (Ã) õðîíè÷åñêàÿ - ïîñòîÿííàÿ ôîðìà. 
ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå; ÂÏÂ - âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà; ÍÏÂ - íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà; ÏÂËÂ - ïðàâàÿ âåðõíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ËÂËÂ - ëåâàÿ
âåðõíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ÏÍËÂ - ïðàâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà; ËÍËÂ - ëåâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà;     - ýêòîïè÷åñêèå èëè òðèããåðíûå î÷àãè
â ìóôòàõ ËÂ;     - ìåõàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà âîçáóæäåíèÿ (re-entry)? èëè ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñïèðàëüíîé âîëíû-ðîòîðà â çàäíåé
ñòåíêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
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ìè ìåòîäàìè ëèíåéíîé Ð×À â ëåâîì ïðåäñåðäèè
ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü ïàðî-
êñèçìàëüíûå è ïåðñèñòåíòíûå ôîðìû ÔÏ [5].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÔÏ â óñëî-
âèÿõ êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî óñò-
ðàíåíèÿ âñåõ ôîðì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íå
ñî÷åòàþùèõñÿ ñ êëàïàííîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà,
òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðèñ. 1).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ ôåâðàëÿ 2000 ã. ïî ñåíòÿáðü 2005 ã. 238 ïàöè-

åíòàì (185 ìóæ÷èí è 53 æåíùèíû) ñ ðåçèñòåíòíîé
ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ êîðäàðîí)
òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ áûëî ïðîâåäåíî
èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ÝÔÈ) è 317 ïðîöåäóð Ð×À (â ñðåäíåì 1,35 ±
0,7 íà îäíîãî áîëüíîãî) óñòðàíåíèÿ ÔÏ ìåòîäîì
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿë îò 9 äî 65 ëåò (â ñðåäíåì 46,3 ± 12,0 ãîäà)
(òàáë. 1).

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ (82 áîëüíûõ) è ýê-
òîïè÷åñêàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (21 áîëü-
íîé) âûÿâëåíà ó 103 ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòåíòíàÿ èëè

óñòîé÷èâàÿ ôîðìà ÔÏ - ó 94, õðîíè÷åñêàÿ - ó 41
áîëüíîãî. Ó 100 áîëüíûõ áûë äîêóìåíòèðîâàí íà
ÝÊÃ I òèï òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé è ó 9 ïàöèåíòîâ
ÔÏ ñî÷åòàëàñü ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà - Ïàðêèíñîíà
- Óàéòà. Ïðå- è ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëè
ó 31% ïàöèåíòîâ. Ó 19 ïàöèåíòîâ ïðè õîëòåðîâñêîì
ìîíèòîðèðîâàíèè íàáëþäàëèñü ýïèçîäû âûðàæåí-
íîé áðàäèêàðäèè äî 31-33 óäàðîâ â ìèí íà ôîíå
÷àñòîé (ïî òèïó áèãåìåíèè) «áëîêèðîâàííîé» ïðåä-
ñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè.

Ïðèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IC êëàññà
(â ñðåäíåì 3 ± 1,5 àíòèàðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò íà
ïàöèåíòà) îòìåíÿëè çà 48-72 ÷ äî ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ
(êîðäàðîí îòìåíÿëè çà 45 äíåé äî ïðîöåäóðû).
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü äîîïåðàöèîííàÿ
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðîìáîçà
óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. 75% ïàöèåíòàì âûïîëíå-
íà êîíòðàñòíàÿ ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÊÒ) äëÿ èçó÷åíèÿ òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòî-
ìèè ëåãî÷íûõ âåí, îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ ëåãî÷íûõ
âåí â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

(òàáë. 2). Âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèè 3 íåä äî îïåðà-
öèè è 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ïðèíèìàëè íåïðÿìûå
àíòèêîàãóëÿíòû (ôåíèëèí, âàðôàðèí) ñ êîíòðîëåì
ÌÍÎ (2,0 - 3,0). 21 ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà Ð×À
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ
îäíîé ëåãî÷íîé âåíû èëè âåðõíåé ïîëîé âåíû (2
ñëó÷àÿ), ó 40 ïàöèåíòîâ - 3 ëåãî÷íûõ âåí, à ó 177
ïàöèåíòîâ âñåõ ÷åòûðåõ ëåãî÷íûõ âåí. Ó 100 ïàöè-
åíòîâ ñ I òèïîì òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé ñîçäàí äâó-
íàïðàâëåííûé áëîê ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ïðà-
âîì íèæíåì ïåðåøåéêå ñåðäöà.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðòèðîâàíèÿ

è èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÔÏ èñïîëü-

çîâàëèñü ÷åòûðå ìíîãîïîëÿðíûõ ýëåêòðîäà. Â âå-
íå÷íûé ñèíóñ äîñòóïîì ÷åðåç ëåâóþ ïîäêëþ÷è÷-
íóþ âåíó ââîäèëñÿ äåñÿòèïîëþñíûé ýëåêòðîä
ôèðìû Biosense Webster (ÑØÀ). 20-ïîëþñíûé óï-
ðàâëÿåìûé ýëåêòðîä óñòàíàâëèâàëè âäîëü ïîãðà-
íè÷íîãî ãðåáíÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðîâîäÿ åãî
ïóíêöèîííî ÷åðåç ëåâóþ áåäðåííóþ âåíó. Êàðòèðî-
âàíèå è ñòèìóëÿöèþ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷-
íûõ âåí îñóùåñòâëÿëè ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé
ïóíêöèè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè â îáëàñòè
îâàëüíîé ÿìêè èãëîé Áðîêåíáóðãà. Èãëó äëÿ ïóíê-
öèè ïðîâîäèëè ÷åðåç èíòðîäþñåð, ïóòåì ïóíêöèè
ïðàâîé áåäðåííîé âåíû. Ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé
ïóíêöèè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè äâóõ èíòðîäþñåðîâ
Preface 8F ôèðìû Biosense Webster (ÑØÀ,) â ëå-
âîå ïðåäñåðäèå ïðîâîäèëè óïðàâëÿåìûé 4 ïîëþñ-
íûé ýëåêòðîä Marinr MC, 7F (Medtronic, ÑØÀ) ëèáî
èððèãàöèîííûé îõëàæäàåìûé êàòåòåð Thermo-cool
7F (Biosense Webster, ÑØÀ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòè-
ìóëÿöèè è ðàäèî÷àñòîòíîé èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí.
Äëÿ çàïèñè ïîòåíöèàëîâ ñ ïåðèìåòðà ëåãî÷íûõ âåí
èñïîëüçîâàëè öèðêóëÿðíûé óïðàâëÿåìûé 10- èëè
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé

4

9
4

Òàáëèöà 2. Ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ àðèòìîãåííûõ ëåãî÷íûõ âåí
(ËÂ) è äèàìåòðîâ ËÂ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(áåç ïàðîêñèçìîâ ÔÏ) ïî äàííûì êîíòðàñòíîé ñïèðàëüíîé ÊÒ

Àðèòìîãåííàÿ
ËÂ

×èñëî
áîëüíûõ

Äèàìåòð
ËÂ (ìì)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Äèàìåòð
ËÂ (ìì) ð

ÏÂËÂ 19 19,1 ± 3,7 14 15,5 ± 2,7 < 0,02
ËÂËÂ 20 17,9 ± 1,4 11 15,4 ± 1,9 < 0,02

Ðèñ. 2. Èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ëåãî÷íûõ âåí ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàâëÿåìîãî öèðêóëÿðíîãî
ýëåêòðîäà - êàòåòåðà Lasso (ðàñïîëîæåí â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé
âåíå).
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20- ïîëþñíûé ýëåêòðîä - êàòåòåð Lasso è Lasso
2515 (Biosense Webster, ÑØÀ) (ðèñ. 2). Ó âñåõ áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëè äèàìåòð óñòüÿ è àíàòîìèþ ëåãî÷-
íûõ âåí ïóòåì ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè ËÂ è
ñðàâíèâàëè èõ ñ äàííûìè òðåõìåðíîé ÊÒ ëåãî÷íûõ
âåí. Ñðàçó ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè â/â ââî-
äèëè ãåïàðèí â äîçå 0,5 ìã/êã âåñà ñ ïîñëåäóþùåé
åãî òèòðàöèåé è ïîääåðæèâàíèåì óðîâíÿ ÀÑÒ >
300.

Àðèòìîãåííîé ñ÷èòàëàñü òà ëåãî÷íàÿ âåíà, â êî-
òîðîé ðåãèñòðèðîâàëàñü åäèíè÷íàÿ èëè çàëïîâàÿ
ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå ñ «çàïóñêîì»
ýïèçîäîâ ÔÏ èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ðèñ. 3).
Íà ñèíóñîâîì ðèòìå ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ðåãèñòðà-
öèè ïîòåíöèàëîâ ïî ïåðèìåòðó óñòüåâ ëåãî÷íûõ
âåí îïðåäåëÿëèñü äâîéíîé èëè ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå ñïàéêè. Ïåðâûé (íèçêî÷àñòîòíûé) ñïàéê îòðà-
æàë àêòèâíîñòü ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), à
âòîðîé (âûñîêî÷àñòîòíûé) - ÿâëÿëñÿ ñîáñòâåííî

ñïàéêîì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøå÷íîé
ìóôòû ëåãî÷íîé âåíû (ËÂ). Â ñëó÷àå, åñëè ïîòåí-
öèàë (ñïàéê) ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íîé âåíû
òðóäíî áûëî äèôôåðåíöèðîâàòü, ïðîâîäèëè ñòè-
ìóëÿöèþ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è äèñòàëüíûõ îòäå-

ëîâ âåíå÷íîãî ñèíóñà, ÷òî ïîçâîëÿëî ÷åòêî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ïîòåíöèàëû ËÂ è ËÏ. Âî âðåìÿ ýêòî-
ïè÷åñêîé àêòèâíîñòè èç ËÂ îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâàöèè: ïåðâûì ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ âûñîêî÷àñòîòíûé ïîòåíöèàë ËÂ, à çàòåì
íèçêîàìïëèòóäíûé è íèçêî÷àñòîòíûé ïîòåíöèàë
ïðèëåãàþùåãî ê óñòüþ ËÂ - ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ðèñ. 4À, Á).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ (èçó÷åíû 920 ëåãî÷íûõ âåí)
ïðîâîäèëîñü öèðêóëÿðíîå êàðòèðîâàíèå âåí ïóòåì
ïåðåìåùåíèÿ êàòåòåðà Lasso èç óñòüÿ â äèñòàëü-
íûå îòäåëû ËÂ äî èñ÷åçíîâåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿëèñü ðàçìåðû
ìûøå÷íûõ ìóôò ËÂ. Ó ïåðâûõ 14 ïàöèåíòîâ Ð×À
ïðîâîäèëàñü íà ðàññòîÿíèè 5-7 ìì îò óñòüÿ ËÂ,
ïðè÷åì ó 2 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü àáëàöèÿ òîëüêî
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, à ó îñòàëüíûõ - èçîëÿöèÿ ËÂ
ïî âñåìó ïåðèìåòðó. Ó 220 áîëüíûõ Ð×-èçîëÿöèþ
ëåãî÷íûõ âåí ïðîâîäèëè â óñòüå ËÂ, ÷åòêî â îáëà-
ñòè èõ âïàäåíèÿ â ëåâîå ïðåäñåðäèå. Ð×-âîçäåé-
ñòâèå íà ñèíóñîâîì ðèòìå èëè ïðè ñòèìóëÿöèè âå-
íå÷íîãî ñèíóñà íà÷èíàëè â îáëàñòè íàèáîëåå ðàí-
íåé àêòèâàöèè ìóôòû ëåãî÷íîé âåíû, êîòîðóþ ðàç-
äåëÿëè íà 12 ñåêòîðîâ (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå). Â êàæ-
äîì ñëó÷àå äîáèâàëèñü ïîëíîé ýëåêòðè÷åñêîé èçî-
ëÿöèè ËÂ îò îñòàëüíîé ÷àñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ðèñ. 5, 6).

Äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè èñïîëüçîâàëè àá-
ëàòîðû Atakr II è Stockert (ÑØÀ) ñ ìàêñèìàëüíî âû-
ñòàâëÿåìîé òåìïåðàòóðîé 50 °Ñ è ýíåðãèåé îò 20
äî 38 Âò. Äëÿ èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ ìàêñè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íå ïðåâûøàëà 40-41 °Ñ ïðè
ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ 20-38 Âò è ïîòîêå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ÷åðåç äèñòàëüíûé (îðîøàå-
ìûé) ïîëþñ ýëåêòðîäà 17 ìë/ìèí. Â ýôôåêòèâíîé
òî÷êå âðåìÿ Ð×-àïëèêàöèè ñîñòàâëÿëî 45 ñåê. Ïîñ-
ëå ýëåêòðè÷åñêîé èçîëÿöèè âñåõ ëåãî÷íûõ âåí
ñðàâíèâàëè èõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
(ýôôåêòèâíûé, ôóíêöèîíàëüíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîäû, ôðàãìåíòèðîâàííóþ àêòèâíîñòü, âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ëåãî÷íîé âåíå, âîçìîæ-
íîñòü èíäóêöèè ÔÏ/ÒÏ â èçîëèðîâàííîé âåíå) äî è
ïîñëå ïðîöåäóðû. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíò ïðî-
äîëæàë ïðèíèìàòü âàðôàðèí â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ,
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Ðèñ. 3. Âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïðè ïîÿâëåíèè
ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå: 1-3 -
îòâåäåíèÿ ÝÊÃ; 4 - êàðòèðóþùèé ýëåêòðîä, ðàñïîëîæåííûé â
ïðàâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå (ÏÂËÂ); 5-14 - áèïîëÿðíûå
ýëåêòðîãðàììû, çàðåãèñòðèðîâàííûå ñ 20-ïîëþñíîãî êàòåòåðà
Lasso, óñòàíîâëåííîãî â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíå (ËÂËÂ); 15 -
áèïîëÿðíàÿ ÝÃ èç îáëàñòè âåíå÷íîãî ñèíóñà (ÂÑ). Ñòðåëêîé (êàíàë
12) óêàçàí ìîìåíò "çàïóñêà" ÔÏ.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû Ð×-èçîëÿöèè àðèòìîãåííîé ïðàâîé âåðõíåé
ëåãî÷íîé âåíû. Ó ïàöèåíòà îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà íà ÝÊÃ (îòâåäåíèÿ I, II, III, V1 è CS1,2). Â ëåãî÷íîé âåíå
ñîõðàíÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (Lasso 1-10).

Ðèñ. 4. ÝÊÃ è ÝÃ ïàöèåíòà â ìîìåíò ñòèìóëÿöèè âåíå÷íîãî ñèíóñà.
Ñòðåëêàìè óêàçàíû ñïàéêè àêòèâíîñòè â ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé
âåíå äî (À) è èõ èñ÷åçíîâåíèå ïîñëå ïðîöåäóðû Ð×À (Á).
Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 3.
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ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ÑÊÒ) è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ (×ÏÝÕÎÊÃ).

41 ïàöèåíòó ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ êàðòèðî-
âàíèå è ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêîïè÷åñêîé (ìàãíèò-
íîé) ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO (Biosense
Webster, ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàâëÿåìûõ è
èððèãàöèîííûõ êàòåòåðîâ NAVI-STAR è NAVI-STAR
Thermo-Cool, 7F (Cordis-Webster, ÑØÀ). Ñèñòåìà
CARTO ïîçâîëÿëà â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè
ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû, îïðå-
äåëÿòü âðåìÿ àêòèâàöèè ïðåäñåðäèé, àìïëèòóäó
ñèãíàëà è â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ëîêàëèçî-
âàòü ïîëîæåíèå êàðòèðóþùåãî ýëåêòðîäà. Áè- è
óíèïîëÿðíûå ñèãíàëû ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ óïðàâëÿ-
åìîãî ýëåêòðîäà, à ðåôåðåíòíûì ýëåêòðîäîì ñëó-
æèë êàòåòåð, ðàñïîëîæåííûé â âåíå÷íîì ñèíóñå. Â
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôëþîðî-
ñêîïèè ïðîâîäèëè òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ è ëåãî÷íûõ âåí. Ñèñòåìà CARTO
ðàáîòàëà ñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ (64 êàíàëà) è ñòèìóëÿ-
öèè ñåðäöà (Prucka Engineering, ÑØÀ èëè Ýëêàðò,
Ýëåêòðîïóëüñ, Ðîññèÿ). Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ
4-12 îòâåäåíèé ÝÊÃ è îäíîâðåìåííî äî 32 êàíàëîâ
ýëåêòðîãðàìì (ÝÃ).

Ïîñëå ïðîöåäóðû Ð×À ëåãî÷íûõ âåí ðåãèñòðè-
ðîâàëè 12 îòâåäåíèé ÝÊÃ, ïðîâîäèëè õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ìíîãîêðàòíî), òðàíñòîðàêàëü-
íóþ è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ÝõîÊÃ. ×åðåç 
3-12 ìåñ ïîâòîðÿëè êîíòðàñòíóþ ÑÊÒ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíûõ ñòåíîçîâ ËÂ. Çíà÷èòåëüíûì ñ÷èòà-
ëîñü ñóæåíèå óñòüÿ ËÂ ≥50%. Âñå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ âàðôàðèí ïîä êîíòðî-
ëåì ÌÍÎ. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëè àíòèàðèòìè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû IÑ êëàññà. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèë îò 1 äî 65 ìåñ, â ñðåäíåì 15 ± 11,4
ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí
îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà, Ôèøåðà è
äîñòîâåðíîé âåðîÿòíîñòè ð. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ñ÷èòàëîñü çíà÷åíèå ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèìåíåíèå íîâûõ ýëåêòðîäîâ è ñèñòåì äëÿ ðà-

äèî÷àñòîòíîé àáëàöèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èððèãàöèîííûõ ñèñòåì, ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 87% áîëü-
íûõ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò. Äàííûé ïîäõîä ê
ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ÔÏ ïóòåì óñòðàíåíèÿ ïóñ-
êîâûõ ìåõàíèçìîâ - òðèããåðîâ â ëåãî÷íûõ âåíàõ,
ýôôåêòèâåí ïðè òàê íàçûâàåìûõ ïàðîêñèçìàëü-
íûõ «ýêòîïè÷åñêèõ» ÍÆÒ è ÔÏ, êîãäà ðàçìåðû, à
òî÷íåå, îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå ïðåâûøàåò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòåíòíîé
(óñòîé÷èâîé) è òåì áîëåå õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ
íàðÿäó ñ èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí ìû èñïîëüçîâà-
ëè ëèíåéíóþ Ð×À â îáëàñòè ëåâîãî íèæíåãî ïåðå-
øåéêà ñåðäöà ëèáî ìîäèôèöèðîâàííóþ ýíäîêàð-
äèàëüíóþ ïðîöåäóðó «Ëàáèðèíò», òàê êàê ëåâîå
ïðåäñåðäèå ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ èãðàåò äî-
ìèíèðóþùóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ÔÏ [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåòîäîì Ð×À áûëî èçî-
ëèðîâàíî 920 ëåãî÷íûõ âåí: 257 - ïðàâûõ âåðõíèõ
ëåãî÷íûõ âåí (ÏÂËÂ), 225 - ëåâûõ âåðõíèõ ëåãî÷-
íûõ âåí (ËÂËÂ), â 199 ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàëàñü ëå-
âàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà (ËÍËÂ) è â 192 ñëó÷àÿõ
- ïðàâàÿ íèæíÿÿ ëåãî÷íàÿ âåíà (ÏÍËÂ) (ðèñ. 7). Â 6
ñëó÷àÿõ ýëåêòðè÷åñêè èçîëèðîâàëè óñòüå âåðõíåé
ïîëîé âåíû, â ìûøå÷íîé ìóôòå êîòîðîé ëîêàëèçî-
âàëñÿ ýêòîïè÷åñêèé î÷àã. Îñíîâíîé ïðèíöèï àáëà-
öèè ñîñòîÿë â ïîëíîé ýëåêòðè÷åñêîé èçîëÿöèè ËÂ,
÷òî èñêëþ÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ýêòîïè÷åñêîé èç ËÂ â ëåâîå
ïðåäñåðäèå. Èñïîëüçîâàíèå öèðêóëÿðíîãî êàòåòåðà
Lasso, ïðåæäå âñåãî åãî íîâîé ìîäåëè - Lasso 2515
ñ èçìåíÿþùèìñÿ äèàìåòðîì, ïîçâîëèëî îòâåòèòü
íà ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êëèíè÷åñêîé ýëåê-
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Ðèñ. 6 À, Á. Ñõåìà èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàòåòåðà Lasso 2515 è îðîøàåìîãî ýëåêòðîäà äëÿ Ð×À
(çâåçäî÷êàìè óêàçàíû îáëàñòè àáëàöèè ìûøå÷íûõ ìóôò
â ëåãî÷íûõ âåíàõ).

Ðèñ. 7. Ëîêàëèçàöèÿ àðèòìîãåííûõ î÷àãîâ â èçîëèðîâàííûõ
ëåãî÷íûõ âåíàõ (n = 920) ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. 
ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÏÏ - ïðàâîå ïðåäñåðäèå,
ÌÊ - ìèòðàëüíûé êëàïàí, ÒÊ - òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí.

À

Á
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òðîôèçèîëîãèè ëåãî÷íûõ âåí è ïàðîêñèçìàëüíîé
ÔÏ;

1) ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â 72% ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àåòñÿ â âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåíàõ, ÷òî â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ èõ áîëüøèì äèàìåòðîì,
áîëüøîé äëèíîé ìûøå÷íûõ ìóôò (îò 1,5 äî 3,0
ñì);

2) íàðÿäó ñ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, çàïóñêà-
þùåé è ïîääåðæèâàþùåé ïàðîêñèçìû ÔÏ è ÒÏ ìå-
õàíèçì ïîâòîðíîãî âõîäà (re-entry) - ðîòîðíîé àê-
òèâíîñòè â ëåãî÷íûõ âåíàõ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ, à ãëàâíîå - ïîääåðæàíèÿ ÔÏ;

3) ïðè Ð×-èçîëÿöèè âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåí îò 72
äî 88% áîëüíûõ íóæäàåòñÿ â àáëàöèè îò 60 äî
100% ïåðèìåòðà óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí. 

Ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò
ðàçíóþ àíàòîìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ìûøå÷íûõ
ìóôò, ÷òî ñ èñïîëüçîâàíèåì öèðêóëÿðíûõ ìíîãîïî-
ëÿðíûõ êàòåòåðîâ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âðåìÿ
Ð×À ñ 15 äî 7-10 ìèí. Èñïîëüçóåìûå ïàðàìåòðû
Ð×-âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü â íàøåé ñå-
ðèè èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèå ñòåíîçîâ (30% â
ËÂ).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìå-
òîäîâ àáëàöèè â ëåãî÷íûõ âåíàõ, â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøîé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ â
ñðåäíèõ è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ËÂ, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñòåíîçàìè îò 7 äî 42% ñëó÷àåâ, â ñðåäíåì 11%,
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ [9, 14, 16]. Ýëåê-
òðè÷åñêè èçîëèðîâàííûå àðèòìîãåííûå ëåãî÷íûå
âåíû îòëè÷àëèñü òðåìÿ âèäàìè ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè: 

1) â ËÂ ñîõðàíÿëèñü ýïèçîäû ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ðåäêîãî ðèòìà ëèáî ÔÏ èëè ÒÏ - 30%
ñëó÷àåâ; 

2) îòñóòñòâîâàëà ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû Ð×À ó 70% áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, â
íèæíèõ ëåãî÷íûõ âåíàõ; 

3) àðèòìîãåííûå, â òîì ÷èñëå èçîëèðîâàííûå îò
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ëåãî÷íûå âåíû èìåëè äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî (190 ±
60 ìñ) è ýôôåêòèâíîãî (215 ± 70 ìñ) ðåôðàêòåðíûõ
ïåðèîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåàðèòìîãåííûìè ëåãî÷-
íûìè âåíàìè è ëåâûì ïðåäñåðäèåì. 

Äåêðåìåíòíîå ïðîâåäåíèå è èíäóêöèÿ ÔÏ îòìå-
÷àëèñü â 20 ðàç ÷àùå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÔÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â òîì ÷èñëå â
íåàðèòìîãåííûõ âåíàõ (p < 0,02). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîöåíò ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ â íàøåé ñå-
ðèè èññëåäîâàíèé, êàê è ó äðóãèõ çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ñîñòàâèë 35% (10). Ýòî ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ùàäÿùèõ ðåæèìîâ Ð×À óñòüåâ
ëåãî÷íûõ âåí, ÷òî ïîçâîëèëî íàì äîáèòüñÿ ñòåíî-
çîâ ËÂ íå áîëåå 15% â îòäàëåííûå ñðîêè. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì àáëàöèè ÿâëÿåòñÿ èððèãà-
öèîííàÿ è õîëîäîâàÿ Ð×À ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-
öèàëüíûõ îðîøàåìûõ êàòåòåðîâ. Ìû òàêæå íå îò-
ìåòèëè ðàçëè÷èé â ïðîâåäåíèè Ð×À è åå ýôôåê-

òèâíîñòè íà ñèíóñîâîì ðèòìå ëèáî íà ÔÏ. Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íà ôî-
íå ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ íà ïåðâîì
ýòàïå ïðîöåäóðû íàèáîëåå àðèòìîãåííîé âåíû
(êàê ïðàâèëî, âåðõíèõ ëåãî÷íûõ âåí).

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû CARTO â 23 ñëó÷àÿõ ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ ïîçâîëèëî ýôôåêòèâíî
óñòðàíèòü àðèòìèþ è ñîõðàíèòü ñèíóñîâûé ðèòì â
ñðîêè îò 2 äî 4 ëåò (ðèñ. 8). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåñêîëüêèõ êëèíèêàõ ìèðà
ïîëó÷åíû ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è ïåðñèñ-
òåíòíîé ôîðìàìè ÔÏ, ðåôðàêòåðíûìè ê àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÀÒ). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò, ò.å. ñòàáèëüíûé ñèíóñîâûé ðèòì ïîñëå îïåðà-
öèè, îòìå÷åí ó 60-70% áîëüíûõ áåç ïðèåìà ÀÀÒ è
ïî÷òè ó 80-86% íà ôîíå ïðèåìà ðàíåå íåýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ [6, 7, 11-13].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àðèòìèè,
âûÿâèòü òàê íàçûâàåìûå àðèòìîãåííûå ëåãî÷íûå
âåíû. Ìûøå÷íûå ìóôòû ëåãî÷íûõ âåí èìåþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà,
îïðåäåëÿþùèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ôîðìû ÔÏ. Êðîìå ýëåêòðè÷åñêîé
èçîëÿöèè ËÂ, ïðè ïðîöåäóðå Ð×À (îñîáåííî â îá-
ëàñòè çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ) ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íàÿ (ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ) äåíåðâàöèÿ
ñåðäöà, ÷òî òàêæå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü èíòåð-
âåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðàäèêàëüíî
óñòðàíèòü ïàðîêñèçìàëüíóþ ôîðìó ÔÏ ó 85-90%
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Ðèñ. 8. Ìåòîäèêà ëèíåéíîé Ð×À ñ èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêî-
ïè÷åñêîé ìàãíèòíîé ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO.
(À) âèä ñïåðåäè, (Á) âèä ñçàäè.
Ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîöåäóðû "Ëàáèðèíò" ñ
èçîëÿöèåé ëåãî÷íûõ âåí ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ
(òî÷êàìè îòìå÷åíû çîíû ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè). 
ËËÂ - ëåâûå ëåãî÷íûå âåíû, ÏËÂ - ïðàâûå ëåãî÷íûå âåíû.

À

Á



Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé: ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîêàçàíèÿ 
è ðåçóëüòàòû èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ïóòåì Ð× èçîëÿöèè ëåãî÷íûõ âåí. Ïðèìå-
íåíèå ëèíåéíîé Ð×-àáëàöèè è âàðèàíòîâ ïðîöåäó-
ðû «Ëàáèðèíò» ñ èñïîëüçîâàíèåì íåôëþîðîñêîïè-
÷åñêîé ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ CARTO ïîçâîëÿåò
óñïåøíî óñòðàíèòü óñòîé÷èâûå è õðîíè÷åñêèå
ôîðìû ÔÏ ïðè îáúåìàõ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ äî 180
ìë, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì êîíòðàñòíîé ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ÔÏ è ðåçóëüòàòîâ èíòåðâåíöèîííîãî è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì ëå÷åíèÿ ÔÏ, ðåôðàêòåðíîé ê ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (ñõåìû 1-3). Â áëè-
æàéøåì áóäóùåì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÔÏ, âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà àáëàöèè
ñóáñòðàòà àðèòìèé è âíåäðåíèÿ ìåòîäà â øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âåäóùèõ àðèòìîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñòðàíû.
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Ñõåìà 1. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà).

Ñõåìà 2. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà).

Ñõåìà 3. Àëãîðèòì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ðåôðàêòåðíîé ê ÀÀÒ (õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà).




