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åì êîòîðîé ÿâèëîñü õðîíè÷åñêîå, ïåðèîäè÷åñêè
îáîñòðÿþùååñÿ ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ïîçâî-
íî÷íûõ è ñîííûõ àðòåðèé. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëå-
íèå õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ — ñèíäðîì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé
ãèïîòîíèè — âûðàçèë ñåáÿ â õàðàêòåðíûõ íàðó-
øåíèÿõ îñàíêè è îòñòàâàíèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ çàíÿòèÿ ðåáåíêà ôèç-
êóëüòóðîé â ñîñòàâå îñíîâíîé ãðóïïû, íåñîìíåí-
íî, ïðîòèâîïîêàçàíû. ×àñòûå ãîëîâíûå áîëè ñ
ãîëîâîêðóæåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåóñòîé-
÷èâîñòè ðåìèññèè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ â áàññåéíå  ïîçâîíî÷íûõ  àðòåðèé,
îáóñëîâëåííîé ãðóáûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äåâî÷êè â
ãðóïïó ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè íåîáîñ-
íîâàíû è ÿâëÿëèñü ãðóáîé îøèáêîé.
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Ã.Ð. Õàéðóëëèíà, Ð.È. Ãàáèäóëëèíà, Ë.È.Ñèð-
ìàòîâà  (Êàçàíü). Ôåíîìåí ïðîðûâà  ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, èìåþùåå íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Îíî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
ïëîäà, â òîì ÷èñëå ÖÍÑ, èìåþùåé ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå â äèôôåðåíöèðîâêå, ñîçðåâàíèè è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà. Íà äîëþ
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèõî-
äèòñÿ îò 60 äî 70% âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëûìè îñòàòî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè è ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè äåòåé è íà-
ðóøåíèþ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ðàñïîçíàâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íå-
ðâíîé ñèñòåìå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïîçâîëÿåò
ðàçðàáîòàòü ìåòîäû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåé
ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè. Íàèìåíåå èçó÷åííûì
âîïðîñîì îñòàåòñÿ ïðèæèçíåííàÿ îöåíêà òåõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êëåòêàõ íåðâíîé òêà-
íè. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íåéðîñïå-
öèôè÷åñêèõ áåëêîâ (ÍÑÁ), ïîñòóïàþùèõ â êðîâî-
òîê ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà (ÃÝÁ).

Â îñíîâó  íàñòîÿùåé  ðàáîòû  ïîëîæåíû  ðå-
çóëüòàòû   èññëåäîâàíèÿ ÍÑÁ ìîçãà α1- è α2-ãëîáó-
ëèíîâ ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 134 æåíùèí è â ïóïîâèííîé êðîâè
èõ 63 íîâîðîæäåííûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Îöåíêà
ÍÑÁ ïðîâîäèëàñü â I, II, III òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè ñ êëèíèêîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, ïðè ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøàõ, ïðåæäåâðåìåííûõ è
ñðî÷íûõ ðîäàõ. Óðîâíè ÍÑÁ òàêæå îïðåäåëÿëè â
äèíàìèêå ó áåðåìåííûõ íà 3—4 è 6—7-å ñóòêè òå-
ðàïèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è 22
çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Âîçðàñò æåíùèí â 1-é
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë â ñðåäíåì 24,6±3,8 ãîäà,
â êîíòðîëüíîé —  24,3±3,3 ãîäà (ð>0,05).

Ó âñåõ áåðåìåííûõ è ðîæåíèö èçó÷åíû  îáùèé
è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåçû. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ïåðåíåñåííûå  çàáîëåâà-
íèÿ, ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå è èñõîä íàñòîÿùåé è ïðåäû-
äóùèõ áåðåìåííîñòåé. Ñðåäè ïðè÷èí íåâûíàøèâà-
íèÿ âåäóùèìè áûëè èíôåêöèîííûé è ãîðìîíàëü-
íûé ôàêòîðû. Ëå÷åíèå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïàçìî-
ëèòèêîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâ, óëó÷øà-
þùèõ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé  êðîâîòîê,  ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ  ìåòîäîâ,  ïðè  íåîáõîäèìîñòè
òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îöåíêà íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ  α1- è α2-
ãëîáóëèíîâ ìîçãà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ
êëèíèêîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ è íîâîðîæäåííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì äâóõöåíòðîâîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà íà îñíîâå êîëîíî÷íîé èììóíî-
ñîðáöèîííîé õðîìàòîãðàôèè â ìîäèôèêàöèè
Â.Ï.×åõîíèíà. Ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàëè÷èå àíòè-
ãåíîâ â ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè 50 ïã/ìë. Èì-
ìóíîôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëà-
áîðàòîðèè èììóíîõèìèè Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì.Â.Ï.Ñåðáñêîãî (ðóêîâîäèòåëü — ïðîô.
Â.Ï.×åõîíèí). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è èõ íîâîðîæäåííûõ α1- è
α2-ãëîáóëèíû â ñûâîðîòêå êðîâè íå îïðåäåëÿþòñÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íîðìå ÃÝÁ íå-
ïðîíèöàåì äëÿ ýòèõ íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ.
Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óãðîçû íå-
âûíàøèâàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ íà
âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ÍÑÁ. Â I òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 36,6±0,2, âî II — 95,5±0,2
è â III — 137,7±2,1 ïã/ìë,  α2- ãëîáóëèíîâ — ñîîòâåò-
ñòâåííî 63,7±0,1, 131,8±2,2, è 154,6±2,1 ïã/ìë.

Íà 3—4-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó òåõ ïàöè-
åíòîê, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðîâàëà,
ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå  óðîâíåé ÍÑÁ.
Íà 6—7-å ñóòêè òåðàïèè óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ
ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèþ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
êîíöåíòðàöèÿ α2-ãëîáóëèíîâ â I òðèìåñòðå ñîñòàâ-
ëÿëà 22,7±0,1, âî II — 15,1±0,1 è â III — 7,3±0,2 ïã/ìë
(ð<0,01).

Ó ðîæåíèö â ñðî÷íûõ ðîäàõ, èìåâøèõ â àíàì-
íåçå óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàçëè÷-
íûõ ñðîêàõ è ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, óðîâåíü
α1- è α2-ãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåâûøàë
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 25,5±0,8,
22,5±0,2 ïã/ìë ).

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÁ ó æåíùèí
áûëà îïðåäåëåíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåðåìåííîñòü
ïðåðûâàëàñü: ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøàõ
êîíöåíòðàöèÿ α1-ãëîáóëèíîâ ñîñòàâëÿëà 246,1±1,2 ïã/ìë,
äëÿ α2-ãëîáóëèíîâ — 220,1±2,3 ïã/ìë (ð<0,001),
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ — ñîîòâåòñòâåííî
411,6±2,7 è 359,2±2,5 ïã/ìë (ð<0,001).

Îöåíêà ÍÑÁ ìîçãà â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé
êðîâè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïîçâîëèëà âûÿâèòü èõ ïîâûøåííûå êîí-
öåíòðàöèè: óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ — 29,5±0,3, α2-ãëî-
áóëèíîâ — 27,6±0,8 ïã/ìë. Ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî âûñîêèå
óðîâíè α1- è α2-ãëîáóëèíîâ —  244,1±2,3 è 308,5±
±1,6 ïã/ìë (ð<0,001).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 3 äîíîøåííûõ è 8 íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ  óðîâíè ÍÑÁ áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå (ð<0,05) êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ: ó ïåðâûõ α1- è α2-ãëîáó-
ëèíû — 220,5±1,3 è 218,2±1,7 ïã/ìë, ó âòîðûõ —
ñîîòâåòñòâåííî 490,14±1,3 è 394,0±2,7 ïã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ó  çäîðîâûõ  áåðåìåííûõ  è   èõ
íîâîðîæäåííûõ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð íå-
ïðîíèöàåì äëÿ ÍÑÁ ìîçãà α1- è α2-ãëîáóëèíîâ. Âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìûõ áåëêîâ â ïóïî-
âèííîé êðîâè íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî ïðè êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêå ïåðèíàòàëüíûõ
ïîðàæåíèé ÖÍÑ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ôå-
íîìåíà ïðîðûâà ÃÝÁ. Ïîÿâëåíèå ÍÑÁ ó æåíùèí ñ
áåðåìåííîñòüþ, îñëîæíåííîé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ, è èõ ñíèæåíèå ïðè óñïåø-
íîé òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü êîíòðîëåì  âíóòðèóò-
ðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.
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