
éÒÚÂÓ‡ÚÓÁ (éÄ) – ˝ÚÓ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú
ÒıÓ‰Ì˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ë ËÒıÓ‰, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı
ÎÂÊËÚ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ‚ÒÂı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ıfl˘‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÒÚË, ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, Ò‚flÁÓÍ, Í‡ÔÒÛÎ˚,
ÔÂË‡ÚËÍÛÎflÌ˚ı Ï˚¯ˆ.

éÄ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı
ÔÓÔÛÎflˆËflı. êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 50 % Î˛-
‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 55 ÎÂÚ Ë Û 80 % ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ.
ëÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË éÄ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ëòÄ Ë ‰Û„Ëı ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, éÄ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÚÓÏÛ
éÄ ËÏÂÂÚ ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓË‡Î¸Ì˚È Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÒÓ
ÏÌÓ„ËÏË ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, Ú‡ÍËÏË
Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ, ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚.

ëÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ıfl˘ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸, ÒÓÒÚÓfl˘Û˛ ËÁ Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ÔÓ-
„ÛÊfiÌÌ˚ı ‚ ÌÂ„Ó ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚, ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÒÛÒÚ‡‚‡
Í ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â. Ñ‚ÛÏfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ÏË ıfl˘Â‚Ó„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÏÓ-
ÎÂÍÛÎ˚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı („Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ II)
ÚËÔÓ‚ Ë ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡Ì‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÛÌËÍ‡Î¸-
Ì˚Â ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ıfl˘‡. ïÓÌ‰ÓˆËÚ˚
Ë„‡˛Ú „Î‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÏÂÌÂ
ıfl˘‡ Ë ‚ ‰Â„‡‰‡ˆËË Ï‡ÚËÍÒ‡ ÔË éÄ, ÔÓ‰ÛˆË-
Ûfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡Ì˚ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ, ÌÓ Ë ˝Ì-
ÁËÏ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á˚, ÍÓÚÓ˚Â Í‡-
Ú‡ÎËÁËÛ˛Ú ‰Â„‡‰‡ˆË˛ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚. Ç ÌÓÏÂ ˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ò·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ éÄ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ë ‡Ì‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ‰Â„‡‰‡ˆËfl ıfl˘‡. éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚, Ú. Â. Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ç‡ÔËÏÂ,
ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-1 ıÓÌ‰ÓˆËÚ˚ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ‰Â„‡‰‡ˆË˛ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë ÔÓÚÂÓ-
„ÎËÍ‡ÌÓ‚ ıfl˘‡. ëËÌÚÂÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ıfl˘‡, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡-1 Ë Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ
Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ β. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ in vivo ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
ÏÂÊ‰Û ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË Ë Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÓÒÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‰Â„‡‰‡ˆËË ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎ-
Î˛ÎflÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ‚ ıfl˘Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. äÓÏÂ ÚÓ-

„Ó, ÔË éÄ ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ „ËÔÂ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl ñéÉ-2, ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘ÂÈ ÒËÌÚÂÁ ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ÒËÌÚÂÚ‡Á˚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (ÙÂÏÂÌÚ‡, Â„ÛÎËÛ-
˛˘Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Â„Ó
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ıfl˘).

èË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË éÄ ıfl˘ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ ˚ıÎ˚Ï, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl „ÎÛ·ÓÍËÂ flÁ‚˚, ÔÓÒÚË-
‡˛˘ËÂÒfl ‰Ó ÍÓÒÚË, ˜‡ÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
ÒÛÒÚ‡‚‡ – Ó·Î‡ÒÚË, ÌÂÒÛ˘ÂÈ Ì‡„ÛÁÍÛ.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl éÄ ËÁÏÂÌÂÌËfl Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú
Ë ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl
ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡ÌË˛ ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ÎË¯fiÌÌ˚ı ıfl˘‡,
˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Âfi ÏËÍÓ‡ıË-
ÚÂÍÚÓÌËÍË. Ç fl‰Â „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Í‡Ì‡Î ÍÓÒ-
ÚË ËÌÙËÎ¸ÚËÛÂÚÒfl ÎËÔË‰‡ÏË, ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ Ë
ÙË·ËÌÓÏ. èÓ‰ÛÍÚ˚ ‰Â„‡‰‡ˆËË ıfl˘‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú
‡ÌÚË„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë, ÔÓÔ‡‰‡fl ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸-
ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ÒËÌÓ‚ËÚ. ëËÌÓ‚Ë‡Î¸-
ÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ó·ÏÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÒËÌÓ‚ËÓˆËÚ‡ı, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÒÚ‡-
‰‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ (Éìä) Ë ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. ëÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ Éìä ÒËÌÓ‚ËÓˆËÚ‡ÏË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Âfi ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡. èÓÏËÏÓ
˝ÚÓ„Ó, ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÂÒfl
‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÛÒËÎÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÛ-
ÁËË ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Éìä ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. Ç˚¯ÂÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚flÁÍÓ˝Î‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÎÛ·ËÍ‡ÌÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌË˛ Âfi Á‡˘ËÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚.

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡:
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚È, ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ éÄ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ·ÓÎflÏË Ë ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
Ëı ÙÛÌÍˆËÈ. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl
Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚ (ÍÓÎÂÌÌ˚Â, Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Â),
ÏÂÎÍËÂ ÒÛÒÚ‡‚˚ ÍËÒÚÂÈ (‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÏÂÊÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚ ÍËÒÚÂÈ, ÔÂ‚˚È
ÔflÒÚÌÓ-Á‡ÔflÒÚÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚ ÍËÒÚË) Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, fl‚-
Îfl˛˘ÂÂÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ ÊËÁÌË Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ.

ãÂ˜ÂÌËÂ éÄ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ÌÂ-
Â¯fiÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl éÄ
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ·ÓÎË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
Ò˜fiÚÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. åÂÚÓ‰
ÎÂ˜ÂÌËfl Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎÊÂÌ ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡Ú¸Òfl Ò Û˜fiÚÓÏ ÚflÊÂÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl, Ó·˘Â„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë
Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Á‡‰‡˜: Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË Ë
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚; ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÌflÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl
«ÔÓÚË‚Ó‡ÚÓÁÌ˚ı» ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‡Á-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. èÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·Ó-
ÎÂÁÌË ·˚ÒÚÓ„Ó (ÔÓÒÚ˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë ÌÂÒÚÂÓ-
Ë‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (çèÇè)
Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl („Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ, ıÓÌ‰ÓË-
ÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú˚, ‰Ë‡ˆÂÂËÌ Ë ‰.). ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ –
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÒÚÛÍÚÛÛ ıfl˘‡.
ÑÎfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈ-
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ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ëı ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ıfl˘.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ éÄ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ·ÓÎÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú:
ÔÓÒÚ˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË (Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ), çèÇè Ë ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ÇÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ (‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ)
ÚÂ‡ÔËË éÄ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ıÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú
Ë ‰. èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ ‚ Ò‚ÂÚÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚflÊfiÎ˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
çèÇè (ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡,
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë ‰.), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

éÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ıÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ïë), ÍÓÚÓÓÂ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍË ıÓÓ¯Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ, ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÒÂËË ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ä) (Ú‡·Î. 1 Ë 2).

ïë ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ˝ÍÒÚ‡-
ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ïë Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ıfl˘Â,
ÍÓÊÂ, ÒÚÂÌÍ‡ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ò‚flÁÍ‡ı Ë ÒÛıÓÊËÎËflı. ïë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ÎË-
ÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡Ì, ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡: ·Î‡„Ó‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ
„Ë‰ÓÙËÎ¸ÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ‚Ó‰˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ‡‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡, Ò ÌËÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚flÁÍÓ˝-
Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÚÍ‡ÌË. ïë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰ÌÛ˛ ˆÂÔ¸, ÔÓÒÚÓ-
ÂÌÌÛ˛ ËÁ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÛÓÌÓ‚˚ÏË
ÍËÒÎÓÚ‡ÏË („Î˛ÍÛÓÌÓ‚ÓÈ, „‡Î‡ÍÚÛÓÌÓ‚ÓÈ Ë Ë‰Û-
ÓÌÓ‚ÓÈ), N-‡ˆÂÚËÎ„ÂÍÒÓÁ‡ÏËÌ‡ÏË Ë ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË Ò‡ı‡Ë‰‡ÏË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ì˚Â ˆÂÔË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÚÍ‡Ìflı ÚÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛
ÍÓ‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÚÂÓ„ÎË-
Í‡ÌÓ‚ (è„). è„ Ì‡fl‰Û Ò ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ÏË ÙË·ËÎÎ‡-
ÏË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎ-
Î˛ÎflÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, Ó·˙fiÏ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‰Ó 98 % ‚ÒÂ„Ó Ó·˙fiÏ‡ ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚ è„ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÒÚflÊË-
ÏÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌË Ë Âfi ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÍÓÏÔÂÒÒËË.

Ç ÓÒÌÓ‚Â ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ıfl˘Â ÎÂ-
ÊËÚ ÔÓÚÂfl è„, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl è„ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı ‡„Â„‡ÚÓ‚ Ë ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Á˚‚Ó‚ ‚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚ÓÈ ÒÂÚË.
ÑËÒ·‡Î‡ÌÒ ÒËÌÚÂÁ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ è„ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ˆÂÔflı ïë: Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ëı ‰ÎËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÔËÚÓ-
ÔÓ‚, ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÌÓÍÎÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË [1].

ïë fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Ï ÍÎ‡ÒÒÓÏ ÔÓÎËÒ‡ı‡-
Ë‰Ó‚. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ‡ÁÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÛÎ¸Ù‡ÚÌ˚ı „ÛÔÔ, ÔËÒÓÂ‰ËÌfl-
˛˘ËıÒfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÁËˆËflı, Ë ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚

ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏ ‚ÂÒÂ. ê‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˜ËÒÎÂ Ë ÔÓÁËˆËË
ÒÛÎ¸Ù‡ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËË „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎË-
Í‡ÌÓ‚. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ïë: ïë
ÚËÔ‡ Ä (ıÓÌ‰ÓËÚËÌ-4-ÒÛÎ¸Ù‡Ú), ïë ÚËÔ‡ ë (ıÓÌ‰-
ÓËÚËÌ-6-ÒÛÎ¸Ù‡Ú) Ë ïë ÚËÔ‡ Ç, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ˆÂÔfl-
ÏË ‰ÂÏ‡Ú‡Ì ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡, ÓÔËÒ‡Ì˚ ïë ÚËÔ‡ Ñ Ë Ö.

ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÔËfiÏÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 13 %, ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ıÓÓ-
¯Ó ‡‰ÒÓ·ËÛÂÚÒfl Ë Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚ÒÓÍËı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË [2, 3].
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı in vitro ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ïë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ïë Ë Â„Ó Ù‡ÍˆËË ËÌ„Ë-
·ËÛ˛Ú ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ ÍÎÂÚÓÍ, ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú Ù‡„ÓˆËÚÓÁ
Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÎËÁÓˆËÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡˘Ë˘‡˛Ú
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍËÒÎÓÓ‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ïë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÈ ˝Î‡ÒÚ‡Á˚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ êçä ‚ ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡ı, ˜ÚÓ ÍÓÂÎË-
ÛÂÚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ è„ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ [4]. èÓ-
ÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ïë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1 ÒÚËÏÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡-
Á˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡„ÂÍ‡Ì‡Á˚ [5–7].

ïë ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ·ÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ.
ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ 20 ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÔË éÄ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ïë ÔË éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı, Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı Ë ÒÛÒ-
Ú‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ. Ç 1992 „. B. Mazieres c ÒÓ‡‚Ú. ÔÓ‚ÂÎË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (êäà), ‚ ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 120 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘‡fl ÒıÂÏ‡ ÔËfiÏ‡
ïë (ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔËfiÏ‡, ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl),
‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1 „/ÒÛÚ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
çèÇè. èÓ Á‡‚Â¯ÂÌË˛ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ïë ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯Û˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ çèÇè, ÔË˜fiÏ ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÔÓ ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡ÎÂ (ÇÄò), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÓˆÂÌÍË Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.
èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡ ıÓÓ¯ÂÈ, Ë ‚ÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â Á‡ÍÓÌ˜ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [8].

ëËÏÔÚÓÏ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ïë ·˚ÎË
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚ ‰Û„ÓÏ êäà L. Bucsi Ë G. Poor
(1998). Ä‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÂÎË Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ïë ‚ ‰ÓÁÂ 800 Ï„/ÒÛÚ (40 ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (40 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò 1–3 ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ „ÓÌ‡ÚÓÁ‡ ÔÓ äÂÎÎ„ÂÌÛ. äÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ, ˜ÂÂÁ 1, 3
Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ïë,
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ãÂÍÂ-
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ПОКАЗАНИЯ
Остеоартроз I–III стадии, остеохондроз позвоночника.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Детский возраст до 15 лет, повышенная чувствительность к препарату.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, запивая водой. Взрослым – 1 г в сутки: по 2 капсулы (250 мг)

или по 1 капсуле (500 мг) 2 раза в сутки. Начальный курс – 6 меся-

цев, период действия препарата после его отмены – 3–5 месяцев в за-

висимости от локализации и стадии заболевания, продолжительность

повторных курсов устанавливается врачом.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Фармако-

динамика, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания –

см. в инструкции по применению препарата.

СТРУКТУМ (Pierre Fabre Medicament Production, Франция)
Хондроитин сульфат

Капсулы 250 мг, 500 мг

Информация о препарате



Ì‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò Ë ‚ÂÏÂÌË ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌËfl 20 ÏÂÚÓ‚. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËfiÏÂ Ô‡‡ˆÂÚ‡-
ÏÓÎ‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ïë, ÌÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË [9].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË P. Morreale Ò ÒÓ‡‚Ú., ÍÓÚÓ˚Â ÓˆÂÌËÎË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ïë Û 146 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ÓÌ‡ÚÓÁÓÏ.
àÁ ÌËı 74 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ïë ‚ ‰ÓÁÂ 1200 Ï„/ÒÛÚ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚, Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
Ú‡ÍÊÂ ÚË ÏÂÒflˆ‡; 72 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË ‰ËÍÎÓ-
ÙÂÌ‡Í 150 Ï„/ÒÛÚ. Ç „ÛÔÔÂ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË ‚ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Í 10-ÏÛ
‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Âfi ÒÔÛÒÚfl ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔË-
fiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç „ÛÔÔÂ ïë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÚÂ‡ÔËË Ë ÒÓı‡ÌflÎ-
Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Âfi ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl. Ç˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ Ì‡ 78 % ˜ÂÂÁ
ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÓÌ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ 64,4 % ÌËÊÂ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl. Ç „ÛÔÔÂ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 62,6 %, ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËfl ÔËfiÏ‡ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ – ÚÓÎ¸ÍÓ 29,7 %. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ïë,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ
çèÇè [10].

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ïë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ éÄ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ıÓ‰Â Ó‰ÌÓ„Ó‰Ë˜ÌÓ„Ó êäà, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
35–78 ÎÂÚ [11]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ¯ËËÌ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘Â-
ÎË ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ. ÉÛÔÔ‡ ïë ÔËÌËÏ‡Î‡ ÔÂÔ‡‡Ú ‚
‰ÓÁÂ 800 Ï„/ÒÛÚ. èÓÏËÏÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË éÄ
(‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸), ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ¯ËËÌ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘Â-
ÎË ‚ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÚË·ËÓ-ÙÂÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÛÒ-
Ú‡‚‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚
ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ë ıfl˘Â‚Ó„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ, ˜ÚÓ ïë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. óÂÂÁ „Ó‰ ‚ „ÛÔÔÂ ïë ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ËÁÏÂÌÂÌËfl ¯ËËÌ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Á‡ÏÂÚÌÓÂ Âfi ÒÛÊÂÌËÂ.
éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ë ıfl˘Â‚Ó„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ïë. à ıÓÚfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-
ÎÓ ÔËÎÓÚÌ˚Ï Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‡‚ÚÓ‡Ï Û‰‡ÎÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ïë ÒÔÓÒÓ·ÂÌ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ éÄ, ÌÓ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ú. Â. ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ¯ËËÌÛ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË ‚ ÚË·ËÓ-ÙÂÏÓ-
‡Î¸ÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â.

Ç ‰Û„ÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÒÎÂ „Ó‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl 100 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ ‚Ë‰Â
‰‚Ûı ÚfiıÏÂÒfl˜Ì˚ı ÍÛÒÓ‚ ïë 800 Ï„/ÒÛÚ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ Ì‡ 36 % ÔÓÚË‚ 23 %
‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌÓ Ë ÔÓ ‰Û„ËÏ ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. Ç „ÛÔÔÂ
ïë ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÒÛÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÛÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ïë
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ·ÓÎ¸ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡. á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÛÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ïë ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÓ‰ËÙË-
ˆËÛ˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ [12].

åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 7 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı 372 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ò éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÎÂ˜fiÌÌ˚ı ïë ‚ ‰ÓÁÂ
800–1600 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ, ÔÓÍ‡-
Á‡Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [13].
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ÑÛ„ÓÈ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 15 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1966
ÔÓ 1999 „„. (404 ·ÓÎ¸Ì˚ı éÄ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÎÂÌÌ˚ı Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚)
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÎËflÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó) Ì‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ ãÂÍÂÌ‡, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ çèÇè Ë ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚËÍ‡ı [14].

Ç 1998 „. ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó êäà ïë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éÄ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ. Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Ó¯ÎË 119 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 34 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË
ïë 1200 Ï„/ÒÛÚ, 85 – ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÚË „Ó‰‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ÍËÒÚÂÈ. Ç „ÛÔÔÂ ïë
Á‡ ÚfiıÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÌÓ‚˚ı ˝ÓÁËÈ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÍËÒÚÂÈ [15].
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË
G. Rovetta Ò ÒÓ‡‚Ú. Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl 24 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ïë ‚ ‰ÓÁÂ 800 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ [16].

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ïë ·˚ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚
Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ B.A. Michel Ò ÒÓ‡‚Ú., ·˚ÎÓ ÔÂ‚˚Ï,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl «ÍÓÌÂ˜Ì‡fl
ÚÓ˜Í‡» (‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ̄ ËËÌ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ̆ Â-
ÎË) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl ÓˆÂÌÍË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ïë. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ïë ‚ ‰ÓÁÂ 800 Ï„/ÒÛÚ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ¯ËËÌÛ ÒÛÒ-
Ú‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÓÌ‡ÚÓÁÓÏ [17]. Ç 2006 „.
Ì‡ ÒÂÒÒËË EULAR A. Kahan c ÒÓ‡‚Ú. ‰ÓÎÓÊËÎË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl STOPP, ÒÓ„Î‡ÒÛ˛˘ËÂÒfl Ò ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ÏË ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ïë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ 622 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı „ÓÌ‡ÚÓÁÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎÂ˜fiÌÌ˚ı
ïë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

Ñ‡ÌÌ˚Â ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚ êäà,
ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1992 ÔÓ 2005 „„., ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ïë.
G. Bana Ò ÒÓ‡‚Ú. ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
7 êäà ÔËÏÂÌÂÌËfl ïë ÔË éÄ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı Ë
ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡
ãÂÍÂÌ‡ [18].

D. Uebelhart Ò ÒÓ‡‚Ú. [19] Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË 6 êäà, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Í
ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Â «ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË», ÌÂ
Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔË‚ÂÒÚË ˜fiÚÍËı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ÎË˜Ëfl
Û ïë ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÌÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒ-
Ú‡‚Ó‚ Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ ‰‡˛Ú ÏÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÛ ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ïë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÍÒË˜ÌÓÈ ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÔËÓ‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ,
‚ıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔË-
‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂ-
Í‡ÒÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ïë ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı (‚Ó î‡ÌˆËË – Ò 1969 „., ‚ ò‚ÂÈ-
ˆ‡ËË – Ò 1982, ‚ àÚ‡ÎËË – Ò 1990-„Ó) ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ
‡Á‚ËÚËfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ïë, ÔËÏÂÌfl-
ÂÏ˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl éÄ ‚ êÓÒÒËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú
ëÚÛÍÚÛÏ (è¸Â î‡· åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ), ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ïë ÔÚË˜¸Â„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (ï4ë
Ë ï6ë) Ò ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÓÍÓÎÓ 20 kDA. äÛÔ-
ÌÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ (9 ˆÂÌÚÓ‚) ÓÚÍ˚ÚÓÂ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ëÚÛÍÚÛÏ‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
‚ êÓÒÒËË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 555 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò éÄ ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ËÎË Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
1–3 ÒÚ‡‰ËÈ. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 192 Ô‡ˆËÂÌ-
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Таблица 1. Симптом-модифицирующее действие хондроитин сульфата

Авторы Число больных
Длительность
исследования

Эффективность Безопасность

Mazieres B. et al., 1992 120 (гон- и коксартроз) 3 месяца
Уменьшение симптомов ОА, снижение потребности

в НПВП 
Высокая

Morreale P. et al., 1996 146 (гонартроз) 3 месяца
Уменьшение симптомов, сохранение эффекта

в течение 3 месяцев после завершения лечения
Высокая

Conrozier T., 1998 104 (гонартроз) 1 год
Уменьшение симптомов, улучшение функции

суставов
Высокая

Busci L, Poor G., 1998 80 (гонартроз) 6 месяцев Уменьшение боли на 43 % Высокая

Bourgeois P., et al., 1998 127 (гонартроз) 3 месяца Существенное уменьшение боли в суставах Высокая

Uebelhart D., et al., 1998 42 (гонартроз) 1 год
Уменьшение болей в суставах, улучшение

подвижности
Высокая

MaziПres B., et al., 2001 130 (гонартроз) 6 месяцев
Уменьшение болей и улучшение функции коленного

сустава 

Минимальные

побочные эффекты

В.А. Насонова; 

Л.И. Алексеева с соавт.,

2001

555 (гон- и коксартроз) 6 месяцев

Уменьшение боли при коксартрозе и гонартрозе,

потребности в НПВП; после отмены эффект

сохраняется более 4 месяцев

Высокая

Таблица 2. Структурно-модифицирующее действие хондроитин сульфата

Авторы Число больных
Длительность
исследования

Эффективность Безопасность

Verbruggen G., et al., 1998 119 (ОА кистей) 3 года
Снижение числа пациентов с новыми эрозиями

в суставах кистей
Нет данных

Mathieu P., 2002 300 (гонартроз)
Замедление сужения суставной щели коленного

сустава по сравнению с плацебо
Нет данных

Rovetta G. et al., 2004 24 (ОА кистей) 2 года Снижение образования эрозий в суставах кистей Нет данных

Uebelhart D., et al., 2004 120 (гонартроз) 1 год

Уменьшение симптомов, замедление сужения

суставной щели коленного сустава по сравнению

с плацебо 

Не отличается от

плацебо

Michel B.A.et al., 2005 300 (гонартроз) 2 года

Замедление сужения суставной щели коленного

сустава (р = 0,04 по сравнению с плацебо); отсут-

ствие достоверного анальгетического эффекта

Не отличается от

плацебо

Kahan A., et al., 2006 622 (гонартроз) 2 года
Замедление сужения суставной щели коленного

сустава (р = 0,01 по сравнению с плацебо)
Нет данных



Ú‡, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ – 363. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ (‚ ‰‚‡
‡Á‡ ÔË „ÓÌ‡ÚÓÁÂ Ë ‚ 2,5 ‡Á‡ ÔË ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÂ,
p < 0,05) , ·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ (‚ 3,8 ‡Á ÔË „ÓÌ‡ÚÓÁÂ Ë
‚ 3 ‡Á‡ ÔË ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÂ, p < 0,05), ·ÓÎË ÔË ıÓ‰¸·Â
(p < 0,05) Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ çèÇè (‚ 5,7 ‡Á ÔË „Ó-
Ì‡ÚÓÁÂ Ë ‚ 4,6 ‡Á ÔË ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÂ). Ç ˆÂÎÓÏ, ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 90,2 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4,1 ÏÂÒflˆ‡ ÔË ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÂ
Ë 4,6 ÏÂÒflˆ‡ ÔË „ÓÌ‡ÚÓÁÂ. ÄÌ‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË éÄ
Á‡ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ëÚÛÍÚÛÏÓÏ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÊÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ-
ÓÚÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë Ó·‡˘ÂÌËÈ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË, ̃ ÚÓ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ËÏÂÂÚ ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı éÄ [20].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı, Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ïë ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èË éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãÂÍÂÌ‡ Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ çèÇè Ë
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚
ïë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÙÛÌÍˆËË ÒÛÒÚ‡-
‚Ó‚. èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ïë ÔË éÄ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˜Â„Ó ÓÌ ‚ÌÂÒfiÌ ‚
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË EULAR ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ éÄ ÍÓÎÂÌÌ˚ı,
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ.
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Статины хорошо переносятся
большинством пациентов

Ç ˝ÚÓÏ Û‚ÂÂÌ˚ ·ËÚ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË. èË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ‡·‰ÓÏË-
ÓÎËÁ Ë ÏËÓÔ‡ÚËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, Í‡Í Ë ÔÂ˜fiÌÓ˜-
Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‰- Jane Armitage
Ë ÍÓÎÎÂ„Ë (éÍÒÙÓ‰ÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ÇÂÎËÍÓ·Ë-
Ú‡ÌËfl). ä Ú‡ÍÓÏÛ ‚˚‚Ó‰Û Û˜fiÌ˚Â ÔË¯ÎË, ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÔÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚. çË ‚ ˆÂÎÓÏ, ÌË ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÒÚ‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÌÂÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚. åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ
14 ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ÍÛ‰‡
‚Ó¯ÎË ·ÓÎÂÂ 90 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË (‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÛ˛
Ë ÂÒÔË‡ÚÓÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛) ‚ „ÛÔÔ‡ı ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ Ë
ÍÓÌÚÓÎfl (3,8 % Ë 4,0 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). íË ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı
ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ïë ãèçè) Ì‡ 30–45 %, ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚.
èË ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl

ïë ãèçè ÏÂÌÂÂ 2,0 ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË ÏÂÌÂÂ 77 Ï„/‰Î)
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Ä‚ÚÓ˚ ÔËÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÁÂ‰Í‡ ‚ÒÂ ÒÚ‡ÚËÌ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÏËÓÔ‡ÚË˛, Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡·‰ÓÏËÓÎËÁ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ (Ì‡ÔËÏÂ,
80 Ï„/ÒÛÚ ‡ÚÓ‚‡ÒÚ‡ÚËÌ‡) ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡ÈÌÂ
Â‰ÍÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏËÓÔ‡ÚËfl Ë ‡·‰ÓÏËÓÎËÁ Ó·˚˜-
ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ Ò ‰Û„Ë-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ ÙË·‡Ú‡ÏË.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï êäà, ÒÚ‡ÚËÌ˚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂflÒÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË
„ÂÔ‡ÚËÚ Ë ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔË-
fiÏ‡ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË ÎË·Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÌÂÂ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÔÂ˜ÂÌË. Ç ÍÛÔÌ˚ı êäà ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÂ-
˜fiÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÄÎÄí Ë
ÄÒÄí) Í‡ÈÌÂ Ï‡Î‡. ìÓ‚ÌË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‰ÓÁ˚ ÒÚ‡ÚËÌÓ‚, Ë ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‚ÂÂÌ˚ ·ËÚ‡ÌÒÍËÂ Û˜fiÌ˚Â,
ÒÚ‡ÚËÌ˚ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ.

Cardiosite.ru


