
Введение
ÅÓÎ¸ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË (Ñèç)

– Ò‡Ï˚È ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ·ÓÎË, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÓÚÎË˜Ëfl Ë ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË [1–4]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ñèç
ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ 25–45 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èË˜ËÌÓÈ ·Ó-
ÎË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÚÓÌÍËı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. Ç‡Ê-
Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ·ÓÎË fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl Ë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡-
ˆËfl, „ÂÌÂ‡ˆËfl ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ËÁ ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚
ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ̋ ÍÒÔÂÒÒËfl ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‰. [5–7]. çÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸
ÔË Ñèç ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚. íËÔË˜Ì˚ÏË
Ê‡ÎÓ·‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËÂ Ë ÓÌÂÏÂÌËÂ ‚ ÒÚÓ-
Ô‡ı Ë „ÓÎÂÌflı, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÂÁÍËÂ, ÒÚÂ-
Îfl˛˘ËÂ, Î‡ÌˆËÌËÛ˛˘ËÂ, ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ËÂ Ë Ê„Û-
˜ËÂ ·ÓÎË. ì ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‡ÎÎÓ‰Ë-
ÌËfl Ë „ËÔÂÂÒÚÂÁËfl.

íÂ‡ÔËfl ·ÓÎË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ñèç
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÒÚÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎË-
ÍÂÏËË Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ñèç
(‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ, ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ‰.). Ç ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË ÔËÏÂÌfl˛Ú ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÌÂÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl (ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËfl Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡, Î‡-
ÁÂÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡, Ï‡„ÌËÚÓÚÂ‡ÔËfl,
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸, ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ˝ÎÂÍ-
ÚÓÌÂÈÓÒÚËÏÛÎflˆËfl, Ï‡ÒÒ‡Ê Ë ‰.), ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl [7–9]. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ò‡ÁÛ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÚ˚Â
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÈ ÔË Ñèç ÌÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ËÁ-Á‡ Ëı ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ‚ ÏËÂ ·ÓÎÂÂ 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ˝ÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú˚, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ Ë ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÓÔ‡ÒÌÓ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË (ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Üäí, ÔÂ˜ÂÌË Ë ÍÓ‚Ë).

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÔË Ñèç fl‚Îfl˛ÚÒfl: ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ Ë ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚËÍË [7–9]. äÓÌÚÓÎ¸ ·ÓÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÂ‰ÒÚ‚, ‡Í-
ÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÌËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒËÒ-

ÚÂÏ˚ (ÓÔËÓË‰ÌÓÈ, ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ÌÓ‡‰Â-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ), fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÓ˘Ì˚ı Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÈ ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË.
ëÂ‰Ë ÌËı ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÔËÓË‰Ì˚Â
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔ‡ÒÂÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë fl‰ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂ-
ÌËÎ‡Ò¸. éÌ ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ-
‰ÓÏÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÔË-
‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚ‡Î ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ Ú‡Ï‡‰ÓÎ Ë Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
˛˘ËÈ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ á‡Î‰Ë‡ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ñèç.
á‡Î‰Ë‡ – ˝ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎ
37,5 Ï„ Ë Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ 325 Ï„. í‡Ï‡‰ÓÎ – ÒËÌÚÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ ÒÏÂÒ¸
‰‚Ûı ËÁÓÏÂÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é‰ËÌ ËÁÓÏÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ò ÓÔËÓË‰Ì˚ÏË m-, d- Ë k-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, Ò
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÓÔÌÓÒÚ¸˛ Í m-ÂˆÂÔÚÓ‡Ï. ÑÛ„ÓÈ – ËÌ-
„Ë·ËÛÂÚ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡, ‡ÍÚË‚ËÛfl ÌËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â
‚ÎËflÌËfl. ëËÌÂ„ËÁÏ ‰‚Ûı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡-
Ï‡‰ÓÎ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.
è‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ – Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÏ Ë Ê‡Ó-
ÔÓÌËÊ‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÌ ·ÎÓÍË-
ÛÂÚ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡ÁÛ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡-
‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÓÒÓ·˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Í‡Ì‡·Ë-
ÌÓË‰Ì˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜ÚÓ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ Ó·˙flÒÌflÂÚ Â„Ó
‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [10]. èË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË á‡Î‰Ë‡‡, ·Î‡„Ó‰‡fl Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎÛ, Ì‡ÒÚÛÔ‡-
ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ú‡Ï‡‰ÓÎ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ëËÌÂ-
„ËÁÏ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Материал и методы исследования
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ II ÚËÔ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂÈÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸. äËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎË: ÏÛÊ-
˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 75 ÎÂÚ, Ì‡ÎË-
˜ËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ·ÓÎË ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ
DN4, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡ÎÂ (ÇÄò), ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÏÂÒ. äËÚÂ-
ËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl: ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò‡ı‡Ì˚È
‰Ë‡·ÂÚ, ÚflÊfiÎ˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÒÂ‰ˆ‡, ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í á‡Î‰Ë‡Û, Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ ËÎË
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ÌËÏ.

åÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÎË: ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ, ÓˆÂÌÍÛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
·ÓÎË ÔÓ ÇÄò, ÓˆÂÌÍÛ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ DN4, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
ÒÌ‡, ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓÏÛ ÓÚ˜fiÚÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

íÂ‡ÔËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Î‡Ò¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ‰·Ó‡ ÓÚ 1 ‰Ó
4 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ. óÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂı
‰ÌÂÈ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ ÇÄò. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË á‡Î‰Ë‡ÓÏ Ë ÌÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎË. ÄÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌË-
Í‡ DN4 ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÒÌÓ‚Ì‡fl
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ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ
ÇÄò Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ËÁËÚ‡ Ë ˜ÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡

Результаты исследования
ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î

66,5 ± 11,2 ÎÂÚ, ËÁ ÌËı 67 % ÊÂÌ˘ËÌ, 33 % ÏÛÊ˜ËÌ.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ·˚Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
8,06 ± 5,8 ÎÂÚ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ñèç – 15,9 ± 11,6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚. ç‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 60 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, 40 % – ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. èÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎË DN4 ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
6,03 ± 1,15. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò ‰Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·˚Î‡ 6,7 ± 1,17 ·‡ÎÎÓ‚.

Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË

10 ‰ÌÂÈ ÔËfiÏ‡ á‡Î‰Ë‡‡ Ë ˜ÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÚ-
ÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÓÎË ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË Â‰ÛÍˆËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·˚Î ÔÓ‚Â-
‰fiÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‰‚Ë„Ó‚ ÔÓ ÇÄò ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÁflÚÓ„Ó
Á‡ 100 % (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). ä ˜ÂÚ‚fiÚÓÏÛ ‰Ì˛ ÎÂ˜ÂÌËfl
·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË (Ì‡ 30 %). êÂ‰ÛÍˆËfl ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ 50 % ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ì‡ 8-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡-
ÔËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË
˜ÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ á‡Î‰Ë‡‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÇÄò Ì‡ 10-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ-
‡ÔËË, ÌÓ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂ‡ÔËË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË Ì‡ 50 %
Ë ·ÓÎÂÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 23 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÓÎË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 30 %.

ëÛÏÏ‡Ì˚È ·‡Î ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ DN4 Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ-
‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,93 ± 0,94, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ,
˜ÂÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl 6,04 ± 1,15 (p < 0,0001).
Ç Ú‡·ÎËˆÂ 2 ÔË‚Â‰fiÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. åÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÈ (Ú‡·Î. 3). Ç ˆÂ-
ÎÓÏ, ÔÓ ËÚÓ„‡Ï 10 ‰ÌÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl 76,6 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÚÏÂÚËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË. é ÚÓÏ,
˜ÚÓ ·ÓÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÓÓ·˘ËÎË
23,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÛÒËÎÂÌËfl ·ÓÎË.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı ÔÂÔ‡‡Ú‡. ç‡ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ ‚
‰ÂÌ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û 16,6 %
·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ ‰‚Ûı Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı – Û 44,3 % , Ì‡ Úfiı
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ‚ ‰ÂÌ¸ – Û 26,6 %, Ì‡ 4 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı – Û
10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (73 %) ÔÓ-

Таблица 2. Представленность нейропатических симптомов до и после лечения

Параметры До лечения, n = 30 (%) До лечения (%) После лечения (%)
Болезненное ощущение жжения 22 (73,3) 22 (100) 15 (68,1)1

Болезненное ощущение холода 20 (66,6) 20 (100) 4 (20,0)3

Ощущение как от ударов током 8 (26,6) 8 (100) 7 (87,5)

Пощипывание, «ползание мурашек» 18 (26,6) 18 (100) 7 (38,8)2

Покалывание 18 (60,0) 18 (100) 9 (50,0)1

Онемение 23 (76,6) 23 (100) 5 (21,7)3

Аллодиния 4 (13,3) 4 (100) 1 (25,0)1

Примечание. 1p < 0,005, 2p < 0,005, 3p < 0,0001, - достоверность отличий до и после лечения

Таблица 1. Динамика интенсивности боли (по ВАШ)

Дни терапии
Параметр ВАШ,
баллы (М ± SD)

(n = 30)

Степень ре-
гресса боли1,

% (n = 30)
До лечения 6,7 ± 1,17 100

1 день 6,5 ± 1,30 -3

2 день 5,76 ± 1,3 2 -14

3 день 5,3 ± 1,23 3 -21

4 день 4,73 ± 1,04 3 -30

5 день 4,26 ± 1,08 3 -36

6 день 3,86 ± 0,89 3 -42

7 день 3,53 ± 0,89 3 -47

8 день 3,33 ± 0,88 3 -50

9 день 3,16 ± 0,91 3 -53

10 день 3,13 ± 0,86 3 -53

Через 10 дней после отмены Залдиара 3,93 ± 0,94 3, 4 -41

Примечание. 1в процентном соотношении по отношению к интенсив-

ности до лечения, взятой за 100 %, 2 p < 0,005, 3p < 0,0001 - достовер-

ность отличий по отношению к параметру ВАШ до лечения; 4p < 0,005 -

достоверность отличий между параметрами ВАШ на 10-й день лечения

и через 10 дней после отмены Залдиара
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ПОКАЗАНИЯ
Болевой синдром (средней и сильной интенсивности различной

этиологии, в т. ч. воспалительного, травматического, сосудистого про-

исхождения).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, вне зависимости от приёма пищи, проглатывают целиком

(нельзя разламывать или жевать), запивая жидкостью. Применяется

под наблюдением врача, режим дозирования и продолжительность

лечения подбираются индивидуально в зависимости от выражен-

ности болевого синдрома и чувствительности больного. Не следует

назначать препарат свыше срока, оправданного с терапевтической

точки зрения. Для взрослых и детей старше 14 лет рекомендованная

начальная доза составляет 1–2 таблетки, интервал между приёмами

препарата – не менее 6 часов. Максимальная суточная доза – 8 таб-

леток (300 мг трамадола и 2,6 г парацетамола). У пожилых пациен-

тов (старше 75 лет) могут быть использованы обычные дозы. Однако

в связи с возможностью замедленного выведения интервал между

приёмами препарата может быть увеличен. У пациентов с почечной

недостаточностью (КК от 10 до 30 мл/мин) приём препарата должен

проводиться при соблюдении 12-часовых интервалов между при-

ёмами. Так как трамадол очень медленно выводится при проведении

гемодиализа или гемофильтрации, постдиализное применение для

поддержания анальгезирующего действия обычно не требуется.

У больных с тяжёлыми нарушениями функции печени препарат не

применяют. При умеренном нарушении функции печени следует

увеличивать интервал между приёмами препарата. Риск передози-

ровки парацетамола выше у больных с поражением печени алко-

гольной этиологии.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и кор-

млении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Меры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

ЗАЛДИАР (Grunenthal, Германия) 
Трамадола гидрохлорид 37,5 мг, парацетамол 325 мг

Таблетки п. о.

Информация о препарате



ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ì‡ ÔËfiÏÂ
2–3 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ì‡ 2–4 ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡-
ÔËË. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ á‡Î‰Ë‡‡.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ. ì 30 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ-
˜‡Î‡Ò¸ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‡ÏËÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í Û
ÌËı ·ÓÎË ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÌÓ˜¸˛. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ (90 %) Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÌ‡: ·˚ÒÚÂÂ Á‡Ò˚Ô‡ÎË, ÂÊÂ
ÔÓ·ÛÊ‰‡ÎËÒ¸, ·˚ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ÒÌÓÏ.

Обсуждение
Ç ‡Á‚ËÚËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ

·ÓÎË ÔË Ñèç Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚: ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl, ˝ÍÚÓ-
ÔË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î-Á‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Í‡Í ÔË Î˛·ÓÈ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú Ë
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl: ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡-
ˆËfl, ÙÂÌÓÏÂÌ «‚Á‚ËÌ˜Ë‚‡ÌËfl», ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÌËÒıÓ-
‰fl˘Ëı, ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı ·ÓÎ¸ ‚ÎËflÌËÈ Ë ‰. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ‚Òfi ˜‡˘Â Ó·-
ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÛÓ‚ÌË Ë
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎË (‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú˚, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚, ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË,
ÏÂÒÚÌ˚Â ‡ÌÂÒÚÂÚËÍË) [7–9]. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÂÒÚ¸ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÛ‰Ì˚Ï ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË

fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚·Ó ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‰ÓÒÚË˜¸
Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ËÒÍÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

éÔËÓË‰˚ ËÁ‰‡‚Ì‡ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ÒËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË. éÌË ˆÂÌflÚÒfl Á‡ Ëı
·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡Ò-
Ò‡ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ‰Û„ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚. éÔË-
ÓË‰˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ Ë ÏÓ˜Â-
‚˚‚Ó‰fl˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚˚Á˚‚‡fl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡Ò-
Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl. é·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÓÔËÓË‰Ó‚ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë ‡Á‚ËÚËfl ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÍÎ‡Ò-
ÒË˜ÂÒÍËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË ÌÂ Ì‡¯ÎË
¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÙÓÏ˚
Ñèç. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÚÓÏÛ Ì‡Á‡‰ ·˚-
ÎË ‚˚ÒÍ‡Á‡Ì˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÓÔËÓË‰Ì˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ ÔË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·Ó-
Îflı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡·ÓÚ‡ı ˝ÚË „ËÔÓÚÂÁ˚
·˚ÎË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÓÔÓ‚Â„ÌÛÚ˚. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó-
‰˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÂ‰ÒÚ‚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á‡·ÓÚ-
ÍÓÈ ÓÔËÓË‰Ì˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÔ‡Ò-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸. í‡ÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Ï‡‰ÓÎ, ÍÓÚÓ-
˚È ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË
ÔË Ñèç [11–13]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ
Ú‡Ï‡‰ÓÎ Ë Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ (á‡Î‰Ë‡), ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Â˘fi
·ÓÎÂÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ·˚ÒÚ-
ÂÂ (Á‡ Ò˜fiÚ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡) Ë ‰ÂÊËÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â (Á‡
Ò˜fiÚ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡). ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‰ÓÁ‡ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÔË
ÍÛÒÓ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌ‡ ÔË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
ÚÂÌˆËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Û Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡,
Ì‡fl‰Û Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â
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Таблица 3. Эффективность анальгетического эффекта по субъек-
тивному отчёту пациентов

Группа больных, n = 30
Боли полностью регрессировали 0 %

Боли уменьшились в значительной степени 23 (76,6 %)

Боли уменьшились незначительно 7 (23,4 %)

Боли сохранились 0 %

Боли усилились 0 %
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ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
Í‡Ì‡·ËÌÓË‰Ì˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚), Ë„‡˛˘ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ·ÓÎË [10, 14, 15].

Ç ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ Ë Ô‡-
‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‰‡fiÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË, ˜ÂÏ ˝ÚË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË,
Ë ˜ÚÓ Ú‡Ï‡‰ÓÎ/Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ‚ÂÏfl
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡Ì‡Î¸„ÂÁËË Ë ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË.
åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ÒÂÏË ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ NNT (number-needed-to-treat),
Ú. Â. ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ÌÛÊÌÓ ÔÓÎÂ-
˜ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ·ÓÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 2,6 ‰Îfl ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë 9,9 ‰Îfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ú‡Ï‡-
‰ÓÎÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÁÛ·ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ [16]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÓÒÚÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ NNT ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 2,8 (‰Îfl
Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡/Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡) Ë 4,4 (‰Îfl Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡) [17].
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÈ
‰ÓÁ˚ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡/Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÂÎÂÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ·ÓÎË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ
·ÓÎ¸ ‚ ÒÔËÌÂ, ·ÓÎ¸ ÔË ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ‡ı Ë ÙË·ÓÏË-
‡Î„ËË [18–20]. çÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ Ú‡-
Ï‡‰ÓÎ/Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË ÔË Ñèç Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 66 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË [21].

èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎË ÔË Ñèç ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ á‡Î‰Ë‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl – Ú‡Ï‡‰ÓÎ 37,5 Ï„/Ô‡‡ˆÂ-
Ú‡ÏÓÎ 325 Ï„ – fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ËÏÂÂÚ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÔË Ñèç. éÒÓ·Ó ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÛÊÂ ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó Ë ÚÂÚ¸Â„Ó ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
2–3 Ú‡·ÎÂÚÍË ‚ ‰ÂÌ¸, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÌÂÈÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡
75–112,5 Ï„ Ë Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ 650–975 Ï„. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ á‡Î‰Ë‡‡ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÓÔÓ‚Â„‡ÂÚ ÏËÙ
Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÔÓÙËÎÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ú‡Ï‡-
‰ÓÎ‡. Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚. àÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ˜ÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÇÄò Ì‡ 10-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ô‡‡ÏÂÚ-
Û ÇÄò ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ á‡Î‰Ë‡, Í‡Í
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ÂÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó, Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Ñèç. ÇÂÓflÚÌÓ, ÒÓÍË ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ ÔË Ñèç ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl 10 ‰ÌflÏË. çÓ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÍÓÓÚ-
ÍËÈ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl á‡Î‰Ë‡ÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ·˚ÒÚÓ Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÌËÁËÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡, ˜ÚÓ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË

·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ë ÎÂÚ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÌÂ ÔË-
¯ÎÓÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡:
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ 2–3 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÒÛÚÍË. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ·˚ÒÚÓÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË-
‚‡ÌËfl, ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÎ‡ÂÚ á‡Î‰Ë‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔË‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
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