
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, Âfi ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒ-
Ú‡fiÚÒfl Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÈ. í‡Í, ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ Û 12–30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [4, 10, 13].
èÓ‚Â‰fiÌÌ˚È Ì‡ÏË ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·ÓÎÂÂ 500 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ ˆÂÎ˚È
fl‰ ÔË˜ËÌ, Ó·˙flÒÌfl˛˘Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ [8]. ëÂ‰Ë ˝ÚËı ÔË˜ËÌ ÓÒÓ-
·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÏÂÚÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÄÉ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÁÓÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, Â‡ÍˆËfl Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl «ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ», ÂÒÎË ÓÌ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ‰Îfl ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ÍÎËÏ‡-
Ú‡ ÔÓ„Ó‰ÌÓ-ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚ ‚Ë‰Â
‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒÍ˚Ú˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎË-
·Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èËÁÌ‡-
Í‡ÏË ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ï‡ÒÒÓ‚ÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓÒÚ¸ Ë ÏÂÚÂÓÚÓÔÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
Í‡Í Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡˜ËÌ‡fl Á‡ Ó‰ËÌ-‰‚‡
‰Ìfl ‰Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ„Ó‰˚ Ò Û˜fiÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓ„Ó‰˚ Ë ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó [2]. íÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ «Ó·ÓÒÚfl˛˘ÂÈÒfl» ÔË
ÂÁÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËflı ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰Ûı‡. åÂÚÂÓËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÄÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÁ-
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡. çÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ Ë, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÛ˛ (˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛) ÔËÓ-
‰Û ˝ÚÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡, Â„Ó Ó·˘‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔË ÄÉ
Ë ÔÛÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ‚ ˆÂÎÓÏ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl flÒÌ˚ÏË.

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·‡Ó-, ÚÂÏÓ-,
ıÂÏÓ- Ë ‰Û„ËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
(ëçë) Ë ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚ÓÈ (êÄë) ÒËÒÚÂÏ, ËÁ-
ÏÂÌfl˛Ú ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO) Ë ‰Û„Ëı ‚‡-
ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÌËˆËËÛ˛Ú ë‡-Á‡‚ËÒËÏ˚Â ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ËÏÂ˛ÚÒfl
Â‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡-

ÚÓÓ‚, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó
ÙÂÏÂÌÚ‡ (ËÄèî) ËÎË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÚÌ‡ II (ÄêÄ), ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (Åää). àÁ ÔË‚Â‰fiÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÏÂÚÂÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ, Ú. Â. ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ËÎË Ó‰ÌËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÌÓ Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. äÓÂÍˆËfl ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸
ÄÑ Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÔË-
fiÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ „ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÓÚ ÏÂÚÂÓÙ‡ÍÚÓ‡.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ·‡-
Á˚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍ-
ˆËË ÏÂÚÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÄÉ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎËÒ¸ Í‡Í ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ Ì‡
Í‡ÙÂ‰Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ-
„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÏÂÚÓ-
‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÏÂÚÂÓ-
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÄÉ.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÏÂÚÂÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÄÉ ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ (ëåÄÑ) Ë ÒË-
ÚÛ‡ˆËÓÌÌÓÂ (ëËåÄÑ) ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ÄÑ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰˚ ÂÁÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
(ëËåÄÑ-·‡Ó) Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ (ëËåÄÑ-
ÚÂÏÓ). åÂÚÂÓÎ‡·ËÎ¸Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚˚‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÂÓÔÓ„ÌÓÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ˜‡ÒÓ‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ˆÂÌÚÓÏ „ÂÓ-
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÁÂÏÌÓ„Ó Ï‡„-
ÌÂÚËÁÏ‡, ËÓÌÓÒÙÂ˚ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‡‰ËÓ‚ÓÎÌ
(àáåàêÄç) êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ. ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÏÂÚÂÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‡Ò˜fiÚ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚
ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓ˜‡ÒÓ‚˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÄÑ
Ë ·‡ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ÄÑ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 250 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÄÉ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ (r ≥ 0,35) ÏÂÊ‰Û
‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÄÑ Ë ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÒÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛ ÓÚ 0,5 ÏÏ/˜ Ë ·ÓÎÂÂ, ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÄÑ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÎË¯¸ ÔË
ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ 25–30 °ë, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔË ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ÛÎËˆÛ
‚ ÏÓÓÁÌÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÎÂ„ÎË
‚ ÓÒÌÓ‚Û ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÏÂÚÂÓÎ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÏÓ-
ÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ÄÑ (ëËåÄÑ). ä ‡Áfl‰Û „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËÓ„ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÂÓÙ‡ÍÚÓÓ‚ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ (≥ 750 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ, Â„Ó ÔÂÂÔ‡‰˚ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÓÚ 0,5 ÏÏ/̃
Ë ‚˚¯Â (ËÒ. 1) Ë ‚‰˚ı‡ÌËÂ ÏÓÓÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡. ç‡
ÙÓÌÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓ„Ó ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ (ËÒ. 1), ˜ÚÓ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ‚˚·ÓÂ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ëı
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ-
„Ó‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÏ Â„ËÓÌÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂÁÓÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÏÂÚÂÓÛÒÎÓ‚ËÈ
‚ ‚Ë‰Â ÂÁÍËı (‰Ó 20 Ë ·ÓÎÂÂ ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÔÂÂÔ‡‰Ó‚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
(·ÓÎÂÂ 10–15 °ë) Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰Ûı‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ‰Îfl „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÁ‰ÌËÂ
ÓÒÂÌÌËÂ Ë ‡ÌÌËÂ ‚ÂÒÂÌÌËÂ ÏÂÒflˆ˚ „Ó‰‡, ÍÓ„‰‡ ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏÂÚÂÓÎ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÔÂ-
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ËÓ‰Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰‚‡-ÚË ‰Ìfl. ç‡¯ ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÄÉ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÄÑ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Â„Ó ÏÂÚÂÓËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘‡fl ËÄèî (ÎËÁËÌÓÔËÎ), ·ÎÓÍ‡ÚÓ Í‡Î¸ˆËÂ-
‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ) Ë ÚË‡ÁË‰Ó‚˚È ‰ËÛÂÚËÍ
[8]. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
‚Á‡ËÏÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ Á‡ Ò˜fiÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë
Ëı Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èË-
ÏÂÌfiÌÌ‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÚÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÄÉ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛.
èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ç‡ Ô‡Í-
ÚËÍÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Ï Û ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [6]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ β-·ÎÓ-
Í‡ÚÓÓ‚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ·‡‰Ë-
Í‡‰ËË, ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍˆËË, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡
Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β1-‡‰ÂÌÓ·-
ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ – ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ Ë ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ – ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÎÓ, ÌÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ËÎÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

çÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ β1-ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔË-
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡Ò¯Ë-
flÚ¸ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚. èÂ‚˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-

ÚÂÎÂÏ ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÛÔÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‚ Ò ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ (çÂ·ËÎÂÚ®), ÍÓÚÓ˚È Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚
300 ‡Á ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ β1-, ‡
ÌÂ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚. Ç‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌ˚Â Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÚË-
ÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡
(NO). ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓËÏ ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÛÂ-
ÊÂÌËË óëë, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÄÑ Ë ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË Ì‡
ÒÂ‰ˆÂ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Â„Ó Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ‚Ë‰Â
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.
î‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÛ˛, ‡Ì-
ÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Í‡Í ·‡‰Ë‡ËÚÏËfl, ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍ-
ˆËfl, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û„ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl [9, 12,
14]. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚ ˆÂÎÓÈ ÒÂËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ Ú. ˜. ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı [1, 3, 5], ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SENIORS, ÔÓ-
Í‡Á‡‚¯ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl c ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [11].

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ÏÂÚÂÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ‡ÌÂÂ ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸, Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËÂÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡,
Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÏÂÌ¸¯ÂÈ β1-ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÌÂ Ó·-
Î‡‰‡˛˘Â„Ó  ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. é·˘‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 2.

ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 72 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 32
·˚ÎÓ ÔÓÎÂ˜ÂÌÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ Ë 26 – ÏÂÚÓÔÓÎÓ-
ÎÓÏ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÏÂÚÂÓÓ·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÔË ÔÂÂ-
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ХАРАКТЕРИСТИКА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими свой-

ствами, без внутренней симпатомиметической активности.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (монотерапия или в сочетании с другими

гипотензивными средствами), ИБС.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, в одно и то же время суток, не разжёвывая, запивая достаточ-

ным количеством воды, во время или после еды – по 5 мг один раз в

сутки. Больным с почечной недостаточностью или пациентам старше

65 лет – 2,5 мг/сут. Максимальная суточная доза – 10 мг.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее 45–50 уд./мин),

артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синдром слабости синус-

ного узла; AV-блокада II–III степени, сердечная недостаточность в ста-

дии декомпенсации; нарушение периферического кровообращения, си-

ноатриальная блокада, тяжёлые нарушения функции печени, бронхи-

альная астма, детский возраст. 

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия, Пе-

редозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Небиволол

Таблетки 5 мг

Информация о препарате

Рис. 1. Динамика  артериального  и атмосферного давления

60

80

100

120

140

160

180

Рис. 2. Небиволол (Небилет®) vs метопролол



Ô‡‰Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÓÚ 30 °ë Ë ‚˚¯Â (‚˚ıÓ‰
ËÁ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ÛÎËˆÛ ‚ ÏÓÓÁÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û). ëÚ‡-
ÚÓ‚˚Â ‰ÓÁ˚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡  ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 2,5 Ï„ Ë 25 Ï„ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎËÒ¸
˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ó 5,0 Ï„ Ë
50 Ï„ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ  Û˜ÌÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ÄÑ Ë ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË óëë. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ì‡ ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó (ëåÄÑ) Ë ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ-
‚‡ÌËfl ÄÑ ‚ ÔÂËÓ‰˚  ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl (ëËåÄÑ-·‡Ó) Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡
(ëËåÄÑ-ÚÂÏÓ).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ëåÄÑ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ì‡ 25–30 % ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚÓÔ-
ÓÎÓÎÓÏ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÛÂÊÂÌËÂ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (ËÒ. 3).

Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ Û ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÏÓ-
ÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ÄÑ (ëËåÄÑ) ‚ ÔÂËÓ‰˚ ÂÁÍÓ„Ó
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ëËåÄÑ-·‡Ó)
Ë ÔË ‚˚ıÓ‰Â ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ÛÎËˆÛ ‚
ÏÓÓÁÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û (ëËåÄÑ-ÚÂÏÓ). àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ëËåÄÑ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎË Ú‡ÍÓ‚˚Â Û ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
50 % (ËÒ. 4).

ëËÚÛ‡ˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË óëë ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎ fl‚ÌÓÂ ÎË‰ÂÒÚ‚Ó ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ‚ ÛÂÊÂÌËË ËÚ-
Ï‡ ÒÂ‰ˆ‡ (ËÒ. 4), Ó‰Ì‡ÍÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÍÓÂÍ-
ˆËË ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ˝ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ‚fl‰
ÎË ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÓÌÓ
ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ ‡Ì-

Рис. 3. Изменение показателей СМАД у больных АГ при лечении
небивололом и метопрололом
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Рис. 4. Антигипертензивная(АДсист.) и брадиаритмическая
(ЧСС) активность небиволола и метопролола



20

„ËÓÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÈ
Â‡ÍˆËÂÈ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ÏÂÌ¸¯‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËË ÛÚÂÌÌÂ„Ó
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ (ËÒ. 4).

åÂÌ¸¯ËÈ ÔÛÎ¸Ò-ÛÂÊ‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl Ì‡ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡Ú‡. ïÓÎÚÂÓ‚ÒÍÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÍÒ-
Ú‡ÒËÒÚÓÎËË, ‚ Ú. ˜. ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÂÓÙ‡ÍÚÓ‡-
ÏË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸, ÔË˜fiÏ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ë„‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ (ËÒ. 5).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÏÛ, ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
ÏÂÚÂÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. ùÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÚÂÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ò˚„‡ÎË ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË
ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SENIORS, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ·˚Î ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Ö‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÏ Ë ÇÒÂÓÒÒËÈÒÍËÏ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ÏË Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ó‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ [7].

ç‡¯ ÓÔ˚Ú Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ë ‚ ˆÂÎflı ÏÂÚÂÓ-
ÔÓÚÂÍˆËË Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò Ú‡ËÁË‰Ó‚˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ, Ë/ËÎË ËÄèî,
Ë/ËÎË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. ÑÓÁËÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ËÒ-
ıÓ‰fl ËÁ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ.
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡-

ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ Ò Û˜fiÚÓÏ ÏÂÚÂÓÓ·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ ÔÓ„Ó‰˚. í‡Í, ‚ Ê‡ÍÓÂ ÎÂÚÌÂÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓÈ ÔËÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ÔËfiÏ‡ ‰ËÛÂÚËÍ‡ Ë Åää. Ç ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â
‚ÂÒÂÌÌÂ-ÓÒÂÌÌËÂ ÔÂËÓ‰˚, Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚÓÈÍÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ËÎË ÂÁÍÓ ÍÓÎÂ·Î˛˘Â„ÓÒfl ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ıÓÎÓ‰‡, ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ, Ú. Â. ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ – Ò ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ‚ ÍÓÂÍ-
ˆËË ÏÂÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡ÌË˛ Ë Ò‡ÏÓÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ„Ó‰Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·˚ÚÓ‚˚ı ÏÂÚÂÓÔË·ÓÓ‚ (·‡-
ÓÏÂÚ‡ Ë ‰.).
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Рис. 5. Антиаритмический эффект небиволола (желудочковая
экстрасистолия – ЖЭ)
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