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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ, ‡Ì‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú˚-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‡Ì‡ÎËÁ
Á‡Ú‡Ú˚-ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, ‡Ì‡ÎËÁ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡-
Ú‡Ú, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓÈ
ÔÂËÓ‰ËÍÂ [7, 8, 14], Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ó·˘ÂÏË-
Ó‚ÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ó·‡˘ÂÌËfl Í Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓÒÚÓ-
flÌÌ˚Ï ÓÒÚÓÏ ˆÂÌ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔË
ÒÌËÊÂÌËË ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡ ˝ÍÓÌÓÏËÍË ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚˚‚Ó‰Ó‚
Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ Ì‡¯Û ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚ÔÓÎÌËÏÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ
ËÁ-Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Á‡Ú‡Ú. 
Ç êÓÒÒËË ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚ı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
Á‡‡·ÓÚÌÓÈ ÔÎ‡ÚÂ ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡ÔËÏÂ,
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ-
ÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ‚˚„Ó‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡Î, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂÔËÏÂÌËÏ˚Ï ‚ Ì‡¯Ëı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. èÂ‚˚Â ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏËÍÂ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â Ò‚ÓÂÏ Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË; ‡-
·ÓÚ, Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË Ë
Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ [1, 2, 10],
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁ˚ÒÍ‡ÌËflı
‚ÂÒ¸Ï‡ Ó˘ÛÚËÏ‡.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÔÓ‚ÂÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‚˚·Ó‡ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó
„ËÔÌÓÚËÍ‡, ÔÓÍ‡Á‡‚ Ì‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ
Ì‡ „ÛÔÔÂ 127 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ó·˘ÂÈ
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ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï
˝Ì‰Ó‚Ë‰ÂÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ 25 ‰Ó
155 ÏËÌ. àÒıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
II–III ÍÎ‡ÒÒ‡Ï ASA, ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ÒÂ ÓÌË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎËÒ¸
‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.

èÂÏÂ‰ËÍ‡ˆËfl Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï —
0,5 Ï„ per os Ì‡ ÌÓ˜¸ Ë 1 Ï„ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ Á‡ 30 ÏËÌ ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË. ùÙÙÂÍÚ ÔÂÏÂ‰ËÍ‡ˆËË ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÛ˛ ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Lindgren [12]. Ñ‡ÎÂÂ Ô‡ˆËÂÌÚ
ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ Ó‰ÌÛ ËÁ 5 „ÛÔÔ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl. ÇÓ ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı ‡Ì‡Î„ÂÁËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÙÂÌÚ‡ÌË-
ÎÓÏ, ÏËÓÔÎÂ„Ëfl — ˝ÒÏÂÓÌÓÏ (ÓÍÛÓÌËÈ) ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
‰ÓÁËÓ‚Í‡ı. ÉÛÔÔ˚ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÏÛ
„ËÔÌÓÚËÍÛ. Ç 1-È „ÛÔÔÂ (n=49) ËÌ‰ÛÍˆËfl ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚËÂÏ (4–6 Ï„/Í„), ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ —
Á‡ÍËÒ¸˛ ‡ÁÓÚ‡. ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ (n=26) ‚ ÒıÂÏÂ ËÌ‰ÛÍˆËË Í ÚËÓ-
ÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚË˛ ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ ‰ÓÔÂË‰ÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ 2,5 Ï„. 
Ç 3-È „ÛÔÔÂ (n=16) ËÌ‰ÛÍˆËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÔÓÔÓÙÓÎÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 2–2,5 Ï„/Í„ (‚ ËÌ‰ÛÍˆË˛) Ë 
4–12 Ï„/(Í„•˜) (Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ). 4-fl „ÛÔÔ‡ (n=14) ÓÚÎË-
˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Í ÔÓÔÓÙÓÎÛ ‚ ËÌ‰ÛÍˆËË ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÏË‰‡ÁÓ-
Î‡Ï ‚ ‰ÓÁÂ 2,5–5 Ï„. ç‡ÍÓÌÂˆ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ 5-È „ÛÔÔ˚ (n=21)
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌ‰ÛÍˆË˛ ÔÓÔÓÙÓÎÓÏ, ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÎÓÒ¸ ËÌÙÛÁËÂÈ ÔÓÔÓÙÓÎ‡ Ë ËÌ„‡ÎflˆËÂÈ Á‡ÍËÒË ‡ÁÓÚ‡.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÓÌËÚÓËÌ„ ùäÉ, ÄÑ,
SpO2, Í‡ÔÌÓ„‡ÏÏ˚ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
‡ÔÔ‡‡Ú‡ TOF-Watch («Organon», çË‰ÂÎ‡Ì‰˚) ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡. Ç ıÓ‰Â ‡ÌÂÒÚÂÁËË Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ (ÄÑ Ë óëë), ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Laxenaire [13].
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓÙËÎ¸ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï (‚ÂÏfl
‰Ó ÓÚÍ˚ÚËfl „Î‡Á, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓÏ‡Ì‰, ˝ÍÒÚÛ·‡ˆËË, ÔÂÂ‚Ó-
‰‡ ‚ ÔÓÙËÎ¸ÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ) Ë ·‡ÎÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ — ÚÂ-
ÒÚÛ Bidway [11] Ë ¯Í‡ÎÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Aldrete Ë Kroulik [15].
Ñ‚‡Ê‰˚ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 30 ÏËÌ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÂÒflÚË·‡ÎÎ¸Ì˚ı
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚˚ı ¯Í‡Î (ÇÄò) [3, 6] Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÂ‰-
Î‡„‡ÎÓÒ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÓÎË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚ (èéíê).

î‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‡Ò˜ÂÚ Ôfl-
Ï˚ı Á‡Ú‡Ú Ì‡ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ (ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ÒÚ‚ÓÓ‚
Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚) Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË. ëÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸ Á‡ÌflÚÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸,
Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÌÌ˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÔÓÍ˚-
‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ËÁ ÙÓÌ‰‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡-
ÌËfl (éåë). ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
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Î‡ ‡Ì‡ÎËÁ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡Ú‡Ú (Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÔË
ÛÒÎÓ‚ÌÓÏ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰˚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚), ‡Ì‡ÎËÁ
Á‡Ú‡Ú˚-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Á‡Ú‡Ú˚-ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡-
ÎËÁ ÔË‡˘ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
‚˚˜ËÒÎflÚ¸ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡-
Ú‡Ú Í Â‰ËÌËˆÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú.Â. ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓÈ ‚‡˜ÓÏ
Â‰ËÌËˆÂ ÛÒÔÂı‡) Ë ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡Ú‡Ú Í Â‰ËÌË-
ˆÂ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË — Â‰ËÌËˆÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÓˆÂÌÂÌÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ —
Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ ÇÄò), ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ‡ÁÌ˚ı ˆÂÌÓ‚˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ. ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Á‡ÍÛÔÓ˜Ì˚Â ˆÂÌ˚ ‰Îfl
·ÓÎ¸ÌËˆ˚, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚Â ÙËÏ‡ÏË-ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ‡ÏË Ë Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ ÒÂ‰ÌËÏ ˆÂÌ‡Ï ÔÓ
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Û.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡-
ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ STATISTICA 6,0 (StatSoft, USA) Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ
ÍËÚÂËÂ‚ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡—ëÏËÌÓ‚‡ ‰Îfl ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‡ ‰Îfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ —
ÍËÚÂËÂ‚ χ2, äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡—ëÏËÌÓ‚‡ Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÚÂ-
ÒÚ‡ îË¯Â‡.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . ÇÒÂ
„ÛÔÔ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓ-
ÎÛ, ËÌ‰ÂÍÒÛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

‡ÌÂÒÚÂÁËË (Ú‡·Î. 1). ê‡ÁÎË˜Ëfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÎË Á‡
‡ÏÍË ÒÚÂÒÒ-ÌÓÏ˚, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚. éˆÂÌÍ‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl
ËÌÚÛ·‡ˆËË Ú‡ıÂË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
„ËÔÌÓÚËÍÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı, „‰Â ÔËÏÂÌflÎË ÚËÓ-
ÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚËÈ: Â‡ÍˆËË, ÓˆÂÌÂÌÌ˚Â ‚ 1 ·‡ÎÎ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ Laxenaire, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 14,28 Ë 19,23% Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ
(Ú‡·Î. 2) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı (ÚËÓÔÂÌ-
Ú‡Î-Ì‡ÚËÈ Ë ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚËÈ + ‰ÓÔÂË‰ÓÎ).
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl,
‚ÂÏfl ‰Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓÏ‡Ì‰ Ë ıÛ‰¯ËÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Aldrete Ë Kroulik Ë
ÚÂÒÚÛ Bidway ˜ÂÂÁ 5 Ë 15 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 3–5-È „ÛÔÔ‡ÏË. èË
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Т а б л и ц а  1

Общие характеристики групп (М±m)

Характеристики группы Группы

1-я (n=49) 2-я (n=26) 3-я (n=16) 4-я (n=14) 5-я (n=21)

Гипнотик(и) Тиопентал-натрий Тиопентал-натрий + Пропофол Пропофол + мидазолам Пропофол + закись 
дроперидол азота

Возраст, лет 49,1±15,1 49,4±15,2 54,2±13,9 50,1±17,4 51,1±14,2

Пол (М/Ж) 8/41 5/21 4/12 4/10 6/15

ИМТ 27,15±5,19 27,17±5,5 25,91±5,84 25,05±4,24 28,15±5,25

Длительность анестезии, мин 63,2±29,9 61,5±25,1 65,0±26,3 61,7±23,1 57,1±28,6

Т а б л и ц а  2

Характеристика профиля пробуждения (М±m)

Показатели Группы

1-я (n=49) 2-я (n=26) 3-я (n=16) 4-я (n=14) 5-я (n=21)

Время (мин) от окончания операции до:

восстановления сознания 6,9±3,5* 7,5±4,0 4,4±4,4 4,6±2,2 5,4±4,1

выполнения команд 11,4±4,5** 11,3±4,9 7,9±5,4 7,1±3,0 9,8±6,1

экстубации 15,5±5,3*** 15,0±5,6 12,8±6,1 9,6±3,4 15,9±7,6

перевода в отделение 33,3±9,9 33,3±10,5 25,6±8,7 28,6±5,7 31,5±12,9

Оценка по тесту Bidway после окончания операции, баллы:

через 5 мин 1,89±0,74*** 1,96±0,91 1,06±0,77 1,21±0,57 1,52±0,92

через 15 мин 0,38±0,57*** 0,53±0,70 0,18±0,75 0,07±0,26 0,33±0,65

Оценка по шкале Aldrete и Kroulik после окончания операции, баллы:

через 5 мин 6,38±1,83*** 5,61±1,72 8,18±1,79 7,87±1,7 7,04±0,45

через 15 мин 9,22±1,27 8,88±1,39 10±0 9,78±0,80 9,52±1,07

через 30 мин 9,59±0,28 9,92±0,39 10±0 10±0 10±0

*р<0,01 при сравнении 1-й и 2-й групп с 3–5-й группами.

**р<0,01 при сравнении 1-й и 2-й групп с 3–5-й группами.

***р<0,01 при сравнении с 3-й и 4-й группами.



˝ÚÓÏ ‚Ó 2-È „ÛÔÔÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ‰‡ÊÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ‚ 1-È „ÛÔÔÂ. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎÂÂ
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ — ‚ÂÏfl ÓÚ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
ÓÔÂ‡ˆËË ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ˝ÍÒÚÛ·‡ˆËË — ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï ‚ 1-, 2-È Ë 5-È „ÛÔÔ‡ı (ÔÓÔÓ-
ÙÓÎ+Á‡ÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÚÂÒÚÓ‚ Aldrete Ë Kroulik Ë
Bidway ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ÓÚ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË Ë
‚ÂÏfl ÓÚ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‰Ó ÔÂÂ‚Ó‰‡ ‚
ÔÓÙËÎ¸ÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÛ„Û·Ó
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. çÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ì‡
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÎÛÊ·˚ Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË [7, 9].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
·ÓÎË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÇÄò ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ÛÓ‚Ìfl èéíê ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ÏË (Ú‡·Î. 3). Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ èéíê ÍÓ-
ÎÂ·Î˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [12], ÌÓ ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ó·˘‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl: ‚ ˆÂÎÓÏ ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËfl Ò ÔÓÔÓÙÓÎÓÏ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl Á‡ÍËÒË ‡ÁÓÚ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ‡ÒıÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
444,6 Û·. ÔË ˝Ì‰ÓÚ‡ıÂ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËË Ë 506,6 Û·. ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ò àÇã. ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ÒıÓ‰Ì˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË
‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÔÓ-
ÔÓÙÓÎ‡. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·˘ÂÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ,

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Á‡-
Ú‡Ú, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4. èË ˝ÚÓÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË (<0,01) ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
«é·˘‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÂÒÚÂÁËË», ÌÓ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ˛ «ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË». ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛ Í‡Í ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ú‡Í Ë
‡ÒıÓ‰Ì˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚.

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Á‡Ú‡Ú˚-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
(ëÖÄ) Ë Á‡Ú‡Ú˚-ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (CUA) ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÙÓÏÛÎ‡Ï:

ë
ëÖÄ=     , 

Ef

„‰Â ë — ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ‚ Û·Îflı, 
Ef — ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ú. Â. (‡) ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â-
‡ÍˆËÈ, (·) ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÚÂÒÚ‡ Bidway ̃ ÂÂÁ 5 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ 0 ËÎË 1 ·‡ÎÎ, ‡
˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ — 0 ·‡ÎÎÓ‚ ËÎË (‚) ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Û ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Aldrete Ë Kroulik ˜ÂÂÁ
5 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8 Ë
·ÓÎÂÂ ·‡ÎÎÓ‚, ‡ ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ — 10 ·‡ÎÎÓ‚.

ëëUA =      ,  U

„‰Â ë — ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ‚ Û·Îflı, U —
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌ-
Í‡ ÛÓ‚Ìfl èéíê ÔÓ ÇÄò ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1 ·‡ÎÎ.

í‡Í Í‡Í ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ‚ 3–
5-È „ÛÔÔ‡ı ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı, ‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ ‡Î¸-
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Т а б л и ц а  3

Частота и выраженность послеоперационной тошноты и рвоты (ПОТР) у пациентов разных групп (М±m)

Показатели Группы

1-я (n=49) 2-я (n=26) 3-я (n=16) 4-я (n=14) 5-я (n=21)

Частота ПОТР, % 81,62 76,92 42,45 44,92 55,98

Выраженность ПОТР, баллы ВАШ:

в операционной 3,91±1,69* 3,84±1,83* 1,12±0,34 1,12±0,42 2,19±1,72

в палате через 1 ч 2,14±1* 2±0,84* 1±1 1,07±0,26 1,33±0,65

*р<0,01 при сравнении с 3–5-й группами.

Т а б л и ц а  4

Прямые затраты на анестезию (М±m)

Затраты, руб. Группы

1-я (n=49) 2-я (n=26) 3-я (n=16) 4-я (n=14) 5-я (n=21)

Общие 850,12±71,06 860,12±64,56 1039,12±94,72 1301,93±165,90 905,25±124,35

1 ч анестезии 886,74±171,00* 906,69±175,56** 1115,39±263,32 1165,60±332,54 1076,76±303,38

*р<0,01 при сравнении с 3–5-й группами и p>0,1 при сравнении со 2-й группой.

**р<0,01 при сравнении с 3–5-й группами и p>0,1 при сравнении с 1-й группой.



ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ‚ ‚˚·ÓÂ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó „ËÔÌÓÚËÍ‡, ÚÓ ·˚Î
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ‡Ò˜ÂÚ ÔË‡˘ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Á‡Ú‡Ú ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ:

ë1–ë2
CEA =            ,

Ef1–Ef2

„‰Â ë1 Ë ë2 — ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ‚
Û·Îflı ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ef1 Ë Ef2 — (‡) ÔÓˆÂÌÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı „ÛÔÔ‡ı, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÚÂÒÚ‡ Bidway ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ 1 ËÎË
2 ·‡ÎÎ‡, ‡ ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ — 1 ·‡ÎÎ ËÎË (·) ÔÓˆÂÌÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı „ÛÔÔ‡ı, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Aldrete Ë Kroulik ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌ
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8 Ë ·ÓÎÂÂ
·‡ÎÎÓ‚, ‡ ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌ — 10 ·‡ÎÎÓ‚.

ÄÌ‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú˚-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Á‡Ú‡Ú˚-
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ (Ú‡·Î. 5) ‚˚fl‚ËÎ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ıÛ‰¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÙËÎfl ÔÓ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ ‚Ó 2-È „ÛÔÔÂ (ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚËÈ
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰ÓÔÂË‰ÓÎÓÏ) ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 1-È „ÛÔÔÓÈ (ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-
Ì‡ÚËÈ). èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 3–5-È „ÛÔÔ˚ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÓÔÓÙÓÎ — Á‡ÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡: ˆÂ-
Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÔÓÙÓÎ‡ Ì‡ ÔÓÙËÎ¸ ÔÓ-
·ÛÊ‰ÂÌËfl ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒfl Á‡ÍËÒ¸˛ ‡ÁÓÚ‡ Ë, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚„Ó‰Ì˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË. 4-fl Ë 5-fl
„ÛÔÔ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì-
Ì˚Ï ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡Ï. èË ÓˆÂÌÍÂ ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ‚ÒÂ „ÛÔÔ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-
Ï˚ ÔÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Ï ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡Ï ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË.

ë‡‚ÌË‚‡fl 1-˛ Ë 3-˛ „ÛÔÔ˚, Ï˚ ‚˚fl‚ËÎË,
˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ì‡ 228,65 Û·.
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl èéíê Û 75,26%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â-
‡ÍˆËÈ Ì‡ 14,28%, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÙËÎ¸
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔË ÓˆÂÌÍÂ ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ

ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË Û 48,6% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÚÂÒÚ
Bidway) Ë Û 27,56% ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Aldrete
Ë Kroulik.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÙËÎfl
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı, „‰Â ÔËÏÂÌflÎË ÔÓÔÓ-
ÙÓÎ Ë Â„Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚËÓ‚ÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ë Ó·-
‡ÚÌÓ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÍÛÔÌ˚ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ùÚÓ ÌÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Â‡Î¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ˜ËÒÎÓ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë
‡ÌÂÒÚÂÁËÈ Á‡ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒÍÓÂÌËfl ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl; ÔÛÚË Â¯ÂÌËfl
˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ¯ËÓÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl [3, 10].

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. ç‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁÓ‚Ó„Ó
„ËÔÌÓÚËÍ‡ ÔÓÔÓÙÓÎ‡ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÓÔÓÙÓÎ —
ÏË‰‡ÁÓÎ‡Ï, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ èéíê; ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚ¸ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÔÓÔÓÙÓÎ‡ ËÎË Â„Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏË‰‡-
ÁÓÎ‡ÏÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ ÔÓÙËÎ¸ ÔÓ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚
èéíê ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÓ‚Í‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÍÛÔÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ÌË‚ÂÎËÛÂÚ ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÙËÎfl ÔÓ-
·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓ„Ó ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

2. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÓÔÓÙÓÎ — Á‡ÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡ ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ‚˚„Ó‰-
Ì˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ˆÂÌ‡-˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
ˆÂÌ‡-ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˜‡Ò‡
‡ÌÂÒÚÂÁËË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ, ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÌË-
ÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÓÔÓÙÓÎ‡ ‚ ‚Ë‰Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó „ËÔÌÓÚËÍ‡ ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÏË‰‡ÁÓÎ‡ÏÓÏ.
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Т а б л и ц а  5

Результаты анализа затраты-эффективность и затраты-полезность

Показатели Группы

1-я (n=49) 2-я (n=26) 3-я (n=16) 4-я (n=14) 5-я (n=21)

Анализ затраты-эффективность:

коэффициент эффективности при оценке выраженности аллергических реакций 10,34 11,22 11,15 11,65 10,76 

коэффициент эффективности при оценке теста Bidway через 5 мин 27,15 21,43 13,72 16,31 18,84

коэффициент эффективности при оценке теста Bidway через 15 мин 13,57 15,71 11,89 12,55 14,13

коэффициент эффективности при оценке по шкале Aldrete и Kroulik через 5 мин 39,51 46,11 22,30 18,1 32,57

коэффициент эффективности при оценке по шкале Aldrete и Kroulik через 15 мин 12,41 15,64 11,15 12,55 13,30

Анализ затраты-полезность:

коэффициент полезности при оценке ПОТР в операционной по баллам ВАШ 72,44 78,63 12,74 14,83 20,55



3. èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
ÂÚ, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ
ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÂÒÛÒ˚ Ò ‡Í-
ˆÂÌÚÓÏ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„.
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O.P.Sokolova

PHARMACOECONOMICAL GROUNDS FOR DECI-
SION ON A BASIC HYPNOTIC FOR GENERAL
ANESTHESIA IN SURGICAL INTERVENTIONS

A comparative pharmacoeconomical analysis of basic hyp-
notics has been made in 127 patients based on an assessment of
quality of anesthesia using standard scales. The data obtained
show the use of propofol and a combination propofol-midazo-
lam to be expedient. These medicines give reliably better results
than using propofol-H2O, sodium thiopental, and a combination
of thiopental with droperidol.
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