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Ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè âêëþ÷àåò îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå (ðå-
ìèññèÿ, ðåöèäèâ è ðåãîñïèòàëèçàöèÿ, íåæåëàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ), ðåàáèëèòàöèîííûå (óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòü),
ãóìàíèñòè÷åñêèå (êà÷åñòâî æèçíè – ÊÆ) è ýêîíî-
ìè÷åñêèå àñïåêòû (3, 16, 32, 34, 53, 62). Ñôåðû ðå-
çóëüòàòîâ íå âñåãäà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò íåîäíîðîäíîñòü øèçîôðåíèè è âîçìîæ-
íîñòü óëó÷øåíèÿ â îäíîé îáëàñòè áåç èçìåíåíèé â
äðóãèõ (69), òîãäà êàê çàòðàòû íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ
ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (5).
Ðàñòî÷èòåëüíîñòü è íåáåçîïàñíîñòü íåàäåêâàòíîé
òåðàïèè îñîáåííî âèäíû ïðè ïðèìåíåíèè àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) (2). Ïðè ýòîì äîëÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àþùèõ ÀÀ â ÐÔ, íå ïðå-
âûøàåò 5–10% (ïî äàííûì àïòå÷íîãî è ãîñïèòàëü-
íîãî àóäèòà RMBC, 2005), íî è ýòà ñóáïîïóëÿöèÿ –
òÿæêîå áðåìÿ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá. Â ïåð-
âîì êâàðòàëå 2006 ã. íà ëå÷åíèå â ïðîãðàììå ÄËÎ
èçðàñõîäîâàíî 40% ãîäîâîãî áþäæåòà (7), ÷òî ïðè-
âåëî ê íîâîé âîëíå îãðàíè÷åíèé ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ãî áþäæåòà.

Îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâû – òèïè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, òðåáóþùèå äëèòåëü-
íîé ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðåèìóùå-
ñòâà ÀÀ âûÿâëåíû ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå (65), íî 75% áîëüíûõ øè-
çîôðåíèé ïðåðûâàþò ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1,5 ëåò (54).
Âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ
ôàðìàêîòåðàïèè – âàæíûé ôàêòîð íåñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ (60).

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÀÀ è òèïè÷íûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè (ÒÍ) îïðåäåëÿåòñÿ ìåíüøèì ðèñêîì
äîçîçàâèñèìûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ
(ÝÏÐ) è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (15, 43, 50, 71). Ðèñê
ðàçâèòèÿ ÝÏÐ ñðåäè ÀÀ ñíèæàåòñÿ â ðÿäó (15, 51):
ðèñïåðèäîí → îëàíçàïèí → àìèñóëüïðèä → çåë-
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äîêñ, êâåòèàïèí → êëîçàïèí. Ïðè âûáîðå ÀÀ ñíèæå-
íèå ðèñêà ÝÏÐ ñëåäóåò âçâåñèòü ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè
íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè (34) è ñîïðÿæåííûì ñ
ïîñëåäíèìè ðèñêîì ìåäèöèíñêèõ çàáîëåâàíèé (56).

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà òÿãîñòíû äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (4). ×àñòü ýòèõ ïðîáëåì ñâÿçàíà
ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (29). Ðèñê åå ðàçâèòèÿ ñíè-
æàåòñÿ â ðÿäó ÀÀ (15) ðèñïåðèäîí → àìèñóëüïðèä
(â ìèíèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ) → îëàíçàïèí (ïðåõî-
äÿùàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ â ïåðâûå íåäåëè) →
çèïðàçèäîí, êâåòèàïèí (ñõîäåí ñ ïëàöåáî) → êëî-
çàïèí.

Äîçîçàâèñèìîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà – ïðîáëå-
ìà äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÀ. Ïîòåíöèàë óâåëè÷åíèÿ
âåñà ó ÀÀ (15, 30, 34, 60, 63) ñíèæàåòñÿ â ðÿäó êëî-
çàïèí (íàèáîëüøèé ñðåäè ÀÀ?) → îëàíçàïèí →
ðèñïåðèäîí → àìèñóëüïðèä, êâåòèàïèí → çèïðà-
çèäîí (íàèìåíüøèé ðèñê ñðåäè ÀÀ?). Ïî ìíåíèþ
ïàöèåíòîâ, ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà è ïîâûøåíèå
âåñà – ñàìûå íåæåëàòåëüíûå è òÿãîñòíûå â ðÿäó
ïðî÷èõ (4, 27).

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîâìåùàåò ïàðà-
ìåòðû ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñè-
ìîñòè ÀÀ ñî ñòîèìîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íåäî-
ñòàòîê äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ î ðåàëüíîì ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùåì ýôôåêòå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
îòäåëüíûõ ÀÀ îò÷àñòè êîìïåíñèðóåò ìîäåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïÿòèëåòíåé ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè øèçîôðåíèè çåëäîêñîì (çèïðàçè-
äîí), ðèñïîëåïòîì (ðèñïåðèäîí), ñåðîêâåëåì (êâå-
òèàïèí), ñîëèàíîì (àìèñóëüïèðèä). Ñðàâíèâàåìûå
ÀÀ âõîäÿò â ñïèñêè ïðåïàðàòîâ ïðîãðàììû äîïîë-
íèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìîäåëü ïîñòðîåíà äëÿ íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè
ãðóïïû õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â îñ-
íîâíîì ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâà ïî ïðîãðàììå ÄËÎ:

1 Çäåñü è äàëåå òîðãîâûå íàèìåíîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-
äåíû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
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áîëåå 60% íà ó÷àñòêå ÏÍÄ – èíâàëèäû (1). Äëè-
òåëüíîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ âûòåêàåò èç
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (6, 14). Îöåíåíû ñóì-
ìàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ïðè âûáîðå ÀÀ: ñòî-
èìîñòü îñíîâíîé òåðàïèè ÀÀ, ñîïóòñòâóþùåé òå-
ðàïèè äåïðåññèè è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (ÝÏÐ),
îñìîòðîâ â ÏÍÄ, çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå (ÏÁ) è/èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå
(ÄÑ) â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèÿìè èëè ðåöèäèâàìè. «Êî-
ëè÷åñòâî äíåé, ñâîáîäíûõ îò áîëåçíè» (äëèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè) ñòàëî êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàí ìåòîä çàòðàòû-ïîëåçíîñòü. Ýòîò òèï
àíàëèçà âàæåí, òàê êàê ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû â ðàçíîé ìåðå âëèÿþò íà ÊÆ áîëüíûõ (1,
12, 38) êàê íà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âûçäîðîâ-
ëåíèÿ (3, 26), åñëè ïîä çäîðîâüåì ïîíèìàòü áëàãî-
ïîëó÷èå è óâåðåííîñòü â ñâîåé çíà÷èìîñòè è äîñ-
òîèíñòâå. Ïîêà ñðåäè 500 àíàëèçîâ «çàòðàòû-ïîëåç-
íîñòü», îïóáëèêîâàííûõ çà 25 ëåò (19), ëèøü 0,7%
êàñàþòñÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè. Â ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä ïîëåçíîñòüþ ïîíèìàþò
ìåðó ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà äîñòè÷ü îïðåäåëåííî-
ãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, áûòü çäîðîâûì (1, 12, 38) è
èñïîëüçóþò åäèíèöó QALY (Quality Adjusted Life
Years), îáúåäèíÿþùóþ ÊÆ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ãîäàõ, óìíîæåííóþ íà ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûé êîýôôèöèåíò ïîëåçíîñòè â èíòåðâàëå îò 0
(ñìåðòü) äî 1 (ïîëíîå çäîðîâüå). Äëÿ êàæäîãî âà-
ðèàíòà òåðàïèè ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò ïðèðàùå-
íèÿ ñòîèìîñòè ê ïðèðàùåíèþ ïîëåçíîñòè îòíîñè-
òåëüíî òåðàïèè ñ íàèìåíüøåé ïîëåçíîñòüþ:

 Ut2- Ut1

Cost2 - Cost1
=

UtД

CostД
,

ãäå ∆Cost, ∆Ut – ïðèðàùåíèå ñòîèìîñòè è ïîëåçíî-
ñòè, Cost1, Cost2 – ñóììàðíûå çàòðàòû, à Ut1, Ut2
– ïîëåçíîñòü äëÿ ñðàâíèâàåìûõ âìåøàòåëüñòâ 1, 2,
âûðàæåííûå â QALY. Ðàññ÷èòûâàëàñü ñòîèìîñòü
åäèíèöû ïîëåçíîñòè (1 QALY) äëÿ êàæäîé òåðàïèè:

Ut

Cost
=Kut ,

ãäå Kut – ñòîèìîñòü åäèíèöû ïîëåçíîñòè, Cost –
ñòîèìîñòü, Ut – ïîëåçíîñòü, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëü-
òàòå âìåøàòåëüñòâà, âûðàæåííàÿ â QALY

.

Îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå ìîäåëè. Ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèé ïðîãíîç îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ Ìàðêîâ-
ñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðèìåíåííîãî è â ðÿäå îòå-
÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé (1, 8), ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà DATA 3.0 TreeAge Inc. Â ïðî-
öåññå ìîäåëèðîâàíèÿ îáîáùåíû ðåêîìåíäàöèè ðó-
êîâîäñòâ ïî ëå÷åíèþ ÀÀ, äîêàçàòåëüíûå äàííûå î
äåéñòâåííîñòè è áåçîïàñíîñòè ÀÀ, ïîëó÷åííûå èç
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëü-
íûõ â îòå÷åñòâåííîé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ñäå-
ëàíû ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: 1. ÀÀ èìåþò

ñõîäíûé àíòèðåöèäèâíûé ïîòåíöèàë, íî îòëè÷èÿ â
ðèñêå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ â îòäåëü-
íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. 2. Âñå ïàöèåíòû – ðåñïîí-
äåðû, òàê êàê ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíûì â îñòðîì ïåðèîäå ïðåïàðàòîì (6, 14).
Ïîääåðæèâàþùèå äîçû ÀÀ – ìèíèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûå, ñîãëàñíî òåì æå êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì, ñîîòâåòñòâóÿ 300–600 ìã õëîðïðîìàçèíîâîãî
ýêâèâàëåíòà. 3. Ñòàáèëèçèðîâàííûå ïàöèåíòû ñî-
áëþäàþò ëåêàðñòâåííûé ðåæèì ïåðîðàëüíûìè
ôîðìàìè ÀÀ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ëå÷èëèñü áû
äåïîíèðîâàííûìè ôîðìàìè íåéðîëåïòèêîâ (ÄÔÍ).
4. Ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà âûñòóïàë êàæäûé èç
ÀÀ ñðàâíåíèÿ. Áîëüíûå áåç íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé òåðàïèè ïðîäîëæàþò òåðàïèþ èçáðàííûì ÀÀ
â íåèçìåííîé (íà÷àëüíîé) äîçå. 5. Ëþáûå íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è/
èëè íåïðèåìëåìû äëÿ íåãî è òðåáóþò òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ðåøåíèÿ. Ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(îñëîæíåíèÿ) è íåñâîåâðåìåííàÿ åãî êîððåêöèÿ (â
òîì ÷èñëå, çàìåíîé ÀÀ íà äðóãîé) – ðåçóëüòàò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, óñóãóá-
ëÿþùåé áðåìÿ áîëåçíè (60, 61, 70).

Íå ó÷òåíû âîçìîæíîñòè íåëåêàðñòâåííîé êîð-
ðåêöèè îæèðåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ìàëî
èñïîëüçóåìûå â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ïðè âûÿâ-
ëåíèè ÝÏÐ ïðèñîåäèíåíû êîððåêòîðû, ïðè íåóñïå-
õå êîððåêöèè ÝÏÐ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïðîèñ-
õîäèò ñìåíà ÀÀ íà èíîé ñ ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÝÏÐ. Íå ó÷òåíà âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ÝÏÐ è
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñíèæåíèè äîçû ÀÀ,
÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà ðèñê/ïîëüçà
òåðàïèè è ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðåöèäèâà (îáîñòðå-
íèÿ). 6. Èñïîëüçîâàíû âåëè÷èíû ïîëåçíîñòè 8 ñî-
ñòîÿíèé õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå òðåì óðîâíÿì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ è äâóì óðîâíÿì êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñ ó÷åòîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé (48). «Áðåìÿ
ëå÷åíèÿ» ñîïðÿæåíî ñ óìåíüøåíèåì ïîëåçíîñòè
(48, 57) â ðàíæèðå 0,75–0,42 ïðè ÝÏÐ, ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâàõ, îæèðåíèè. 7. Ïðè ðåöèäèâå (îáî-
ñòðåíèè) èç-çà àäàïòàöèè ê òåêóùåé äîçå ÀÀ ïàöè-
åíò ïåðåâîäèòñÿ â ãðóïïó ñ áîëåå âûñîêîé äîçîé
òîãî æå ÀÀ, ïðè íåóñïåõå ìàíåâðà – íà ñëåäóþùóþ
ëèíèþ òåðàïèè. 8. Ïðè íåñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ (íå ìåíåå 20% âðåìåíè ïðîïóñêîâ ïðèåìà
ÀÀ), âëåêóùåì ðåöèäèâ (îáîñòðåíèå), ïàöèåíò ëå-
÷èòñÿ àìáóëàòîðíî, â ÏÁ èëè ÄÑ è çàòåì ïåðåâåäåí
íà ÄÔÍ èëè íà òåðàïèþ ÀÀ ñ èíûì ïðîôèëåì íå-
æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ (14, 63), åñëè ïðè÷èíà íå-
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ñâÿçàíà ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
ëå÷åíèÿ. ×àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå (1). Ïðè ðåöèäèâå (îáîñòðåíèè)
40% ïàöèåíòîâ ëå÷àòñÿ â ÏÁ â òå÷åíèå 90 äíåé, â
30% â ÄÑ 45 äíåé (1) èëè àìáóëàòîðíî (äîïîëíè-
òåëüíûå 2 âðà÷åáíûõ îñìîòðà). Ëå÷åíèå â ÏÁ ñâÿ-
çàíî ñ ñóùåñòâåííîé ïîòåðåé QALY, â ÄÑ è ïðè
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè – ñ óìåðåííûì íà ïðîòÿæå-
íèè öèêëà (44). Ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé)
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ñëåäóþùèå: íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ (40%);
ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîñòè (ôåíîìåí àäàïòàöèè) àíòè-
ïñèõîòèêà – 60% (74). Ïðè âûáîðå ÄÔÍ âûáðàíû
åäèíñòâåííàÿ ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà ÀÀ – ðèñ-
ïîëåïò-êîíñòà è êëîïèêñîë-äåïî, ïî êðàéíåé ìåðå,
íå ìåíåå ýôôåêòèâíûé ÷åì ïðî÷èå ÄÔÍ, íî â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âûçûâàþùèé ÝÏÐ ñðåäè äåïîíèðîâàí-
íûõ ôîðì ÒÍ (25). 9. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïîääåðæè-
âàþùåìó ëå÷åíèþ îïðåäåëåíà ïðè ðåöèäèâèðîâà-
íèè øèçîôðåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ äâóìÿ ÀÀ,
êàæäûì â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, êîãäà íàçíà÷àåòñÿ
àçàëåïòèí (êëîçàïèí) â íåèçìåííîé äîçå 600 ìã.
Êëîçàïèí, âîçìîæíî, ïðåâîñõîäèò â äåéñòâåííîñòè
âñå íåéðîëåïòèêè (20). Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èñëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ äîçû îêî-
ëî 400 ìã/ñóò (15), íî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ïðåäïî÷òèòåëüíåå äîçû 300–450 ìã/ñóò, ñõîäíûå ïî
êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó ñ «âûñîêèìè». Óêàçàííàÿ â
ìîäåëè äîçà ó÷èòûâàåò íåîáõîäèìîñòü åå ïîâûøå-
íèÿ ÷àñòè áîëüíûì. Ýòî ñîñòîÿíèå, íàêîïèòåëüíîå
äëÿ ìîäåëè (íå ïåðåõîäÿùåå â èíîå), íå èñêëþ÷àåò
èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà – äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ÏÁ, â ñðåäíåì áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè
â ðàñ÷åòå íà ïàöèåíòà (1). Ýôôåêò òåðàïèè (âûïèñ-
êà èç ÏÁ ïîñëå î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ èëè ðåöè-
äèâà) äîñòèãàåòñÿ ó 40% ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ
ê ÀÀ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (24). 10. Äåïðåññèÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé
(47), ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðåöèäèâà (îáî-
ñòðåíèÿ), íèçêèì ñîöèàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì è
ÊÆ (39, 67) â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå ñèìïòîìû
(41). 40% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèäåïðåññàíòû (1,
2, 11). Ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè ëþáûõ ÀÀ àíòè-
äåïðåññàíòû íàçíà÷àþò òàêîé äîëå áîëüíûõ (23,
30). Èñïîëüçîâàíà òèïîâàÿ (äëÿ Ðîññèè) ñõåìà ëå-
÷åíèÿ ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè: àìèòðèï-

òèëèí 150 ìã/ñóò ó 70% ïàöèåíòîâ èëè ôëóîêñåòèí
20 ìã/ñóò äëÿ 30% ïàöèåíòîâ, ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ
ÒÖÀ â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (11). 11. Äëÿ êîððåê-
öèè ÝÏÐ âûáðàí öèêëîäîë 6 ìã/ñóò (1).

Ïðîöåññ òåðàïèè ðàçáèò íà 20 öèêëîâ äëèòåëü-
íîñòüþ 3 ìåñÿöà. Â òå÷åíèå êàæäîãî öèêëà ïàöè-
åíò ìîã ïðåáûâàòü â îäíîì èç âûäåëåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çàòðàòàìè, ïîëåçíîñòüþ è
÷àñòîòîé ïåðåõîäà â äðóãèå ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 1).

Â ñõåìû ñ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ðèñïî-
ëåïòîì è ñîëèàíîì ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èõ â ìàê-
ñèìàëüíîé äîçå (â ñâÿçè ñ ÝÏÐ) ïðåïàðàòîì âòîðîé
ëèíèè ââåäåí çèïðåêñà (îëàíçàïèí), ÷òî, îäíàêî,
ïîâûøàåò ðèñê ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. ×àñòî-
òû íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ÀÀ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ÌÓ) ðàññ÷èòàíà
ïî óòâåðæäåííûì òàðèôàì (10) è ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì (9) è íå âêëþ÷àåò çàòðàòû íà ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ðàñ÷å-
òå ñòîèìîñòè ÌÓ áàçîâûå òàðèôû óìíîæåíû íà
ñðåäíåâçâåøåííûé ðåãèîíàëüíûé êîýôôèöèåíò

Òàáëèöà 1

Описание терапии при различных состояниях модели Маркова
(6, 14, 31)

                        Ñîñòîÿíèå                           Ñõåìà òåðàïèè ÀÀ (äîçà ìã/äåíü)

1. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 120, ðèñïîëåïò – 4, ñåðîêâåëü – 450, ñîëèàí – 600

2. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 180, ðèñïîëåïò – 6, ñåðîêâåëü – 750, ñîëèàí – 1000

3. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîé ëèíèè Çåëäîêñ – 120, ðèñïîëåïò – 4, ñåðîêâåëü – 450, ñîëèàí – 600,

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ öèêëîäîë – 6

4. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ ïåðâîãî âûáîðà Çåëäîêñ – 180, ðèñïîëåïò – 6, ñåðîêâåëü – 750, ñîëèàí – 1000,

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ öèêëîäîë – 6

5. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 450, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 120

6. Òåðàïèÿ íà÷àëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ 17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 450, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 120 ìã, äëÿ âñåõ ñõåì öèêëîäîë – 6

7. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîé ëèíèè Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 750, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 180

8. Òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçîé ÀÀ âòîðîãî âûáîðà Äëÿ ñõåì ðèñïîëåïòà, ñîëèàíà – çèïðåêñà (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ 17,5), äëÿ ñõåìû çåëäîêñà – ñåðîêâåëü 750, äëÿ ñõåìû ñåðîêâåëÿ –

çåëäîêñ 180, äëÿ âñåõ ñõåì öèêëîäîë – 6

9. Òåðàïèÿ ÄÔÍ Êëîïèêñîë 200 ìã/3 íåä èëè Ðèñïîëåïò Êîíñòà 50 ìã/2 íåä (50%)

10. Òåðàïèÿ àçàëåïòèíîì (êëîçàïèíîì) Àçàëåïòèí 600

Òàáëèöà 2

Частота нежелательных эффектов атипичных антипси�
хотиков (13, 15, 18, 21, 54, 58)

Ïðåïàðàò ×àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (%)

ÝÏÐ* Óâåëè÷åíèå âåñà** Ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà

Çåëäîêñ 2–22 7 22

Çèïðåêñà 8–28 27–45 35

Ðèñïîëåïò 18–50 3–43 43

Ñåðîêâåëü 2–13 0–24 18

Ñîëèàí 10–37 20 16

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ÝÏÐ îöåíèâàëèñü ïî ïîòðåáíîñòè â êîððåê-
òîðàõ; ** – % îò èñõîäíîãî âåñà.
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1,144 è êîýôôèöèåíòû ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, êîéêî-äåíü â ÏÁ ñîñòàâèë 505,14 ðóá.,
äåíü ëå÷åíèÿ â ÄÑ – 173,58 ðóá., îñìîòð â ÏÍÄ –
125,03 ðóá. Ïðè ðàñ÷åòå ëåêàðñòâåííûõ çàòðàò èñ-
ïîëüçîâàíû öåíû ñèñòåìû ÄËÎ â 2006 ãîäó çà èñ-
êëþ÷åíèåì çèïðåêñû (ââåäåíû ñêîððåêòèðîâàííûå
çíà÷åíèÿ 2005 ã.). Ïðè ðàñ÷åòå ñòîèìîñòè ñóòî÷íîé
äîçû çàðåãèñòðèðîâàííàÿ öåíà óâåëè÷åíà íà 45%
(ñóììà óñðåäíåííîé çàðåãèñòðèðîâàííîé íàäáàâêè
ïî ðåãèîíàì ÐÔ è ÍÄÑ).

Ó÷òåí åæåãîäíûé ðîñò òàðèôîâ íà ÌÓ â ðàçìå-
ðå 15%, íîìèíàëüíîå óêðåïëåíèå ðóáëÿ 20% çà ïÿòü
ëåò. Â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò äèñêîí-
òèðîâàíèÿ 7% («Ôèíàíñ» ¹ 3, 23–29 ÿíâàðÿ 2006 ã.).

Äàííûå îá èíäåêñå ïîëåçíîñòè ñîñòîÿíèé è ñíè-
æåíèå ïîëåçíîñòè â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ (ðåöèäè-
âà) èëè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3.

×àñòîòû ðåöèäèâîâ äëÿ ñîáëþäàþùèõ è íå ñî-
áëþäàþùèõ ðåæèì ïàöèåíòîâ, äîëè ïàöèåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.
Íàèáîëüøåé ïîëåçíîñòüþ îáëàäàåò òåðàïèÿ ñå-

ðîêâåëåì, íàèìåíüøåé ðèñïîëåïò è ñîëèàí. Ïðåä-
ïî÷òåíèå ñåðîêâåëÿ êàê ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà
ïðèåìëåìî, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå (îêîëî 5%
ïîëíîé ñòîèìîñòè çà ïÿòü ëåò) ïðåâûøåíèå ñóììàð-
íûõ çàòðàò ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ðèñïîëåïòîì.
Íàèìåíüøèå äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû äëÿ «óëó÷øå-
íèÿ» ïîëåçíîñòè òåðàïèè âëå÷åò âûáîð ñåðîêâåëÿ.

Ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêèõ çàòðàò ïðèâåäåíà â òàáë. 6.

Òàáëèöà 5

Суммарные медицинские затраты, полезность, отношение стоимость/полезность, стоимость приращения полез�
ности в течение пятилетней терапии относительно рисполепта

Ïðåïàðàò Ñòîèìîñòü òåðàïèè Ïîëåçíîñòü Ñòîèìîñòü/ïîëåçíîñòü Ñòîèìîñòü ïðèðàùåíèÿ ïîëåçíîñòè

 (òûñ.ðóá./ïàöèåíò) òåðàïèè (QALY)  (òûñ.ðóá./QALY) îòíîñèòåëüíî ðèñïîëåïòà

Çåëäîêñ 520,663 3,033 171,655 550,515

Ðèñïîëåïò 439,826 2,886 152,381 –

Ñåðîêâåëü 462,975 3,072 150,685 124,384

Ñîëèàí 470,126 2,923 160,842 828,923

Òàáëèöà 4

Частоты рецидивов, несоблюдения терапевтического
режима, встречаемости побочных эффектов за цикл

(15, 18, 22)

Ïàðàìåòð Äîëÿ

ïàöèåíòîâ

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ áåç ÝÏÐ 0,013

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ 0,18

Äîëÿ êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,0625

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,209

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, çåëäîêñ 0,2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, çèïðåêñà 0,2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ðèñïîëåïò 0,32

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ,

òåðàïèÿ ïðîëîíãàìè 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñåðîêâåëü 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñîëèàí 0,37

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, çåëäîêñ 0,07

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, çèïðåêñà 0,45

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ðèñïîëåïò 0,28

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñîëèàí 0,20

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, çåëäîêñ 0,22

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, çèïðåêñà 0,35

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ðèñïîëåïò 0,43

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñîëèàí 0,16

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 0,5

Òàáëèöà 3

Полезность состояний и величина ее снижения в ряде
клинических ситуаций (15, 22, 48, 57)

Ñîñòîÿíèå Èíäåêñ

ïîëåçíîñòè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåìèññèÿ 0,75

Ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè 0,42

ÝÏÐ -0,09

Óâåëè÷åíèå âåñà (îæèðåíèå) -0,05

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà -0,05

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà -0,14

Óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå

íàðóøåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè (áåç ëå÷åíèÿ). -0,22

Ãîñïèòàëèçàöèÿ -0,33

Àìáóëàòîðíîå îáîñòðåíèå (ðåöèäèâ) èëè

ëå÷åíèå â ÄÑ -0,13

Áîëåå 70% çàòðàò ïðèøëîñü íà ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ òåðàïèè ÀÀ â ÐÔ
(1, 2). Â çàðóáåæíûõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ àíàëè-
çàõ çàòðàòû íà îêàçàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò èçäåðæêè íà ëåêàðñòâà
(28). Íàèìåíüøèå ïÿòèëåòíèå çàòðàòû íà ÌÓ îæè-
äàþòñÿ ïðè òåðàïèè ñåðîêâåëåì, äëÿ äðóãèõ ÀÀ îíè
âûøå íà 7–22%. Ïðîãíîçèðóåìîå êîëè÷åñòâî äíåé
ðåìèññèè ïðåâûñèò 80% çà ïÿòü ëåò äëÿ âñåõ ÀÀ,
ó ñåðîêâåëÿ äîñòèãíåò 88%.
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Íàèìåíüøåå âðåìÿ ïåðîðàëüíûå ôîðìû ÀÀ ïî-
ëó÷àò ïàöèåíòû ïðè âûáîðå ñîëèàíà (80% èç ïÿòè
ëåò), êàê è ïðè âûáîðå ðèñïîëåïòà (81%), òîãäà êàê
çåëäîêñà – 84%, ñåðîêâåëÿ – 87,5%. 73,5% ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ ñåðîêâåëü, ïðåïàðàò ïåðâîãî âû-
áîðà, çàâåðøàò êóðñ ëå÷åíèÿ ýòèì æå ïðåïàðàòîì,
ïðè âûáîðå çåëäîêñà – 70%, ðèñïîëåïòà – 64%,
ñîëèàíà – 63%.

Ïî ðÿäó êðèòåðèåâ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ñëåäóåìûå ÀÀ ðàñïîëîæåíû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå.

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü: ñåðîêâåëü (ëó÷-
øèå) → çåëäîêñ → ðèñïîëåïò → ñîëèàí. Ïÿòèëåò-
íÿÿ ïîëåçíîñòü òåðàïèè: ñåðîêâåëü (íàèáîëüøàÿ) →
çåëäîêñ → ðèñïîëåïò → ñîëèàí. Íàãðóçêà íà ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñëóæáû: ñåðîêâåëü (ìèíèìàëüíàÿ) →
çåëäîêñ, ðèñïîëåïò →  ñîëèàí. Ñóììàðíûå ìåäèöèí-
ñêèå çàòðàòû: ðèñïîëåïò (íàèìåíüøèå) è ñåðîêâåëü
(îòëè÷èÿ: â ïðåäåëàõ 5,5%) → ñîëèàí → çåëäîêñ.

Ïðè ñõîäíîé àíòèðåöèäèâíîé äåéñòâåííîñòè ÀÀ
íà êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñóììàð-
íûå çàòðàòû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ïðîôèëü íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. ÀÀ áëèçêè ïî
ñòîèìîñòè (ðàçíèöà îêîëî 20%) è ñòîèìîñòè ÌÓ.
Íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî áîëåå íèçêóþ ñóòî÷íóþ ñòî-
èìîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ïåðâîé
ëèíèè ðèñïîëåïòîì, ïîëíûå èçäåðæêè ñðàâíèìû ñ
òàêîâûìè ïðè ïåðâîì âûáîðå ñåðîêâåëÿ, îòëè÷íî-
ãî ëó÷øèì ïðîôèëåì íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé,
áîëüøåé ïîëåçíîñòüþ òåðàïèè è ìåíüøèìè çàòðà-
òàìè íà 1 QALY. Çàòðàòû òåðàïèè ñîëèàíîì è çåë-
äîêñîì ïðåâîñõîäÿò òàêîâóþ ïðè âûáîðå ñåðîêâå-
ëÿ. Ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ ïðèðàùåíèÿ ñòîèìîñòè ê
ïðèðàùåíèþ ïîëåçíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè
ðèñïîëåïòîì ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðÿäó çåëäîêñ, ñåðîê-
âåëü, ñîëèàí äîìèíèðóåò ñåðîêâåëü.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîäåëè ïîêàçàë óñòîé-
÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ê èçìåíåíèþ ðÿäà ïàðàìåòðîâ
ìîäåëè. 1. Ñòîèìîñòü ÌÓ â èíòåðâàëå 0,7–2,2; ïðè
áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ òåðàïèÿ ñåðîêâåëåì îïòèìàëü-
íà â àñïåêòàõ çàòðàòû-ïîëåçíîñòü è ñóììàðíûõ
ìåäèöèíñêèõ çàòðàò; ìåíüøèõ 0,7 ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ñîëèàíîì áóäåò íèæå, ÷åì ó ñåðîêâåëÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè ïðî÷èõ òåíäåíöèé. 2. Èíäåêñ ðîñòà öåí
íà ÌÓ â èíòåðâàëå 9–27% íå èçìåíèò òåíäåíöèè
ìîäåëè. Ñóììàðíûå çàòðàòû ïðè òåðàïèè ðèñïîëåï-
òîì ïðåâûñÿò òàêîâûå ïðè âûáîðå ñåðîêâåëÿ ïðè
èíäåêñå ðîñòà öåí áîëåå 27,5% â ãîä. Âðÿä ëè â
òå÷åíèå 5 ëåò ñîõðàíÿòñÿ ñòîëü âûñîêèå òåìïû ðî-
ñòà öåí. 3. ×àñòîòà îòâåòà íà âòîðóþ ëèíèþ òåðà-
ïèè 40–65% (15, 63, 64) âëèÿåò íà äîëþ ïàöèåíòîâ,

íóæäàþùèõñÿ â ïåðåìåíå ÀÀ. Ó 25–50% ïàöèåí-
òîâ ïðîèñõîäèò çàìåíà îäíèõ ÀÀ äðóãèìè â ñâÿçè
ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ (2, 49). 4. ×àñòîòà ðåöè-
äèâîâ (îáîñòðåíèé) íà ôîíå òåðàïèè 20–40% â ãîä.
Ïðèìåíåíèå ÀÀ â «èäåàëüíûõ» óñëîâèÿõ ÐÊÈ ñî-
êðàùàåò óðîâåíü ðåöèäèâîâ äî 15%, òîãäà êàê íà
ôîíå ÒÍ ëèøü äî 25% (52). Â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðåèìóùåñòâ ÀÀ íå
âûÿâëåíî (36, 42): ÷àñòîòà òîëüêî ðåãîñïèòàëèçàöèé
ïðè ëå÷åíèè ÀÀ äîñòèãàåò 60% â ãîä (68, 72), êàê
è ïðè âûáîðå ÒÍ (40, 74). Ïðè çíà÷åíèÿõ ïàðàìåò-
ðà íèæå 15% ðèñïîëåïò äîìèíèðóåò â àñïåêòàõ çàò-
ðàò è îòíîøåíèè ñòîèìîñòü/ïîëåçíîñòü. Èçìåíåíèå
÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ó êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ íà
10% ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ ïîëåçíîñòè íà 0,06–0,07
QALY â òå÷åíèå 5 ëåò. 5. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè
íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ 50–100% â ãîä. Ïðè
çíà÷åíèÿõ íèæå 55% â ãîä ñòîèìîñòü 1 QALY ïðè
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì è ñåðîêâåëåì ñðàâíèìû, íî
ïîëåçíîñòü ëå÷åíèÿ ïîñëåäíèì áîëüøå íà 0,193.
Âëèÿíèå ÷àñòîòû óõóäøåíèé ïðè íåñîáëþäåíèè
ðåæèìà íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ó êîìïëàéåíòíûõ
ïàöèåíòîâ, òàê êàê íåêîòîðàÿ ÷àñòü áîëüíûõ îñòà-
íåòñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áåç ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî â ïîïóëÿöèè õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè 80%
ðåöèäèâîâ ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõî-
äèò óæå â ïåðâûé ãîä ïî ïðåêðàùåíèþ 1,5-ëåòíåãî
ëå÷åíèÿ (35). 6. Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ñðåäè áîëü-
íûõ áåç ÝÏÐ (0–25% çà ãîä) ïðè áàçîâîì çíà÷åíèè
ìîäåëè 5,2%. 7. Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ÝÏÐ (50–100% â ãîä). Âûðàæåíà çàâèñèìîñòü
îöåíèâàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè òåðàïèè ðèñïîëåïòîì
è ñåðîêâåëåì, ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå êîòîðûõ â
ðèñêå ÝÏÐ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ. 8. Äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ äëÿ ÀÀ ïåðâîé ëèíèè. Ñòîèìîñòü
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì çíà÷èòåëüíî íèæå, à çåëäîê-
ñîì – çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì çàòðàòû ïðè òåðàïèè
ñåðîêâåëåì è ñîëèàíîì, íåçàâèñèìî îò ÷àñòîòû
ÝÏÐ. Ïðè âûáðàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ è 25%
÷àñòîòå ÝÏÐ çàòðàòû òåðàïèè ñîëèàíîì âûøå, ÷åì
ïðè ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòå ÝÏÐ (14%) ïðè ëå÷åíèè
ñåðîêâåëåì (ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè 465 òûñ.
ðóá.). Óäîðîæàíèå âîçìîæíî ïðè ñìåíå ÀÀ íà èíîé
ñ ìåíüøèì ðèñêîì ÝÏÐ (ïðè íåâîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè èõ èíûì îáðàçîì), íî îíî îêóïàåòñÿ ïðè-
ðîñòîì êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Ïî-
ëåçíîñòü ðèñïîëåïòà è ñîëèàíà çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó ñåðîêâåëÿ è çåëäîêñà äëÿ âñåõ ðåàëüíûõ çíà-
÷åíèé ÷àñòîòû ÝÏÐ. Èíòåðâàë ïîëåçíîñòè òåðàïèè
çåëäîêñîì èìååò ìàêñèìàëüíóþ ãðàíèöó, íå îòëè-

Òàáëèöà 6

Структура медицинских затрат

Ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííîé Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ Äîëÿ ëåêàðñòâåííîé Äîëÿ ìåäèöèíñêèõ

òåðàïèè (òûñ. ðóá.)  óñëóã (òûñ. ðóá.) òåðàïèè (%) óñëóã (%)

Çåëäîêñ 404,101 116,562 77,61 22,39

Ðèñïîëåïò 310, 857 128,969 70,68 29,32

Ñåðîêâåëü 353, 966 109, 008 76,45 23,55

Ñîëèàí 337, 521 132,605 71,79 28,21



38

÷àþùóþñÿ îò òàêîâîãî ó ñåðîêâåëÿ, íî ýòè çíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþò ìàëîâåðîÿòíûì ÷àñòîòàì ÝÏÐ
2–5%, áîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ ëå÷åíèÿ êëîçàïèíîì.

Èòàê, â øèðîêèõ ðàìêàõ âàðèàöèé îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ìîäåëè, ïðåèìóùåñòâà ñåðîêâåëÿ óñòîé-
÷èâî ñîõðàíÿòñÿ. Çåëäîêñ ïðè ñíèæåíèè îòïóñê-
íûõ öåí ìîæåò ñîñòàâèòü ñåðîêâåëþ êîíêóðåí-
öèþ, ïîñêîëüêó ïðåïàðàòû áëèçêè ïî ïðîôèëþ
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïðåèìóùåñòâîì ïåðâî-
ãî ñëóæèò íàëè÷èå èíúåêöèîííîé ôîðìû, ïîçâî-
ëÿþùåé ñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè (òàêèì æå äîñòîèíñòâîì
îáëàäàåò çèïðåêñà).

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ïîëåçíî-
ñòè ñîñòîÿíèé èñïîëüçîâàíû, êàê è â ïðåäûäóùåì
ìîäåëüíîì èññëåäîâàíèè (8), äàííûå ïèîíåðñêîãî
èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè, íî âçàèìî-
ñâÿçü ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, ÊÆ ïàöèåíòà è ðå-
çóëüòàòà òåðàïèè ïîä÷åðêíóòà â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â
ìîäåëèðîâàíèè è â êëèíèêå òðóäíî ðàçäåëèòü ÊÆ-
ïðîöåññ îò ÊÆ-ðåçóëüòàòà ïðè âûáîðå áîëüíûì
«áëàãîïîëó÷èÿ» áåç ëå÷åíèÿ. Íå ó÷òåí âîçìîæíûé
«àíòèäèñêèíåòè÷åñêèé» ýôôåêò ÀÀ, èíûå íåæåëà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ ÀÀ (íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ãèïåðëèïèäåìèÿ) è
ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé,
ïåðåõîäÿùèõ â ðàçðÿä îñëîæíåíèé (56). Ìèíèìàëü-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà çåëäîêñà ïðè ïîääåðæè-
âàþùåì ëå÷åíèè, âîçìîæíî, íèæå ïðèâåäåííûõ –
80 ìã/ñóò (45), íî äàííûå ÐÊÈ êîððåêòèðóþòñÿ
(îáû÷íî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ äîçû) îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (31), ÷òî áîëåå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòðàòåãèè ïîëíûõ äîç. Òåì íå ìåíåå, çàòðà-
òû ïÿòèëåòíåé òåðàïèè çåëäîêñîì â íà÷àëüíîé äîçå
80 ìã â ñóòêè ñîñòàâÿò 455 283 ðóá., òîãäà êàê ñå-
ðîêâåëåì (400 ìã/ñóò) – 445 414 ðóá. Ïåðñïåêòèâ-
íî êëèíè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïðåïàðàòîâ â äëè-
òåëüíîì íàòóðàëèñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïîñëå-
äóþùåé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêîé.

Íå ó÷òåíà ñîöèàëüíàÿ ïåðñïåêòèâà èññëåäîâàíèÿ,
õîòÿ îïòèìèçèðîâàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñîêðàùà-
åò ñîöèàëüíûå ïîòåðè (1, 2).

Îáñóæäåíèå

Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ÀÀ, ïîçâîëÿþùèé ðåàëè-
çîâàòü åãî êëèíè÷åñêèå è ðåñóðñîñáåðåãàþùèå äî-
ñòîèíñòâà â ïîëíîé ìåðå, çàòðóäíåí â ñâÿçè ñ íåî-
äíîðîäíîñòüþ øèçîôðåíèè, ïîïóëÿöèè áîëüíûõ è
êëàññà ÀÀ. Îòñþäà áåçóñïåøíû ïîïûòêè îïðåäå-
ëåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ âûáî-
ðà îòäåëüíûõ ÀÀ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ìåòà-
àíàëèçû, îïåðèðóþùèå «ãîìîãåíèçèðîâàííûìè»
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íå ñïîñîáíû âûäåëèòü «ïðà-
âèëüíûé ÀÀ äëÿ ïðàâèëüíîãî ïàöèåíòà», êàê è êëè-
íè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà (14, 63), íà íèõ îïèðàþùèå-
ñÿ. Ïðè íåäîñòàòêå äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ÀÀ è ïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ ÀÀ ìåæäó
ñîáîé, ïðîöåññ âûáîðà îñíîâàí íà èõ îòëè÷èÿõ ïî
ïðîôèëþ íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé (êàê ñîñòàâëÿ-
þùèõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè), ÷òî âàæíî äëÿ
îïðåäåëåííûõ ñóáïîïóëÿöèé áîëüíûõ (15, 63).
Âûáîð ÀÀ äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ïàðàäèãìå ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñ ïðèìàòîì íå òîëüêî áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, íî è
âíèìàíèÿ ê ïðåäïî÷òåíèÿì ïàöèåíòà (3), ÷òî âûä-
âèãàåò íà ïåðåäíèé ïëàí ïðîãíîç ïîçäíèõ íåæåëà-
òåëüíûõ äåéñòâèé è èõ ïîñëåäñòâèé â âèäå íåñîá-
ëþäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà (17, 37, 67), ñíè-
æåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ÊÆ
áîëüíîãî (15, 55), óõóäøàþùèõ ñîîòíîøåíèå ðèñê/
ïîëüçà ôàðìàêîòåðàïèè â öåëîì. Íàïðîòèâ, õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÀÀ è ïðèåìëåìîñòü ëå÷åíèÿ
äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà – çàëîã óëó÷øåíèÿ ñîáëþ-
äåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è, îïîñðåäîâàííî, åãî êëè-
íè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (52).

Ñåðîêâåëü, ïðåâîñõîäÿ ðèñïîëåïò è ñîëèàí â áå-
çîïàñíîñòè ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè è äîìèíè-
ðóÿ â àñïåêòå çàòðàòû-ïîëåçíîñòü, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè (46, 60) è îñîáåííî – äëÿ «ñóá-
ïîïóëÿöèè-ìèøåíè» õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ ïðîãíî-
çèðóåìûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÝÏÐ è ïîâûøåíèÿ âåñà
èëè ñòðàäàþùèõ îò ïîñëåäíèõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
äðóãèõ ÀÀ.
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PHARMACOECONOMIC ANALYSIS OF A 5-YEAR MAINTENANCE THERAPY WITH ZELDOX,
RISPOLEPT, SEROQUEL AND SOLIAN IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS

E. B. Lyubov, S. A. Chapourin, Yu. Yu. Chourilin

Objective: Comparison of results of the pharmacoeconomic modeling
of the process of a 5-year maintenance treatment of schizophrenic patients
with Zeldox (Ziprasidone), Rispolept (Risperidone), Seroquel (Quetiapine)
and Solian (Amisulpride). Material and method: pharmacoeconomic
prediction (cost – utility method) based on the Markov modeling. Results:
Seroquel seems to have highest utility, while Rispolept and Solian have

lowest one. Seroquel is superior to Rispolept and Solian as far as safety is
concerned in long-term use and it dominates in the cost-utility aspect in
the target subpopulation of chronic patients with predicted risk of
extrapyramidal side effects and body weight gain, and in those suffering
from the latter while using other atypical antipsychotics. Sensitivity analysis
of the model used point to stability of results.


