
äÓÏÔÎ‡ÂÌÒ (‡Ì„Î. – compliance) – ‚ÒÂ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ-
˜‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓÌflÚËÂ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÔÂÂ‚Ó-
‰‡. ÖÒÎË ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Í‡Í MeSH-ÚÂ-
ÏËÌ‡ (Ú. Â. ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl), ÚÓ ÍÓÏÔÎ‡-
ÂÌÒ – ˝ÚÓ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓÏÛ ÂÏÛ ÂÊËÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÌ ÔÂ‰-
ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ «ÚÂÔÂÎË‚ÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÔË-
ÌflÚËË Â¯ÂÌËfl ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
Á‰ÓÓ‚¸˛». é·˘ÂÙËÎÓÒÓÙÒÍÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÍÓÌÍÂÚËÁ‡ˆË˛ ÚÂÏËÌ‡ ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. á‰ÂÒ¸ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ì‡ ˝ÚÓÚ
Ò˜ÂÚ [1]. ìÔÓ˘ÂÌÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ Í‡Í
ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌË‚¯ÂÂÒfl
‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÂ‰Â, fl‚ÌÓ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÈ ‰ÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

å˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ ÔÓ‰ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂ-
ÓÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ·ÂÁÛÍÓËÁÌÂÌÌÓÂ Ë
ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚‡˜Â·Ì˚ı ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ ˆÂÎflı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ„Ó Ë ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl (‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl) ËÎË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÔË ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË). ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ë ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÁËˆËÈ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ
‡·ÓÚÌËÍÓÏ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÂÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ ÒÍÎ‡-
‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ Ë ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ‚‡˜ÓÏ («‚‡-
˜Â·Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸» ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡), ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÚÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‚˚·ÓÓÏ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â:

• ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ (ËÎË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ) Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË;
• Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡, Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ
Í‡ÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÚÂ‡ÔËË;
• ÙÓÏ˚ ‚˚ÔÛÒÍ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl;
• ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡;
• Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl;
• Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ËÏÂÂÚ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÂ‰Ë‡ÚËË).
ÑÎfl ‚˚‡·ÓÚÍË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ÎÂ˜Â-

ÌË˛ (‚ÚÓ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ – «Ô‡ˆË-
ÂÌÚÌ‡fl») Ò ÌËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
‚ÓÔÓÒ˚:

• Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÛÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË;
• ‡„ÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡;
• ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÎ‡Ì ÔË-
ÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒıÂÏ‡ ‚ÔË-
Ò˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ‡ÒÔÓfl‰ÓÍ ÊËÁÌË;
• ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì Ó ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ÒÓı‡-
ÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡;
• ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ëı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl;
• ÌÂ ËÁ·Â„‡Ú¸, ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÒÚÓËÏÓÒÚÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl;
• ‰‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ı‡ÌÂÌË˛
ÔÂÔ‡‡Ú‡.
ùÚË „Î‡‚Ì˚Â, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚Ó-

ÔÓÒ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ÈÚË ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚Ó ‚‡˜Â·Ì˚ı Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı, Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ «Ì‡ÒÚÓ-
ËÚ¸» Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

çÓ ‚ÂÌÂÏÒfl Í «‚‡˜Â·ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ» ÍÓÏÔÎ‡ÂÌ-
Ò‡ Ë ‡ÒÒÏÓÚËÏ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÂÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ
ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í Ò‡ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ ÚËÔ‡ 2, ‚ ÚÓÈ
Â„Ó ˜‡ÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔËÂÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚. èÓ·Û‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÚË‚ÓÏ
‰Îfl Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ÒÚ‡Ú¸Ë fl‚ËÎËÒ¸ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌ-
ÒÛ, ÔÂÂ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â
ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË ‰Îfl
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl Ò‚ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ Ì‡¯ÂÏ ˚ÌÍÂ.
èÓfl‚ÎÂÌËÂ Ú‡ÍËı ‡·ÓÚ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚ı‚‡Ú˚‚‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË ˜Â‚‡ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ Ó‰ÌÓ·ÓÍÓ„Ó
ÏÌÂÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ë ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï Á‡‰‡˜‡Ï Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË – ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˆËÚËÛÂÏÓÈ ‡·ÓÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ P. Kardas (2005) [2], ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ó·ÒÛÊ-
‰‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
ËÏ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ Ë „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl („ÎËÍÎ‡ÁË‰ åÇ). ÑËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl – ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Û 105 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰Ó ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ÓÏ, ‡ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ËÎËÒ¸ „ÎËÍÎ‡ÁË-
‰ÓÏ åÇ ‚ ‰ÓÁÂ 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ („ÛÔÔ‡ 1) ËÎË
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ
10 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË („ÛÔÔ‡ 2). èË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ‰ÓÁËÓ‚ÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ‰Ó 90 Ï„ ËÎË
15 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (27–28 %)
ÔÓÎÛ˜‡ÎË Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ˚ (‰ÓÁËÓ‚ÍË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓ
„ÛÔÔ‡Ï ÌÂ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·Ë„Û‡ÌË‰‡). ÄÌ‡ÎËÁ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ËÒıÓ‰Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Ì‡·‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ – Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÒıÓ‰Ì˚Â
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‚ÂÒ, ÓÒÚ, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë „ÎËÍËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c). é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÚÎË-
˜Ëfl ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÑ ÚËÔ‡ 2 – ‚ „ÛÔÔÂ 1 ÓÌ‡
·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÚÓ ÛÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
·ÓÎÂÂ «˘‡‰fl˘ËÂ» ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ – ˜ÂÏ ÍÓÓ˜Â ÔÂËÓ‰ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÚÂÏ ‡ÔËÓË (ÔË ÔÓ˜Ëı ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı) ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ˛˘ËÈ ‡„ÂÌÚ.
ùÚÓÏÛ ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl, ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÔËÒ‡Ì-
Ì˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, – ËÏÂÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, «ÛÒÍÓÎ¸Á‡ÌËÂ» ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
Í‡Ï Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl, Ë Ú. Ô. [3].

èÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Óı‚‡Ú˚‚‡Î 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. äÓÏÔÎ‡ÂÌÒ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‡‚ÚÓÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛

50

РА
Ц

И
О

Н
А

Л
ЬН

А
Я 

Ф
А

РМ
А

КО
ТЕ

РА
П

И
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

0,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6

Фармакоэкономическая

изнанка комплаенса

основных препаратов

сульфонилмочевины

О.И. Карпов

Лаборатория фармакоэпидемиологии
и фармакоэкономики Института

фармакологии Санкт-Петербургского
государственного медицинского университета

им. акад. И.П. Павлова



ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÂˆËÁËÓÌÌ˚ı ÛÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ÏÓÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‚Ó ÙÎ‡ÍÓÌ˚ Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË. Ñ‡Ú˜ËÍË ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÎË Í‡Ê‰ÓÂ ÓÚÍ˚‚‡ÌËÂ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë ÔÂÂ‰‡-
‚‡ÎË ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ, ˜ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰ÌË Ò ÍÓÂÍÚÌ˚Ï Ë ÌÂÍÓ-
ÂÍÚÌ˚Ï ÔËÂÏÓÏ, ÔÓÔÛ˘ÂÌÌ˚Â, ÓÚÎÓÊÂÌÌ˚Â Ë
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Â ‰ÓÁËÓ‚ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓ-
ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ
ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ, ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡‚¯ÂÏÛ ÎÛ˜¯ËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒ‡ ‚ „ÛÔÔÂ 1, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‰ÌÂÈ, ÍÓ„‰‡
·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ë ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍÓ‚ Ò ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËÂÏ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡‚˚¯ÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı, Ë ÔÓÎÛ˜ËÏ, ˜ÚÓ ËÁ Á‡ÍÓÌ˜Ë‚-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÔÓÚÓÍÓÎÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ
1 38 ËÁ 49 (77,5 %) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰ÓÁË-
Ó‚Ó˜Ì˚È ÂÊËÏ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ 2 Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 27 ËÁ 48 (56,3 %). çÂ ‚ ˝ÚÓÏ
ÎË ÍÓÂÚÒfl ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÓˆÂÌÂÌÌ˚È ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë HbA1c, ÍÓ„‰‡ ‡‚ÚÓ ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡ åÇ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ÓÏ? é Í‡ÍÓÏ ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒÂ ÏÓÊÌÓ ‚ÂÒÚË Â˜¸, ÂÒÎË ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ˜ÂÌËfl – ÍÓÂÍˆËfl ëÑ, ÂÒÎË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÂÍˆËfl ‰ÓÁËÓ‚-
ÍË?! è‡‚ËÎ¸ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ Ó «ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ» Â„Ó ˜‡Ò-
ÚË – ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÓÚÍ˚Î-Á‡Í˚Î ÙÎ‡ÍÓÌ˜ËÍ Ò Ú‡·-
ÎÂÚÍ‡ÏË. ê‡Á‚Â Ë ‰Ó ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ
·˚ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó‰ËÌ ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ‰‚‡-
ÚË ‡Á‡? ä ÚÓÏÛ ÊÂ ‡‚ÚÓÓÏ ‰ÓÔÛ˘ÂÌ‡ ÏÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÔË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÛÓ‚ÌÂÈ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë HbA1c. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÔÓ‰Ò˜Â-
ÚÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ËÒıÓ‰Ì˚ÏË
ÛÓ‚ÌflÏË Ë ˜ÂÂÁ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl
å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË Ò‡‚-
ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ËÌÓÈ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÍËÚÂËÈ – ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡. çÂ ËÏÂfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸,
˜ÚÓ ‰ÓÔÛ˘ÂÌ‡ Ó¯Ë·Í‡, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÍÓÂÍÚÌÓÒÚ¸
‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚˚‰Â-
Ê‡Ì‡. äÓÌÂ˜ÌÓ, ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌÓ ËÏÂÌÌÓ ËÁ ÌËı
‚˚‡ÒÚ‡ÂÚ (ÔË ÛÏÂÎÓÈ ÔÓ‰‡˜Â) ÏÌÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË – ‚‡˜ÂÈ.

é·ÒÛÊ‰ÂÌË˛ ÊÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ÓÓ·˘Â ÌÂ Û‰ÂÎÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ùÍÒÚ‡ÔÓÎËÛfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÓ˜‚Û, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÂÏ ‰Â-
ÌÂÊÌ˚È ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÓÏ «ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒ‡». àÚ‡Í, Ó·˘‡fl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÂÌ‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ 1 Í‡Í 93,5 %, ‚ „ÛÔÔÂ 2 –
Í‡Í 87,2 %. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡, Í‡Í
ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, 16 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‚Â‰ÂÌËÈ
Ó ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ÔËÏÂÌfl‚¯Â„ÓÒfl Û fl-
‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÚ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚ÓÂ, Â„Ó ‚ ‡Ò˜ÂÚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÂÏ. Ö˘Â Ó‰ÌÓ ‰ÓÔÛ-
˘ÂÌËÂ – ÌÂ ËÏÂfl ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ò Í‡ÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË „ÎËÍÎ‡ÁË‰ åÇ ‚ ‰ÓÁÂ 90 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ë
„ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ ‚ ‰ÓÁÂ 15 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ·Û‰ÂÏ Ò˜ËÚ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 60 Ï„
Ë 10 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl (ÑË‡·ÂÚÓÌ
åÇ, «ëÂ‚¸Â», Ú‡·ÎÂÚÍË 30 Ï„ ‹ 60) ÔÓ ˆÂÌ‡Ï ‰ËÒ-
ÚË·¸˛ÚÓ‡ («èÓÚÂÍ» [4]) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 228,65 Û·.,
„ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ (å‡ÌËÌËÎ, «ÅÂÎËÌ-ïÂÏË», Ú‡·ÎÂÚ-
ÍË ÔÓ 5 Ï„ ‹ 120) – 80,89 Û·. ç‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡ 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ 224 Ú‡·ÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÚ 853,62 Û·. ‚ ‰ÂÌÂÊÌÓÏ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂ ‰Îfl
ÑË‡·ÂÚÓÌ‡ åÇ Ë 150,9 Û·. ‰Îfl å‡ÌËÌËÎ‡. éÔÂ-
‰ÂÎËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸/˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸»,

ÔÓÌËÏ‡fl ÔÓ‰ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒ‡. ÑÎfl ÑË‡·ÂÚÓÌ‡ åÇ ˝ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÚ 9,13 Û·. (853,62 Û·. : 93,5 %), ‰Îfl å‡ÌËÌËÎ‡
– 1,73 Û·. (150,9 Û·. : 87,2 %), Ú. Â. ‰ÂÎ¸Ú‡ ÒÚÓËÏÓÒ-
ÚË 1 % ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚
5,28 ‡Á! (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). Ç˚Ò˜ËÚ‡ÌÌÓÂ ‡‚ÚÓÓÏ «Ó·-
˘ÂÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ» Í‡Í ËÌÚÂ„‡ÚË‚-
Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ Û˜ÂÚ
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ
‰Îfl „ÛÔÔ˚ 1 ‚ 91,5 %, ‰Îfl „ÛÔÔ˚ 2 – ‚ 82,7 %.
ë Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ
ÔËÏÂÌËÏ ÓÔflÚ¸-Ú‡ÍË ‡Ì‡ÎËÁ «ÒÚÓËÏÓÒÚ¸/˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸». Ç ËÚÓ„Â ÔÓÎÛ˜ËÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡ «ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ˚ÚËfl»
ÚÂ·ÛÂÚÒfl 9,33 Û·. ‰Îfl ÑË‡·ÂÚÓÌ‡ åÇ Ë ‚ÒÂ„Ó
1,82 Û·. ‰Îfl å‡ÌËÌËÎ‡. èË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËflı ˝ÚËı ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ·ÂÂÏÒfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓ-
ÌÓÏËÍË ÌÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ú‡ÍÛ˛ ÛÊ ÌÂÓÒÔÓË-
ÏÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÒÚÛÎËÛÂÚÒfl ‡‚-
ÚÓÓÏ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔËÏÂÌËÏ ËÌÚÂ„‡-
ÚË‚Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ¯‡ÌÒÓ‚ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ ‰Îfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (OR,
Odds Ratio), ÍÓÚÓ˚È ÓÚ‡ÁËÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÛÒÓ‚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò «ÏÂÌ¸¯ÂÈ» ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ Ó‰ËÌ
ÍÛÒ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò «·ÓÎ¸¯ÂÈ». àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ô‡‚Ë-
ÎÓ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ [5] (Ú‡·Î. 1). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ – ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡ åÇ.
èË ‡Ò˜ÂÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÛÒÓ‚ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓ„ÌÓÁÌ˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒÛ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò Ó‰ÌËÏ
ÍÛÒÓÏ „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡ åÇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 2,08 ÍÛÒÓ‚
(1 : OR, ËÎË 1 : 0,48). ëÚÓËÏÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó 16-ÌÂ‰ÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÑË‡·ÂÚÓÌ‡ åÇ 853,62 Û·./Ô‡ˆËÂÌÚ, ‡
2,08 ÍÛÒ‡ å‡ÌËÌËÎ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ·Û‰ÛÚ ÒÚÓ-
ËÚ¸ 313,87 Û·./Ô‡ˆËÂÌÚ (150,9 Û·. × 2,08). ÅÓÎÂÂ
ÔÓÒÚÓÈ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË, Ï‡-
ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡‚Ì˚È
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ ‚ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
å‡ÌËÌËÎ‡ ÒÚÓËÚ ‚ 2,72 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË Ú‡Í-
ÚËÍÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÑË‡·ÂÚÓÌ‡ åÇ. ïÓ˜ÂÚÒfl Ò‡ÁÛ
Ó„Ó‚ÓËÚÒfl, ˜ÚÓ Ï˚ ÌÂ ÒÚ‡‚ËÏ Á‡‰‡˜ÂÈ ÛÒÓÏÌËÚ¸Òfl
‚ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡ åÇ, ÍÒÚ‡ÚË, ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏÓÈ Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ ‚ ˝Í‚ËÔÓ-
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Таблица 1. Определение показателя соотношения шансов комп-
лаентности

Комплаентность Гликлазид МВ Глибенкламид
Есть А – 0,935 С – 0,872

Нет В – 0,065 D – 0,128

OR = A x D / В х С, OR = 0,48

Рисунок. Фармакоэкономические показатели комплаентности
лечения при применении производных сульфонилмочевины
(подсчет произведен по результатам исследования P. Kar-das)
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ÚÂÌÚÌ˚ı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı, Â„Ó Û‰Ó·ÒÚ‚Û ÔËÂÏ‡ (Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‰ÂÌ¸), ÌÓ Ó‰ÌÓ·ÓÍÓÂ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓ„Ó ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌÌ˚ÏË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Ú‡Ú‡ÏË, Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ
ÌÂ Á‡ÏÂÚËÚ¸.

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÚÂÏÓÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË Ò‚fl-
Á‡Ì˚, Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ
ÎÂ˜ÂÌË˛, ‚ Ú. ˜. Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ‚ÒÂ ˜‡˘Â Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚ ÎË ÚÂ‡ÔËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
ÔË ÌÂÏ. çÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ñ‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ «ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ¸», ÍÓÚÓ˚Â
‚ Ì‡¯Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË ÚÓÚ˜‡Ò ÊÂ
ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓËı ÔÓÏÓˆËÓÌÌ˚ı ˆÂÎflı
[6]. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ·˚ÎÓ ÓÚÓ·‡ÌÓ 6738 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëÑ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 67 374 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÔÓ 10 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ Ì‡ Í‡Ê‰˚È ÒÎÛ˜‡È ËÌÙ‡ÍÚ‡) ÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡, ËÏÂ‚¯ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‚ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰
‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ «ÒÎÛ˜‡È» Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‚Ó‰Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÔÂ˜‡ÚË,
‡ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÒfl, ÔË-

‚Â‰ÂÏ Ëı ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ‰‡·˚ ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÁÓ Ë
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ·˚ÎË ·˚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË (Ú‡·Î. 2 Ë 3).
ç‡ ÒÓ‚ÂÒÚË ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡‚ËÏ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˛ Í‡Í
ÂÒÚ¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ Ì‡ «ÒÚ‡˚Â» Ë «ÌÓ‚˚Â», ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÂÒÚ¸ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò‚ÓË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó «ÌÓ‚ËÁÌÂ» ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ‚Ó¯Â‰¯Ëı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ „ÛÔÔÛ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ‚˚‚Ó‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ:

• Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ÌÂ-
ÓÔÓ‚ÂÊËÏÓÒÚ¸˛ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı;
• ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚
Ú. ˜. Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ÌÓ ÌÂ
ËÌÒÛÎËÌ, ÒÌËÊ‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡;
• ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ 30-‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒ-
ÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı «ÒÚ‡˚Â» Ë «ÌÓ‚˚Â»
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ÌÂÚ.
ä‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ‚ÒÂ flÒÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ, Í‡Í ËÌÚÂÔÂ-

ÚËÛ˛Ú ‚ ÔÂÒÒÂ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ËÌ‡˜Â Í‡Í ÔÓÏÓˆË-
ÂÈ ÌÂ Ì‡ÁÓ‚Â¯¸ [7]. í‡Í, ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÒÍ
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Таблица 3. Уровень 30-дневной летальности и соотношение шансов (OR) случая смертельного исхода после первого инфаркта миокарда
в сравнении с больными без сахарного диабета

Средства фармакотерапии
Больные с инфарктом

миокарда, n
Умершие, n Летальность, % OR, ДИ

«Новые» препараты сульфонилмочевины 56 14 25,0 1,06 (0,58–1,95)

глимепирид 35 12 34,3 1,66 (0,83–3,35)

гликлазид 21 2 9,5 0,34 (0,08–1,44)

«Старые» препараты сульфонилмочевины 305 103 33,8 1,62 (1,27–2,07)

глибенкламид 206 67 32,5 1,54 (1,14–2,07)

глипизид 72 26 36,1 1,80 (1,11–2,93)

толбутамид 27 10 37,0 1,88 (0,86–4,11)

Пероральные антидиабетические средства

не сульфонилмочевинной природы
31 7 22,6 0,83 (0,34–2,03)

Инсулин 235 71 30,2 1,33 (0,98–1,80)

Любые комбинации 51 17 33,3 1,31 (0,68–2,52)

Диабет без фармакотерапии 189 47 24,9 1,06 (0,76–1,48)

Таблица 2. Соотношение шансов развития инфаркта миокарда у больных, принимавших антидиабетические препараты в течение 90 дней
до госпитализации

Средства фармакотерапии Случай, n = 6636 Контроль, n = 66839 Общий показатель OR, ДИ
«Новые» препараты сульфонилмочевины 56 322 1,96 (1,47–2,61)

глимепирид 35 205 1,93 (1,34–2,77)

гликлазид 21 117 2,01 (1,26–3,21)

«Старые» препараты сульфонилмочевины 305 1306 2,59 (2,28–2,95)

глибенкламид 206 889 2,57 (2,20–3,01)

глипизид 72 317 2,51 (1,94–3,25)

толбутамид 27 100 3,02 (1,97–4,64)

Пероральные антидиабетические средства

не сульфонилмочевинной природы
31 177 1,88 (1,25–2,82)

Инсулин 235 737 3,55 (3,03–4,16)

Любые комбинации 51 183 1,09 (0,77–1,55)

Диабет без фармакотерапии 189 423 4,96 (4,16–5,90)

ХАРАКТЕРИСТИКА
Производное сульфонилмочевины II поколения.

Микронизированный Манинил®– высокотехнологичная, измельчен-

ная особым образом форма глибенкламида, обеспечивающая опти-

мальный фармакокинетический и фармакодинамический профиль.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Гипогликемическое. Обладает панкреатическим и экстрапанкреатиче-

ским эффектами. Панкреатическая активность проявляется в стимуля-

ции выработки инсулина бета-клетками поджелудочной железы, экс-

трапанкреатическая – в увеличении чувствительности инсулиновых

рецепторов тканей-мишеней (за счет стимуляции тирозинкиназы) к

инсулину, подавлении глюконеогенеза и гликогенолиза в печени.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет типа 2 (инсулиннезависимый) при неэффективнос-

ти диетотерапии и физической нагрузки.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Передозировка,

Способ применения и дозы, Меры предосторожности – см. в инструк-

ции по применению препарата.

МАНИНИЛ® 1,75, МАНИНИЛ® 3,5 («Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп», Германия)
Глибенкламид

Таблетки 1,75 мг; 3,5 мг

Информация о препарате



‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
«ÒÚ‡˚ı» ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
«ÌÓ‚˚ı». é·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÔÓ Á‡ÚÓÌÛÚÓÈ ÚÂÏÂ ËÁ Ú‡·Î. 2 – ÓÌË ÔÂ-
ÂÍ˚‚‡˛ÚÒfl, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ, Ó ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÒÚÓÎ¸ ÒÏÂÎÓ Á‡-
‚ÂflÚ¸, ÌÂÚ. Ñ‡ÎÂÂ ÔÓÒÚÛÎËÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ «… ‡Ì‡ÎËÁ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚˚fl‚ËÎ ÌÂÓÒÔÓËÏÓ„Ó ÎË‰Â‡ ‚ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ… „ÎËÍÎ‡ÁË‰ åÇ». ÖÒÎË ˝ÚÓ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ Ú‡Í,
ÚÓ ÔÓ˜ÂÏÛ ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚÓ ˜ÛÚ¸ ‚˚¯Â Á‡fl‚ÎflÂÚ, «˜ÚÓ
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ 30-‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÚ‡˚Â Ë ÌÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ (33,8 Ë
34,3 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ)», ÔÓ‰ÒÚ‡‚Îflfl ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰Îfl «ÌÓ‚˚ı» ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓ „ÎËÏÂÔË-
Ë‰Û (ÒÏ. Ú‡·Î. 3), ‡ ÌÂ Ó·˘ËÈ ÔÓ „ÛÔÔÂ – 25,0 %?!
éÚ‚ÂÚ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ, ‰ÛÏ‡ÂÚÒfl, Ë ‰Îfl ‡‚ÚÓ‡ «‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÂÂ‚Ó‰‡ Ò ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó» – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË
9,5 % ÔÓ „ÎËÍÎ‡ÁË‰Û, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ì‡ 21 ·ÓÎ¸ÌÓÏ,
ÔË ‰‚Ûı ÒÏÂÚflı ÛÊ ‰Ó ÌÂÔËÎË˜Ëfl Ï‡Î. íÓ„‰‡
ÔË˜ÂÏ Á‰ÂÒ¸ ÎË‰Â? äÓÏÏÂÌÚ‡ËË Í‡Ê‰˚È ËÁ ˜Ë-
Ú‡˛˘Ëı ˝ÚÓÚ Ï‡ÚÂË‡Î, Ì‡‰ÂÂÏÒfl, Ò‰ÂÎ‡ÂÚ Ò‡Ï. äÓ-
ÌÂ˜ÌÓ, ÌË Ó Í‡ÍÓÏ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒÂ, ‚ ÚÓÈ Â„Ó ˜‡ÒÚË, ˜ÚÓ
Ó·‡˘ÂÌ‡ Í ÒÙÂÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ËÎË
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ÌÂÏ ÔË ÔËÂÏÂ „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡, ÔË
Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÒÛ‰ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÒÚÒfl.

Ç ÍÛÔÌÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÍÓÚÓ-
˚Â ˆÂÌflÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÚËÔ‡ «ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ¸» ËÎË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰, Í‡Í
Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÙ‡Í-
ÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ [8]. Ä ‚ÓÚ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‡ÌÚË‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÂ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â. ÇÓÚ Ó ˜ÂÏ
Ì‡‰Ó „Ó‚ÓËÚ¸, ‚ÓÚ ‚ ˜ÂÏ Ì‡‰Ó Û·ÂÊ‰‡Ú¸ – ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂ „ÎËÍÂÏËË, ·ÂÂÊÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í Ò‚ÓÂÏÛ
Á‰ÓÓ‚¸˛, ‡ ÌÂ ‚ ÏËÙË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌ˚ı ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı Ó‰ÌÓ„Ó ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏ. ÖÒÎË Á‡‰‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÓÈ ˆÂÎ¸˛, ÚÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı, ÌÓ Ë ËÌ˚ı, ÒÏÂÂÏ Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, Û Ì‡¯Ëı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÂÁÍÓ ÒÓÍ‡ÚËÚÒfl. äÓÏÔÎ‡ÂÌÒ ÊÂ ÌÂÎ¸Áfl ‡Á-
˚‚‡Ú¸ Ì‡ ˜‡ÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ, ‚ Ú. ˜. Ë
Ò ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË ‚˚ÍÎ‡‰Í‡ÏË, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËË. à ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË.
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