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ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ
ВОЗНИКНОВЕНИЮ НАРУШЕНИЙ

МИКРОБИОЦЕНОЗА КИШЕЧНИКА У
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

При воздействии различных патогенных факторов
параллельно нарушается и морфофункциональное со-
стояние биотипа и количественно-качественный состав
микрофлоры (Пайков В.Л., 1999). У детей раннего воз-
раста дисбактериозы связаны с несовершенством за-
щитных реакций организма, в том числе,  с фактора-
ми риска, которым подвергается ребенок с момента
рождения.

Цель и задачи исследования: проанализировать
факторы, способствующие развитию дисбактериоза ки-
шечника у детей раннего возраста.

Материалы и методы исследования: оценка со-
стояния микробиоценоза кишечника проводилась по
результатам бактериологического исследования кала
(определение удельного веса отдельных представи-
телей кишечной микрофлоры путем приготовления
стандартной фекальной взвеси и последующего вы-
сева на ряд дифференциально-диагностических сред).

Анализ клинической картины у 78 детей в возрас-
те от 2 месяцев до 7 лет с нарушенным микробиоце-
нозом (дисбактериоз I степени у 59 детей, дисбакте-
риоз II степени у 19 детей) показал, что с наибольшей
частотой при дисбактериозе кишечника встречался ал-
лергический синдром (76 % обследованных детей).
Реже регистрировались синдром поражения ЖКТ
(17 % детей) и инфекционный синдром (7 % детей).

При изучении факторов, способствующих разви-
тию дисбиоза, выявлено, что отягощенный аллерго-
логический анамнез имели 14 % обследованных, отя-
гощенный акушерский - гинекологический анамнез -

большинство детей. Чаще всего отмечались: угроза
прерывания беременности  - у 45 %  матерей, воспа-
лительные заболевания мочеполовой системы -
у 33 % матерей, анемия I степени - у 17 %.  У 35 %
матерей обследованных детей регистрировались на-
рушения родовой деятельности.

У большинства (55 %) обследованных детей от-
мечалась перинатальная энцефалопатия.

Таким образом, при оценке риска возникновения
дисбиоза у детей раннего возраста необходимо учи-
тывать данные анамнеза.


