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ÂÛÍÎÓÌÌ˚È ÓÒÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò
ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ-
·ÎÂÏ‡Ï. ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‚ÚÓÓÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ (ÔÓÒÎÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ) ÔË˜ËÌÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ÒÚÓÈÍÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË [1]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˆÂÂ-
·‡Î¸Ì˚È ËÌÒÛÎ¸Ú ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡-
·ÂÚÓÏ ‚ 1,8–6 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË [2].

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÒÚ˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÏÓÁ„Ó-
‚˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú Ë¯ÂÏË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl (90%), ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚˚ı Ë ÒÛ·-
‡‡ıÌÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË [3], ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË.
ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‰ËÒÎËÔË‰Â-
ÏËfl, ÍÛÂÌËÂ, ÒÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È ÔÓ ˆÂ-
Â·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ [4]. ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍË ÚÂÒÌÓ ÒÓÔflÊÂÌ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ
(ÄÉ) Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËÂÈ. ä ÏÓÏÂÌÚÛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ·ÓÎÂÂ 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ ËÏÂ˛Ú ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˛ Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏË˛ [5]. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, «ÌÂÏ˚ı» ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏÓÁ„‡ ÂÁÍÓ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÄÉ [6, 7]. èËÏÂ-
˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl «ÌÂÏ˚ı» Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı
Ó˜‡„Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÄÉ [8]. é·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl
‚ÍÎ‡‰ ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı «ÌÓ‚˚ı» Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ËÒÍ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [9], ÚÓ„‰‡
Í‡Í Ëı ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏÓÁ„‡.

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÂÂ ÚflÊÂÎ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó
·ÎËÁÍËı Ë Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.
èÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
Ò‚ÓÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÌÓ Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï

˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÂ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÂÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. 

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â åêí ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÓÎË ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı, ËÏÏÛÌÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ-
˜ÂÌËfl ÄÉ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ ÒÚ‡-
‰ËË Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl.

Материалы и методы

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì 91 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë 20 ÎËˆ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ, ·ÂÁ
‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë ëÑ. ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ÓÚ 40 ‰Ó 75 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ 60,98±8,40 ÎÂÚ), ÏÛÊ˜ËÌ – 36, ÊÂÌ˘ËÌ – 55.

äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl: Ì‡ÎË˜ËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡; Ê‡ÎÓ·˚
Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÒÚË; ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl: ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚È ËÌÒÛÎ¸Ú; ‰Â-
ÏÂÌˆËfl; ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ; ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ı‡‡ÍÚÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó˜‡„Ó‚˚ı Ë
‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÓˆÂÌË‚‡-
ÎËÒ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë åêí. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
Ì‡ åê-ÚÓÏÓ„‡ÙÂ («Siemens», ÉÂÏ‡ÌËfl) Ò Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËÂÏ ÔÓÎfl ‚ 1,5 íÎ. ÑËÙÙÛÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ÂÎÓ„Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ – ‚ í2 ÂÊËÏÂ åêí·Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÔÓÚÓÌÌÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÓÚ 0
‰Ó 4 ·‡ÎÎÓ‚ [10]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡ Ë ÔÂË-
‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï [11,12]. 

éˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ï ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡-
Ú‡ «Sonos-5500» («Hewlett-Packard», ëòÄ), ÓÒÌ‡˘ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÎËÌÂÈÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ò Ù‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ Â¯ÂÚÍÓÈ Ò
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7.0 åÉˆ (ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÚÂÌÓÁ‡, ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒ-
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ÍËı ·Îfl¯ÂÍ, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÏÂÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚË-
Ï‡-ÏÂ‰Ë‡ (íàå) ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÎÂ‚ÓÈ Ó·˘ÂÈ
ÒÓÌÌÓÈ ‡ÚÂËË). ùıÓäÉ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
Ì‡ ìá ‡ÔÔ‡‡ÚÂ ATL («HDI-5000») Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÛÎ¸ÚË˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ ê4-2. 

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ì‡ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Hitachi» (üÔÓÌËfl) ˝ÌÁËÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Â‡„ÂÌÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
HbA1c („ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡) – Ì‡ ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Hitachi» (üÔÓÌËfl) ËÏÏÛÌÓÚÛ·Ó-
‰ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ëêÅ (hs-
ëêÅ) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ú‚Â‰ÓÙ‡ÁÌ˚Ï ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚ-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î‡ÚÂÍÒÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·ÓÓ‚ «Roshe Diagnostics» Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
«Hitachi» (üÔÓÌËfl) ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ÚÓ‡ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË STA Compact (Diagnostica
STAGO, î‡ÌˆËfl). ìÓ‚ÂÌ¸ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË
(åÄì) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë ËÏÏÛÌÓ-
ÚÛ·Ó‰ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ.

çÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
ÚÂÒÚÓ‚ àÒıÓ‰fl ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó· ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÔÛÚflı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒËÒÚÂÏ‡ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘‡fl ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ,
ÛÒÒÍÓflÁ˚˜Ì‡fl ‚ÂÒËfl ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ¯Î‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ Ò‚Ó˛
‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ [13]. èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÛÏÂÂÌ-
Ì˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ëÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ÄÑ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡
‡ÔÔ‡‡ÚÂ MEDITECH ABPM 04 (ÇÂÌ„Ëfl).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ SPSS 12.0 Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl±SD, t-ÍËÚÂËÈ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË ‰Îfl ÌÂÔ‡‡-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÂÌËÈ. áÌ‡˜ËÏ˚Ï ÔËÌËÏ‡ÎË ‡Á-
ÎË˜ËÂ ÔË <0,05.

Результаты и обсуждение

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡

• ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ 2 ÚËÔ‡ – ÓÚ 0,5 ‰Ó 26 ÎÂÚ (‚
ÒÂ‰ÌÂÏ – 9,16±4,21).

• ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û 85
(93%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÄÉ – ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó
30 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 14,08±6,83).

• HbA1c – ÓÚ 6,1 ‰Ó 11,8% (ÒÂ‰ÌËÈ 8,07±1,12%).
• ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡

Û – 31 (34%); ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl – Û 19
(21%); ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡-
ÚËfl – Û 46 (51%); àÅë – Û 52 (57%).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î. 1.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú (Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÌÓÏ‡ÚË‚Ó‚ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÚÂÒÚÛ), ̃ ÚÓ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÛ·ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (ÔÓfl‚Îfl˛˘Ë-
ÏËÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË Ô‡ÏflÚË, ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË)
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË MMSE Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡
(r=-0,408; p=0,019). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ëÑ 2 ÚËÔ‡ (r=-0,355; p=0,049), ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
(àåí) (r=-0,271; p=0,041), ÒÂ‰ÌËÏ Ó·˘ËÏ ëÄÑ
(r=-0,376; p=0,036), ÒÂ‰ÌËÏ ÌÓ˜Ì˚Ï ëÄÑ (r=-0,402;
p=0,028 ) Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·‡Ú‡ÂË ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡
ÎÓ·ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÂÒÌÓÈ Ò‚fl-
ÁË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
(àåí) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ì‡
‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚ ÄÉ Ë ëÑ
Í ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‰ÂÏÂÌˆËË. èË ˝ÚÓÏ ÄÉ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚Â‰Û˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚Ó ‚ÒÂı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı. [14,15]. àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚
2–4 ‡Á‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË (‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ – ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ), fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡, ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ [16].

Результаты нейропсихологического тестирования 
больных СД 2 типа (n=91)

Название шкалы Средние Минимум Максимум
значения

Шкала общих 
нарушений (GDS)
(баллы) 1,82±0,74 1 3
Краткая шкала 
оценки психического 
статуса (MMSE) 
(баллы) 27,33±2,43 24 30
Батарея тестов на 
лобную дисфункцию 
(баллы) 15,79±3,9 7 18
Тест рисования часов
(баллы) 7,79±3,1 3 10

Таблица 1



å˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â Í‡Í
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚‡ÊÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ Í‡Í ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl
ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÄÉ, Ú‡Í Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ‚ ‡Á‚ËÚËÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚ Ò ÔÓÁËˆËË Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÂÒÌÂÈ-
¯ÂÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ Ë ÄÉ [17].

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡-
ÍÂÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ : ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË ‡‚ÌÓÈ 5 „Ó‰‡Ï. äÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 2.

àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ, àåí, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ·ËÓıË-
ÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, Í‡˜ÂÒÚ‚Û „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl, ˜‡ÒÚÓÚÂ ÄÉ Ë ÍÛÂÌËfl.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÂË‚‡ÒÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡, Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ˆÂÎÓÏ
Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï åêí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ ‚ÒÂÏ
ÚÂÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï. ëÂ‰Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡-
ÍÂÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡
‰Îfl ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡ (ËÒ. 1).

Ç „ÛÔÔÂ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ
ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁË-
Ò‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË Ï‡ÍÂ‡ÏË.

é˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ ‚ Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ, ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡. ãÂÈÍÓ‡ÂÓÁ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Û 31% ‚ÒÂı
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ˜‡˘Â Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡ 5 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 2.

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 3. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åêí ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÍËı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, Í‡Í ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ Ë Ó˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓÁ„‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÛÊÂ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á-
‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÂÒÌ‡fl ÔflÏ‡fl
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂË‚‡-
ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÄÉ
(r=0,533, =0,034), ÒÂ‰ÌËÏ ÌÓ˜Ì˚Ï ëÄÑ (r=0,721,
=0,029), Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË ÒÂÚ-
˜‡ÚÍË (r=0,597, =0,031), ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚Â‰Û˘Û˛
ÓÎ¸ ÄÉ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ̋ ÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÄÉ ÔË ëÑ
2 ÚËÔ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏË ˆËÙ‡Ï ÌÓ˜ÌÓ„Ó
ëÄÑ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Â„Ó ‚˚ÒÓÍËÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È
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Клинико-лабораторная характеристика больных СД 2 типа 
в зависимости от длительности заболевания (M±SD)

Параметр Длительность СД Длительность СД
≥ 5 лет менее 5 лет
(n=50) (n=41)

Возраст, лет 61,25±6,52 58,88±9,44
Пол м/ж 19/31 17/24
ИМТ, кг/м2 29,3±4,7 29,9±5,4
АГ, n/% 48/96 37/91
Курение (n/%) 11/22 10/24
HbА1с,% 8,52±1,32 8,69±1,22
Холестерин, ммоль/л 6,15±0,85 5,88±0,97
Триглицериды, ммоль/л 2,03±0,53 1,99±0,71
Креатинин, мкмоль/л 78,25±16,22 79,56±13,46
СКФ мл/мин/1,73 м2 101, 11±7,34 108,21±5,68
Мочевина, ммоль/л 7,91±3,31 7,97±3,04
Мочевая кислота,  
ммоль/л 369,81±29,6 375,33±31,0
Калий, ммоль/л 4,9±0,67 5,1±0,59
Билирубин, мкмоль/л 17,5±1,34 16,7±2,12
АСТ, Ед/л 28,4±3,54 25,8±2,34
АЛТ, Ед/л 19,5±4,56 18,1±3,43

Таблица 2
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Рис.1. Характер и распространенность изменений МРТ головного
мозга у больных СД 2 типа и лиц контрольной группы.

* Отличия достоверны (p<0,001) между частотой выявления МРТ
изменений у больных СД 2 типа и у лиц контрольной группы.

66

%

49

31

*

*

*

Больные СД 2 типа
Контрольная группа



Сахарный диабет

274/2006

ËÒÍ Ë ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂÚ˜‡ÚÍË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÄÉ ÒÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡
Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ 90% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ËÎË ·˚Î‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ÄÉ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ‡. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ˝Ì-
ˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò ÄÉ [18,19].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ëÑ 2
ÚËÔ‡ Ë ÏÓ„ÛÚ ÔË ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË ëÑ
2 ÚËÔ‡. ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆË-
ÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÂÏ Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·Â-
ÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë fl‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡:
ÛÓ‚ÌÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (r=0,458; p=0,01), íàå (r=0,548;
p=0,011), ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÚÂÌÓÁ‡ÏË ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ
ÏÂÌÂÂ 50% (r=0,507; p=0,001), ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ hs ëêÅ
(r=0,387; p=0,005), ÛÓ‚ÌÂÏ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ (r=0,349;
p=0,037), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÄÉ (r=0,395; p=0,03), ÒÂ‰ÌËÏ
ëÄÑ (r=0,371; p=0,007), ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (r=0,522; p=0,01). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·‡fl Ò‚flÁ¸
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÂÏ Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (r=0,231; p=0,04). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂı‡ÌËÁÏ ‡Á‚ËÚËfl Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÌÓÒËÚ ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ì‡fl‰Û Ò ÄÉ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ, ËÏÏÛÌÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡‚ÚÓ-
Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ËÎË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Ó˜‡„Ó‚˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓ„Ó ËÒÍ‡. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Î‡ÍÛÌ‡Ì˚Â

ËÁÏÂÌÂÌËfl ·˚ÎË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ÄÉ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÚÂËÈ ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡-
ÎË·‡ (ÎËÔÓ„Ë‡ÎËÌÓÁ), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÛÔÌ˚Â Ó˜‡„Ë, Í‡Í
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÏËÍÓ-
‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁ‡ ‡ÚÂËÈ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ [20]. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËÂ ÚÂÒÌÓÈ Ò‚flÁË ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÄÉ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË – Ò
‰Û„ÓÈ, ‰ËÍÚÛfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒ-
Í‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ì‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË. í‡Í, Ì‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÏÂÎ‡
ÏÂÒÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÄÉ 5,8+2,3 „Ó‰‡, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Â 1 ·‡ÎÎ‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ „ËÔÂÚÓÌËË
(13,7±2,8 ÎÂÚ; <0,05). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÎÂÈÍÓ‡Â-
ÓÁ‡ Ë ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË (r=0,512; p=0,006),
˜ÚÓ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË
Ë/ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ „ÂÌÂÁÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÎÛ-
·ËÌÌÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓÁ„‡. ç‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓ‡ÊÂÌËÂ ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û-

Выраженность структурных маркеров сосудистого поражения
головного мозга по данным МРТ в зависимости 

от длительности СД 2 типа

Характер изменения Длительность Длительность
СД ≥ 5,0 лет СД< 5,0 лет

(n=50) (n=41)
Периваскулярный
энцефалолизис
(баллы) 2,86±0,57 2,63±0,68
Очаговые изменения
(баллы) 1,09±0,12 0,23±0,11*
Лейкоареоз
(баллы) 1,48±0,18 0,78±0,11*

Таблица 3

* Отличия между группами с различной длительностью 
СД 2 типа достоверны (p<0,05).
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Рис.2. Характер и частота изменений МРТ головного мозга 
в зависимости от длительности  СД 2 типа.

*Отличия достоверны (p<0,01) между группами больных 
с различной длительностью СД 2 типа;

# Отличия достоверны (p<0,05) по сравнению с частотой 
других структурных маркеров в группе СД 2 типа 
с длительностью менее 5 лет.
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¯ÂÌËfl Ò‚flÁÂÈ ÍÓÍÓ‚˚ı Ë ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË [21,22]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡Ï ÌÂ
‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË åÄì
Ë ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ÓÔÓÒÂ-
‰ÛÂÚ ‚ÍÎ‡‰ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‚ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÎÛ·ËÌÌÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. 

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ¯ËÓÍËÏ Ì‡-
·ÓÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ åêí, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. èÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚË-
Ô‡ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ú‡Í Í‡Í
‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÍÓÂÍˆËË ˝ÚËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ „ÎÛ·ÓÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ı Ëı ‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. ê‡ÌÌÂÂ
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÔÓ„ÌÓÁ‡ – ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Í‡‰Ë-
‡Î¸Ì˚ı, ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÂÏÂÌˆËË.

Выводы

1. ê‡Á‚ËÚËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
2 ÚËÔ‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂ-

ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÛÓ‚ÌÂÏ
ëÄÑ, Ó·˘Â„Ó Ë ÌÓ˜ÌÓ„Ó.

2. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åêí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‚ 66%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ,
‚ 49% – Ó˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ‚
31% – ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ.

3. èÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì
Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÄÉ, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ
ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÌÓ˜ÌÓ„Ó ëÄÑ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ‚ÍÎ‡‰ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ
‰Îfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

4. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë
ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ëÑ 2 ÚËÔ‡. èÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÎËÁËÒ ‚˚fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ Ó˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ, Ë ÏÓÊÂÚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‡ÌÌËÈ Ï‡ÍÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

5. ê‡Á‚ËÚËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó-
‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÄÉ, „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÛÓ‚ÌÂÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, íàå, ÏÛÎ¸ÚË-
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ·‡ıËÓˆÂÙ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂ-
ËÈ, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ 50%. Ç ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ÌÓÒËÚ
‚ÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓ ÒÚ‡ÂÌËfl.

6. ãÂÈÍÓ‡ÂÓÁ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò åÄì, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÎË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ-
‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË Ë/ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÎÛ·ËÌÌÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡.
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