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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить факторы риска развития хронической сердечной недостаточности (ХСН) у больных с
различными стадиями хронической болезни почек (ХБП). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено обследование 154 пациен�
тов, которые в зависимости от стадии ХБП были разделены на три группы (I � 52 больных с умеренной стадией, II � 52
больных со средней стадией, III � 46 с тяжелой стадией). Всем больным определяли уровни ОХС, ТГ, ХсЛПВП, ХсЛПНП,
ХсЛПОНП, К�атерогенности, продукты ПОЛ и АОС, уровни NO, а также изучали структурно� функциональное состояние
миокарда ЛЖ по данным ЭхоКГ. РЕЗУЛЬТАТЫ. Многофакторный регрессионный анализ выявил у больных I группы незави�
симое влияние САД и ДАД на показатели Е (р=0,025), А (р=0,032), Е/А (р=0,018) (R2 =0,23; 0,33; 0,28 соответственно), а NO
на Е (р=0,001), Е/А ((р=0,02) (R2 =0,23; 0,28). У пациентов II группы уровень гемоглобина был независимым фактором
изменений Е (p=0,02) и Е/А (p=0,001),а уровень суммарного NO стал независимым фактором влияния на Е/А (p=0,02), а
NO

3
 на ФВ (p=0,002). У больных III группы – уровень гемоглобина был независимым фактором влияния на Е (p=0,020), А

(p=0,002), Е/А (p=0,006). Уровень альбумина на Е (p=0,01), а СКФ на А (p=0,001). САД оказало достоверное влияние на ФВ
(p=0,001). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. При утяжелении стадии ХБП более значимыми в развитии миокардиальной дисфункции стано�
вятся «нетрадиционные» факторы риска ХСН.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, хроническая сердечная недостаточность факторы риска.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study risk factors of the development of chronic heart failure (CHF) in patients with different
stages of chronic kidney disease (CKD). PATIENTS AND METHODS. The examined 154 patients were divided into three groups
depending on the stage of CKD: I. – 52 patients with a moderate stage; II – 52 patients with a medium stage; III – 46 patients with
a severe stage. In all patients the determination of the levels of total serum cholecterol, TG, LPHD Cs, LPLD Cs, LPVLD Cs, K�
atherogenicity, products of lipid peroxidation and antioxidant system, levels of NO was made, the structural�functional state of
the LV myocardium was also studied by the finding of EchoKG. RESULTS. A multifactor regression analysis has revealed in the
first group patients an independent effect of SAP and DAP on indices E (p=0.025), A (p=0.032), E/A (p=0.018) (R2 = 0.23; 0.33; 0.28
respectively), and NO on E (p=0.001), E/A (p=0.02) (R2 =0.23; 0.28). In the II group patients the hemoglobin level was an independent
factor of changes of E (p=0.02) and E/A (p=0.001), and the level of the total NO became an independent factor of the influence on
E/A (p=0.02) and NO

3
 on the output fraction (p=0.002). In the III group patients � the hemoglobin level was an independent factor

of the influence on E (p=0.020), A (p=0.002), E/A (p=0.006). The level of albumin on E (p=0.01), and GFR on A (p=0.001). SAP
exerted a reliable influence on the output fraction (p=0.001). CONCLUSION. In aggravation of the stage of CKD the “non�
traditional” risk factors of CHF become more significant in the development of myocardial dysfunction.

Key words: chronic kidney disease, chronic heart failure, risk factors.

ВВЕДЕНИЕ

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) è õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê (ÕÁÏ) íàñòîëüêî òåñíû, ÷òî èõ ñóùåñòâî-
âàíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå òÿæåëîãî êàðäèî-ðåíàëü-
íîãî ñèíäðîìà (severe cardiorenal syndrome) [1].
Ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿþò ïðîáëåìó ïîðàæåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê â îòäåëüíûé ðàçäåë ìåäèöèíû, îáîçíà÷åí-
íûé èìè êàê «êàðäèîíåôðîëîãèÿ» [2, 3]. Ïîä÷åð-
êèâàÿ çíà÷åíèå ôàêòîðîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ôóíê-

öèîíèðîâàíèåì ïî÷åê â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è, ïðåæäå âñåãî, âëèÿþùèõ íà
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà, äî êîíöà îáúÿñ-
íèòü ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ÕÁÏ âîçäåéñòâèåì
òîëüêî òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íå âñåãäà
óäàåòñÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì âëèÿíèå äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê íàçûâàåìûõ íåòðàäèöèîííûõ:
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, àíå-
ìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ [4], êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò íå òîëüêî ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, íî è
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèå ñòàëî èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 154 ïàöèåíòà ÕÁÏ íà
äîäèàëèçíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè ÕÁÏ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.
Â I ãðóïïó âîøëè 52 áîëüíûõ âòîðîé ñòàäèè ÕÁÏ
– ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì ÑÊÔ
(60-89 ìë/ìèí). Âî II ãðóïïó – 52 áîëüíûõ ñ òðå-
òüåé ñòàäèåé ÕÁÏ – ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ (30-59 ìë/ìèí). Â III
ãðóïïó – 46 áîëüíûõ ñ ÷åòâåðòîé ñòàäèåé ÕÁÏ –
ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ñíè-
æåíèÿ ÑÊÔ (15-29 ìë/ìèí). Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííî-
ñòè ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äèàãíîñòèêà ÕÑÍ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ (2003). Âñåì áîëüíûì ïðîâå-
äåíà ÝõîÊÃ è äîïëåð – ÝõîÊÃ íà àïïàðàòå «ÍÐ
Sonos 100 CF» (Ãåðìàíèÿ) â Ì-ðåæèìå èìïóëüñ-
íûì äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Îïðåäåëÿëè òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè (ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÇÑËÆ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ) è êîíå÷-
íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÄÐ). Ïî ôîðìóëå L.E. Teichholz ðàññ÷èòûâàëè
îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó (ÊÑÎ) è â äèà-
ñòîëó (ÊÄÎ). Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå R.B. Devereux [5]. Èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌËÆ) îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ÌÌËÆ ê

ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà.
Ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÃËÆ) äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
ÈÌÌËÆ 134 ã/ì2 è áîëåå ó
ìóæ÷èí, 110 ã/ì2 è áîëåå ó
æåíùèí. Îòíîñèòåëüíóþ òîë-
ùèíó ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÎÒÑ) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå: ÎÒC = 2 õ ÇÑËÆ/
ÊÄÐ. Ãåîìåòðèþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñ÷èòàëè íåèçìåíåííîé
ïðè ÎÒÑ < 0,45 è íîðìàëüíîì
ÈÌÌËÆ, êîíöåíòðè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå äèàãíîñòè-
ðîâàëè ïðè ÎÒÑ ≥ 0,45 è íîð-
ìàëüíîì ÈÌÌËÆ, êîíöåíò-
ðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñòàâèëè ïðè
ÎÒÑ ≥ 0,45 è óâåëè÷åííîì
ÈÌÌËÆ, ýêñöåíòðè÷åñêóþ

ãèïåðòðîôèþ ïðè ÎÒÑ < 0,45 è óâåëè÷åííîì
ÈÌÌËÆ [6]. Îöåíêó ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ
ïðîâîäèëè, îïðåäåëÿÿ ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ). Ñè-
ñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ÔÂ
< 45% [7]. Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ îöåíè-
âàëè, îïðåäåëÿÿ ñ ïîìîùüþ äîïëåð-ýõîêàðäèîãðà-
ôèè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ (Å ñì/ñ), ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ â ñèñòîëó ïðåäñåðäèé
(À ñì/ñ), èõ îòíîøåíèå (Å/À), âðåìÿ èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (ÂÈÂÐ ìñ).

Ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì èçó÷åíû ñîñòîÿíèå
ëèïèäíîãî ñïåêòðà (îáùåãî õîëåñòåðèíà – ÎÕÑ, õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – ÕñËÏÍÏ,
òðèãëèöåðèäîâ – ÒÃ, õîëåñòåðèíà ëèíîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè – ÕñËÏÎÍÏ, õîëåñòåðèíà ëèíîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè – Õñ ËÍÂÏ), ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû (ÀÎÑ) (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèí (ÌÄÀ), îáùèå
ïîëèåíîâûå è äèåíîâûå êîíúþãàòû, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà), à òàêæå ïîêàçàòåëè NO (íèò-
ðèòû, íèòðàòû, ñóììàðíûé NO).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðîâîäèëñÿ
îäíîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (Spearman
R.) è ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Èñ-
ïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Statistica for
Windows 6.0. Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ïîêàçàòåëè
ïðåäñòàâëåíû êàê Õ ± SD. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñ-
òîâåðíûìè ïðè Ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äàííûå ïðîâåäåííîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Таблица 1

Клинико�лабораторные показатели больных додиализной ХБП

Показатель I группа, n= 52 II группа, n= 52 III группа, n= 50 Контроль, n=20

Возраст, лет 45,9±11,6 45,2±12,7 44,6±10,8 43,9±15,5
Пол, ж/м, % 38 / 61 42 / 58 44 / 56 50 / 50
САД,мм рт. ст. 145,7±20,4 158,5±25,5 162,1±25,0 130,3±5,6

Р
1�2

< 0,006, Р
1�3 

< 0,001, Р
2�3

< 0,002 , Р
0�1�2�3

< 0,001

ДАД,мм рт. ст. 91,5±10,3 93,9±14,4 101,2±13,1 81,2±7,4

Р
1�3 

< 0,01, Р
2�3

< 0,02, Р
0�1�2�3�

< 0,0001

СКФ,мл/мин 52,1±8,7 44,5±7,3 25,2±6,0 92,6±9,5

Р
0�1, 0�2 0�3.1�2.1�3,2�3

< 0,0001

Hb, г/л 110,6±9,4 104,7±11,4 94,8±18,0 123,2±5,6

Р
0�1,0�2,0�3, 1�2,1�3,2�3 

< 0,01

Альбумин, г/л 41,5±4,7 37,8±4,3 35,5±4,0 45,2±3,4

Р
0�1,0�2,0�3,1�2.1�3,2�3.

 < 0,002

Са х Р, ммоль/л» 4,1±0,2* 4,2±0,5 4,4±0,9 4,02±0,9
Р

1�3 
< 0,02

Примечание: САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое
артериальное давление; СКФ – скорость клубочковой фильтрации; Са х Р – произ�
ведение кальция и фосфора.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè äîñòîâåðíîå íà-
ðàñòàíèå óðîâíÿ ÎÕÑ ïðè óâåëè÷åíèè ñòàäèè ÕÁÏ
I, II è III ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî (ð< 0,002 – 0,0001).
Óâåëè÷åíèå ÒÃ îáíàðóæåíî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<
0,01, – 0,0001), à òàêæå âûøå ó áîëüíûõ II è III ãðóïï
â ñðàâíåíèè ñ I (ð< 0,002 è 0,001 ñîîòâåòñòâåííî).
Ïîêàçàòåëü ÕñËÏÂÏ áûë ñíèæåí âî âñåõ ãðóïïàõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì äîíîðîâ (ð< 0,02, 0,01, 0,01
ñîîòâåòñòâåííî) è íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Óðîâåíü ÕñËÏÎÍÏ, ÕñËÏÍÏ,
ËÏÍÏ áûë âî âñåõ ãðóïïàõ
âûøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
(ð< 0,001, 0,001, 0,002 ñîîòâåò-
ñòâåííî) è íàðàñòàë ïî ìåðå ñíè-
æåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ð< 0,002-
0,0001). Ê- àòåðîãåííîñòè ïðåâû-
øàë íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü âî
âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (ð< 0,008,
0,02, 0,0001 ñîîòâåòñòâåííî), íî
íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ãðóïï.

Ïîêàçàòåëè óðîâíåé ïðî-
äóêòîâ ÏÎË è ÀÎÑ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Óðîâåíü ÌÄÀ äîñòîâåðíî
ïîâûøàëñÿ ïðè óõóäøåíèè ôóí-
êöèè ïî÷åê: îò I äî III ñòàäèè

ÕÁÏ (ð< 0,001, 0,001, 0,001 ñîîòâåòñòâåííî) è çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàë óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
áîëüíûõ II è III ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ äîíîðàìè (ð<
0,001). Òàêàÿ æå íàïðàâëåííîñòü âûÿâëåíà ïðè èçó-
÷åíèè ïîêàçàòåëåé îáùèõ ïîëèåíîâûõ è äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ: íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé îò I êî II è III
ãðóïïàì (ð< 0,001- 0,05) ïðè ïîâûøåííûõ óðîâíÿ ó
áîëüíûõ II è III ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ (ð< 0,001).

Óðîâåíü ÑÎÄ ñíèæàëñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
äèñôóíêöèè ïî÷åê è
áûë ñàìûì íèçêèì
ó áîëüíûõ III ãðóï-
ïû â ñðàâíåíèè ñ
ï î ê à ç à ò å ë ÿ ì è
áîëüíûõ II è I ãðóïï
(ð< 0,001, 0,001, 0,04
ñîîòâåòñòâåííî), à
ó áîëüíûõ II è III
ãðóïï íèæå, ÷åì ó
äîíîðîâ (ð< 0,001, è
0,001). Àíàëîãè÷-
íûå èçìåíåíèÿ âû-
ÿâëåíû ïðè èçó÷å-
íèè óðîâíÿ êàòàëà-
çû: ó áîëüíûõ III
ãðóïïû îí áûë
íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ II è I ãðóïï (ð<
0,001, 0,001, 0,001
ñîîòâåòñòâåííî), à
ó áîëüíûõ II è III
ãðóïï íèæå ïîêàçà-
òåëåé äîíîðîâ (ð<
0,001 è 0,001).

Ñîñòîÿíèå íèò-

Таблица 2

Показатели липидограммы у больных ХБП
в зависимости от стадии

Показатель I группа, n= 52 II группа, n= 52 III группа, n= 50 Контроль, n= 20

ОХС,ммоль/л 5,1±1,1 5,7±2,1 6,6±2,3 5,0 ±0,1

Р
1�2 

< 0,003, Р
1�3 

< 0,0001, Р 
2�3 

< 0,002, Р
0�3 

< 0,005

ТГ, ммоль/л 1,9±0,6 2,6±1,0 2,9±1,1 1,3 ±0,2

Р
1�2 

< 0,002, Р
1�3 

< 0,001, Р
0�1 

< 0,01, P
0�2 

< 0,001, P
0�3 

< 0,0001

ХсЛПВП, ммоль/л 1,1±0,2 1,1±0,1 1,1±0,3 1,3 ±0,3

Р
0�1 

< 0,02, P
0�2 

< 0,01, P
0�3 

< 0,01

ХсЛПОНП, ммоль/л 0,6±0,4 0,9±0,5 1,1±0,4 0,5 ±0,2

Р
1�2 

< 0,001, Р
1�3 

< 0,0001, Р
0�1 

< 0,01, P
0�2 

< 0,002, P
0�3 

< 0,0001

ХсЛПНП, ммоль/л 3,3±1,3 3,5±1,3 3,9±1,0 3,1 ±0,1

Р
1�3 

< 0,001, P
2�3 

< 0,03, P
0�2 

< 0,002, P
0�3 

< 0,0001

Примечание: ОХС – общий холестерин; ТГ – триглицериды; ХсЛПНП – холестерин
липопротеидов низкой плотности; ХсЛПОНП – холестерин липопротеидов очень низ�
кой плотности; ХсЛПВП – холестерин липопротеидов высокой плотности.

Таблица 3

Показатели ПОЛ и АОС, у больных додиализных групп ХБП

Показатель I группа, n= 52 II группа, n= 52 III группа, n= 50 Контроль, n= 20

МДА, нм/мл 3,6±0,3 4,2±0,5 4,8±0,94 3,7 ±0,1

Р 
1�2 

< 0,001, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,001,P
0�2 

< 0,001, P 
0�3 

< 0,001

Общие полиеновые, е 220/мл 3,6±0,1 3,9±0,1 3,9±0,5 3,3±0,1

Р 
1�2 

< 0,001, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,001,P
0�2 

<0,001, P 
0�3 

< 0,001

Диеновые коньюгаты, е 223/мл 1,9±0,1 2,3±0,5 2,6±0,5 1,7 ±0,1

Р 
1�2 

< 0,001, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,003,P
0�2 

< 0,001, P 
0�3 

< 0,001

СОД, усл.ед./мл 1,22±0,1 0,92±0,1 0,88±0,1 1,24 ±0,06

Р 
1�2 

< 0,001, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,05,P
0�2 

< 0,001, P 
0�3 

< 0,001

Каталаза, мкат/л 17,9±0,4 16,4±0,1 14,6±2,4 18,9 ±0,5

Р 
1�2 

< 0,001, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,047,P
0�2 

< 0,001, P 
0�3 

< 0,001

Примечание: МДА – малоновый диальдегид; СОД – супероксид дисмутаза.

Таблица 4

Уровни промежуточных и конечных продуктов NO у больных ХБП

Показатель I группа, n= 52 II группа, n= 52 III группа, n= 50 Контроль, n= 20

Нитраты, мкмоль/л 16,8±2,1 16,0±1,4 15,2±1,7 18,6 ±1,0

P
1�2 

< 0,03, Р
1�3 

< 0,01, P
0�1, 0�2 

< 0,01, P
0�3 

< 0,001

Нитриты,мкмоль/л 4,0±3,2 3,7±2,1 3,3±2,6 4,8±2,3

P
1�2 

< 0,001, P
1�3 

< 0,0001, P
2�3 

< 0,003, P
0�2 

< 0,005, P
0�3 

< 0,0001

Суммарный оксид азота, 19,4±8,2 17,4±5,4 16,9±3,8 21,6±2,1

мкмоль/л

р Р
0�1 

< 0,002, P
0�2 

< 0,001, P
0�3 

< 0,0001, Р 
1�2 

< 0,01, P 
1�3 

< 0,001, P 
2�3 

< 0,001
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ðèòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ïî óðîâíþ ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðîäóêòîâ è ñóììàðíîãî óðîâíÿ NO ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 4.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãåîìåòðèè è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ äî-
äèàëèçíîãî ýòàïà ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ âûÿâëåíà ó 19 ïà-
öèåíòîâ (37%) I ãðóïïû è 15 ïàöèåíòîâ (29%) II
ãðóïïû. ÃËÆ äèàãíîñòèðîâàíà â 78% (120 ïàöèåí-
òîâ) ñëó÷àåâ. Ó 17 (51,5%) áîëüíûõ I ãðóïïû îïðå-
äåëåíî êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, ó
16 (48,5%) – êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ. Ó
áîëüíûõ II ãðóïïû êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå ËÆ áûëî âûÿâëåíî ó 10 (27%) ïàöèåíòîâ,
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ó 22 (59%), à ýêñ-
öåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ó 5 (14%). Â III ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ËÆ îáíàðó-
æåíî íå áûëî. Êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ËÆ áûëî âûÿâëåíî ó 5 (10%) áîëüíûõ, êîíöåíòðè-
÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ó 34 (68%), ýêñöåíòðè÷åñ-
êàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ó 11 (22%).

Èçâåñòíî, ÷òî ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè (ÄÄ) ËÆ
ïðè ÕÁÏ [8]. Íàøå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî

â I ãðóïïå ïðèçíàêè ÄÄ áûëè âûÿâëåíû ó 37 (71,1%)
ïàöèåíòîâ: ñ íàðóøåíèåì ðåëàêñàöèè ó – 20 áîëü-
íûõ (54%), ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï – ó 15 (40,5%),
ðåñòðèêòèâíûé òèï – ó 2 (5,4%). Ñðåäè áîëüíûõ II
ãðóïïû ÄÄ îáíàðóæåíà ó 46 (88,4%): òèï íàðóøåí-
íîé ðåëàêñàöèè – ó 25 (54,3%), ïñåâäîíîðìàëüíûé
– ó 17 (36,9%) è ðåñòðèêòèâíûé – ó 2 áîëüíûõ
(4,3%). Â III ãðóïïå ÄÄ îïðåäåëåíà ó âñåõ áîëü-
íûõ: òèï íàðóøåííîé ðåëàêñàöèè – ó 28 (56%), ïñåâ-
äîíîðìàëüíûé – ó 19 (38%), ðåñòðèêòèâíûé – ó 3
(6%) áîëüíûõ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÔÂ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäåíèÿ íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîãî, îò-
ðàæàÿ ñîõðàííóþ ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìè-
îêàðäà ËÆ. Îäíàêî âåëè÷èíà êîíå÷íîãî äèàñòîëè-

÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) ËÆ,
ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
(ÑÄ), îêàçàëàñü íåîäíîçíà÷íîé â
ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 6).

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòîòà
áîëüíûõ ñ óâåëè÷åííûì ÊÄÐ
íàðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÕÁÏ, òîãäà
êàê ÷àñòîòà ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûì ÊÄÐ íàïðîòèâ – ñíè-
æàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÑÄ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÑÍ ó
äîäèàëèçíîé ãðóïïû áîëüíûõ
ÕÁÏ áûëè îäûøêà (29 – 62%),
ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè (40 -69%) è òàõèêàðäèÿ (38 -
57%), ÷àñòîòà êîòîðûõ äîñòî-
âåðíî íàðàñòàëà ïðè óâåëè÷åíèè
ñòàäèè äèñôóíêöèè ïî÷åê. Òÿ-
æåëûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ (ðèòì
ãàëîïà, îòåêè) îáíàðóæåíû ó
÷àñòè áîëüíûõ (6%) ñ âûðàæåí-
íîé ÕÁÏ (III ãðóïïà).

Ó 86% áîëüíûõ äîäèàëèçíîé
ÕÁÏ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè

Таблица 5

Показатели эхокардиографии и доплерэхокардиографии
у больных с додиализной ХБП

Показатели I группа, n=52 II группа, n=52 III группа, n=50 Контроль, n=20

КДР, см 4,8±0,8 5,5±0,5 5,7±0,4 4,9 ±1,7

Р
1�2

< 0,02, P 
1�3 

< 0,002

МЖП, см 1,2±0,3 1,4±0,2 1,3±0,3 0,97±0,1

Р
1�2

< 0,000, P 
2�3 

< 0,050, Р
0�1 

< 0,001, P
0�2 

< 0,000, P
0�3 

< 0,000

ЗСЛЖ, см 1,4±0,3 1,5±0,4 1,4±0,3 0,96±0,1

Р
0�1 

< 0,000, P
0�2 

< 0,000, P
0�3 

< 0,000

ФВ % 63,5±8,9 60,2±8,5 59,5±6,9 60,6 ±5,2

Р
1�2

< 0,05, P 
1�3 

< 0,01

ИММЛЖ, г/м2 153,1±60,3 177,8±52,6 184,4±46,4 98,1±26,3

Р
1�2

< 0,03, P 
1�3 

< 0,004, Р
0�1 

< 0,000, P
0�2 

< 0,000, P
0�3 

< 0,000

ОТС, см 0,47±0,2 0,50±0,1 0,53±0,2 0,36±0,1

Р
0�1 

< 0,01, P
0�2 

< 0,000, P
0�3 

< 0,000

Е, см/с 88,7±22,3 87,2±21,3 93,0±17,3 73,2±8,5

Р
0�1 

< 0,004, P
0�2 

< 0,006, P
0�3 

< 0,00

А, см/с 80,0±22,3 73,3±20,5 73,6±20,8 49,3±3,0

Р
0�1 

< 0,000, P
0�2 

< 0,000, P
0�3 

< 0,000

Е/А 1,2±0,3 1,2±0,4 1,4±0,4 1,4±0,3

P 
1�3 

< 0,005, P 
2�3 

< 0,01, Р
0�1 

< 0,010, P
0�2 

< 0,04

ВИВР, см/с 98,6±15,3 120,4±22,0 132,2±23,7 82,6±14,2

Р
1�2

< 0,000, P 
1�3 

< 0,000, Р
0�1 

< 0,004, P
0�2 

< 0,006, P
0�3 

< 0,000

Примечание: КСР – конечный систолический размер; МЖП – межжелудочковая
перегородка; ЗСЛЖ – задняя стенка левого желудочка; ФВ – фракция выброса
левого желудочка; ИММЛЖ – индекс массы миокарда левого желудочка; ОТС –
относительная толщина стенки левого желудочка; Е – максимальная скорость ран�
него диастолического наполнения; А – максимальная скорость раннего диастоли�
ческого наполнения в систолу предсердий; Е/А – отношение показателе Е и А; ВИВР
– время изоволюмического расслабления левого желудочка.

Таблица 6

Распределение пациентов в группах
ХБП по КДР

Показатель I группа, n=52 II группа, n=52 III группа, n=50
n % n % n %

КДР < 5, 5 см 20 38 14 34 8 16
КДР 5,5 см 29 56 30 58 36 72
КДР > 5,5 см 3 6 4 8 6 12

Примечание: КДР – конечный диастолический размер.
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ÕÑÍ. Ó 15 áîëüíûõ I ãðóïïû è 6 áîëüíûõ II ãðóï-
ïû ïðèçíàêîâ ÕÑÍ íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé ÕÑÍ ïðåîáëàäàëà
I ñòàäèÿ, ÷àñòîòà êîòîðîé ñîñòàâëÿëà 52–54%. Íå
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè â ÷àñòîòå áîëüíûõ ñî IIÀ ñòàäèåé ÕÑÍ. Òîãäà
êàê ÷àñòîòà IIÁ ñòàäèè ÕÑÍ ó áîëüíûõ III ãðóïïû â
1,8 è 2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ I è II ãðóïï.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû âûÿâèë, ÷òî óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ñâÿ-
çàíî ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ÑÄ: ÔÓ (r=-0,32,
p<0,001) è ÔÂ (r= -0,40, p< 0,002). Óðîâåíü ñðåäíåãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) èìåë âûñîêóþ ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèþ ñ ÈÌÌËÆ (r= 0,54, p< 0,0001) è
îáðàòíóþ ñ ïîêàçàòåëåì Å (r= -0,38, p< 0,002). Óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÄÀÄ ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì
ïîêàçàòåëÿ ÂÈÂÐ (r= 0,41, p< 0,0001) è ñíèæåíèåì
Å (r= -0,35, p< 0,001). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíè-
åì ïîêàçàòåëåé Å (r= -0,35, p< 0,001) è Å/À (r= -0,33,
p< 0,0001). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáó-
ìèíà áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ÔÓ (r=0,41, p<0,01)
è ïîêàçàòåëåì À (r=0,33, p<0,001).

Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç áûë èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ íà ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå äèàñòîëè÷åñêóþ è ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (Å, À, Å/À, ÔÂ, ÔÓ). Â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â àíàëèç âêëþ÷àëè ïîë,
âîçðàñò, ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÈÌÒ, óðîâåíü ÑÊÔ, àëüáóìè-
íà, ãåìîãëîáèíà ñûâîðîòêè êðîâè, NO è NO3.

Áûëî âûÿâëåíî íåçàâèñèìîå âëèÿíèå óðîâíÿ
ÑÀÄ è ÄÀÄ íà ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ: Å (ð=0,025), À (ð=0,032),
Å/À (ð=0,018) (R2 =0,23; 0,33; 0,28 ñîîòâåòñòâåííî).
Óðîâåíü ÑÀÄ òàêæå äîñòîâåðíî îêàçûâàë âëèÿ-
íèå íà ÔÂ (ð=0,015) è âîçðàñò ïàöèåíòîâ (ð=0,003)
(R2 =0,21). Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
ôóíêöèè (NO è NO3) îêàçàëè íåçàâèñèìîå âëèÿ-
íèå íà Å (ð=0,001), Å/À ((ð=0,02) (R2 =0,23; 0,28).
Âîçðàñò áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû èìåë îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñ ÔÂ (r=-0,34, p<0,001).

Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïî÷å÷íîé
äèñôóíêöèè (II ãðóïïà) ó ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëå-
íà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÀÄ è
ÂÈÂÐ (r=0,31, p<0,002), îáðàòíàÿ ñ ÔÂ (r=-0,32,
p<0,0001). Óðîâåíü ÄÀÄ êîððåëèðîâàë ñ ÂÈÂÐ (r=
0,34, p< 0,002).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ II
ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÈÌÌËÆ (r=
0,48, p<0,0002), íàðàñòàíèåì ÂÈÂÐ (r=0,30, p <0,001)
è óìåíüøåíèåì ÔÂ (r= -0,40, p<0,002). Ñíèæåíèå
óðîâíÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÈÌÌËÆ

(r= -0,30, p<0,0001) è ñíèæåíèåì ÔÂ (r= 0,31,
p<0,001).

Ïðîâåäåííûé ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç ó áîëüíûõ II ãðóïïû âûÿâèë âûðàæåííîå
íåçàâèñèìîå âëèÿíèå ÑÀÄ íà ïîêàçàòåëü À
(p=0,002) è ÔÂ (p=0,001), ÄÀÄ íà Å (p=0,001), à
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà íà ïîêàçàòåëè Å (p=0,02) è Å/
À (p=0,001). Óðîâåíü ñóììàðíîãî NO ñòàë íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì âëèÿíèÿ íà Å/À (p=0,02), à NO
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íà ÔÂ (p=0,002).
Íàèáîëåå òåñíûå âçàèìîñâÿçè èçó÷åííûõ

ÝõîÊÃ êðèòåðèåâ ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè
áûëè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ III ãðóïïû. Óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÑÊÔ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÔÂ ËÆ
(r=-0,55, p<0,001) è Å/À (r= -0,74, p<0,001), óâåëè-
÷åíèåì ÈÌÌËÆ (r=0,37, p<0,001) è ÊÄÐ (r= 0,73,
p<0,001). Óðîâåíü ÑÀÄ èìåë âçàèìîñâÿçü ëèøü ñ
ÎÒÑ (r=0,30, p<0,001) è îáðàòíóþ ñ ÔÂ (r=-0,45,
p<0,001), à óðîâåíü ÄÀÄ íèêàê íå âëèÿë íà èçó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÈÌÌËÆ (r=-0,46,
p<0,001), ñíèæåíèåì ÔÂ (r <-0,43, p< 0,002), Å (r=-
0,34, p<0,001) è À (r=-0,44, p<0,001). Âûñîêèé óðî-
âåíü êîððåëÿöèè âûÿâëåí ìåæäó ïîêàçàòåëåì óðîâ-
íÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè è ÊÄÐ (r=0,92,
p<0,001), îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÈÌÌËÆ (r=-0,57,
p<0,003) è Å/À (r=-0,92, p<0,001).

Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ó ïàöè-
åíòîâ III ãðóïïû âûÿâèë íåçàâèñèìîå âëèÿíèå óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà íà âñå èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè ÄÄ: Å
(p=0,020), À (p=0,002), Å/À (p=0,006). Óðîâåíü àëü-
áóìèíà îêàçàëñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîì âëèÿíèÿ íà
Å (p=0,01), à ÑÊÔ íà À (p=0,001). ÑÀÄ îêàçàëî äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå íà ÔÂ (p=0,001). Î÷åâèäíî, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ðàçâèòèè êàê äèàñòîëè÷åñ-
êîé, òàê è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ
ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòàäèåé ÕÁÏ ñòàíîâÿòñÿ «íå-
òðàäèöèîííûå» ôàêòîðû, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êîòîðûõ íàðàñòàåò ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà, ñîñòîÿíèÿ ÏÎË è ÀÎÑ íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÕÁÏ
íå âûÿâèë äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè íè â îäíîé èç
ãðóïï îáñëåäîâàíèÿ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèé äîäèàëèçíîé
ÕÁÏ, ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ÀÃ,
êîòîðàÿ áûëà îáíàðóæåíà â 62% ñëó÷àåâ. Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè âûøå
íîðìàëüíûõ öèôð âî âñåõ ãðóïïàõ (ð< 0,01- 0,0001)
è äîñòîâåðíî íàðàñòàëè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê.
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïà-
òîãåíåçå ÀÃ, îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïîâûøå-
íèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Äàí-
íûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîãî NO ó âñåõ áîëüíûõ
äîäèàëèçíîé ñòàäèè ÕÁÏ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-
ëåì íîðìû, êîòîðîå íàðàñòàëî ïî ìåðå óõóäøåíèÿ
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè (ð<0,001). Óðîâíè íèòðàòîâ è
íèòðèòîâ òàê æå áûëè ñíèæåíû ó áîëüíûõ ñî ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòàäèåé ÕÁÏ â ñðàâíåíèè ñ äîíîðà-
ìè è áîëüíûìè ñ óìåðåííîé ñòàäèåé ÕÁÏ (ð< 0,001-
0,002). Ðåçêîå óãíåòåíèå âûñâîáîæäåíèÿ NO ó ïà-
öèåíòîâ ÕÁÏ îáíàðóæåíî è â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðè ýòîì íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, íî è ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíàÿ çàäåðæêà íàòðèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñòîéêîé ÀÃ [9].

Ìíîãèå àâòîðû ðàñöåíèâàþò äèçëèïîïðîòåèäå-
ìèþ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé íà ôîíå ÕÁÏ [10], ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî
âûÿâëåí ïîòåíöèàëüíî àòåðîãåííûé ïðîôèëü äèñëè-
ïèäåìèè [11]. Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè äîñòî-
âåðíîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÒÃ, ÕñËÏÎÍÏ è
ÕñËÏÍÏ ïðè óâåëè÷åíèè ñòàäèè ÕÁÏ.

Ïðîâåäåííûé íàìè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë ñóùåñòâîâàíèå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó âûñî-
êèì óðîâíåì OÕÑ è ÑÀÄ (ã = 0,51; ð= 0,001), ÎÕÑ
è ÈÌÌËÆ (ã = 0,33; ð = 0,003). Óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ÒÃ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ
ÎÒÑ (ã = 0,34; ð= 0,001). Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íåçàâèñèìîå âëèÿíèå
íà OÕÑ óðîâíÿ ÑÀÄ (ð = 0,0001) è ïîêàçàòåëÿ
ÈÌÌËÆ (ð= 0,001) (R2 = 0,44).

Ñ ëèïèäîãeííûìè èçìåíåíèÿìè ïðè ÕÁÏ òåñ-
íî ñâÿçàíû ïðîöåññû ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ÏÎË, êàê îäèí èç óíè-
âåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë, ÷òî
óðîâåíü ÌÄÀ äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ ïðè óõóäøå-
íèè ôóíêöèè ïî÷åê: îò I äî III ñòàäèè ÕÁÏ (ð< 0,001).
Òàêàÿ æå íàïðàâëåííîñòü âûÿâëåíà ïðè èçó÷åíèè
ïîêàçàòåëåé îáùèõ ïîëèåíîâûõ è äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ. Óâåëè÷åíèå ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ îòìå-
÷åíî â öåëîì ðÿäå ðàáîò [12, 13], ïðè ýòîì ìåõà-
íèçì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íå ÿñåí äî êîíöà. Ïðè ÕÁÏ
íàáëþäàåòñÿ äåïðåññèÿ ÑÎÄ, ÷òî îïðåäåëÿåò âû-
ñîêèé óðîâåíü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè óðåìèè
[14]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè óðîâåíü ÑÎÄ ñíèæàëñÿ
ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê (ð< 0,04 –
0,001), àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ïðè èçó-
÷åíèè óðîâíÿ êàòàëàçû (ð< 0,001).

Íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîðà-
æåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ ÿâëÿåòñÿ ÃËÆ, êîòîðàÿ äèàã-

íîñòèðîâàíà â 78% ñëó÷àåâ ïàöèåíòîâ äîäèàëèç-
íîé ÕÁÏ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
áûëà îáíàðóæåíà êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (60%),
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå è ýêñöåíòðè÷åñ-
êàÿ ÃËÆ âûÿâëåíû ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ (27% è 13% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü ñ íàðàñòàíèåì ñòàäèè ÕÁÏ. Ïðå-
îáëàäàíèå êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ÕÁÏ
â ïðåääèàëèçíîé ñòàäèè îòìå÷àëîñü è â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [15].

Ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà
ËÆ áûëè âûÿâëåíû ó 86,3% ïàöèåíòîâ äîäèàëèç-
íîé ñòàäèè ÕÁÏ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ îæèäàåìà, òàê
êàê îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí åå ðàçâèòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ÃËÆ [16]. Àáñîëþòíî ïðåîáëàäàë òèï íàðóøåí-
íîé (çàìåäëåííîé) ðåëàêñàöèè – 54,8%, ïñåâäîíîð-
ìàëüíûé òèï ÄÄ âûÿâëåí ó 40% áîëüíûõ, òÿæåëàÿ
ÄÄ ðåñòðèêòèâíîãî òèïà, îáóñëîâëåííàÿ äàëüíåé-
øèì óâåëè÷åíèåì æåñòêîñòè ËÆ, âûÿâëåíà ó 6,2%
ïàöèåíòîâ òÿæåëîé ñòàäèè ÕÁÏ.

Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ó äîäè-
àëèçíûõ áîëüíûõ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ñèñòîëè÷åñêàÿ (ÑÄ), ÷òî ïîäòâåðæäàþò è äðó-
ãèå èññëåäîâàíèÿ [17]. Íàðóøåíèÿ ÔÂ, êðèòåðèÿ
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ó äîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ ìû íå âûÿâèëè. Îäíàêî ìû îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòàäèè ÕÁÏ çàêî-
íîìåðíî óâåëè÷èâàëñÿ äðóãîé ïîêàçàòåëÿ ÑÄ –
ÊÄÐ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ÊÄÐ è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ
(r = 0,35; ð = 0,01), ÊÄÐ è óðîâíåì êðåàòèíèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè (r = 0,25; ð = 0,01). Âêëþ÷åíèå â
ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ÊÄÐ â êà-
÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûÿâèë íåçàâèñèìîå
âëèÿíèå óðîâíÿ ÑÀÄ (ð = 0,001) è óðîâíÿ êðåàòèíè-
íà ñûâîðîòêè êðîâè (ð = 0,02) (R2 = 0,44).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÕÑÍ ó äîäèàëèçíîé ãðóïïû áîëüíûõ ÕÁÏ áûëè
îäûøêà (29–62%), ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (40–69%) è òàõèêàðäèÿ (38–57%), ÷àñòîòà êî-
òîðûõ äîñòîâåðíî íàðàñòàëà ïðè óâåëè÷åíèè ñòà-
äèè äèñôóíêöèè ïî÷åê. Çà÷àñòóþ ýòè ïðîÿâëåíèÿ
ÕÑÍ ðàñöåíèâàëèñü êàê ïðèçíàêè èìåþùåãîñÿ õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Ñèìïòîìîñõîæèå
ïðîÿâëåíèÿ ÕÁÏ è ÕÑÍ îáóñëîâëåíû îäíîòèïíû-
ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

Èìåííî ýòèìè ìåõàíèçìàìè íà ðàííèõ ýòàïàõ
ÕÁÏ îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèå áåññèìïòîìíîé äèñ-
ôóíêöèè è àäàïòèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ. Ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
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ñèìïòîìîâ ÕÑÍ ó áîëüíûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ÕÁÏ,
èì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå âñåãî àðñåíàëà êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÕÑÍ.

Ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ËÆ äàëî
íàì îñíîâàíèå äèàãíîñòèðîâàòü ó 86% äîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ ÕÑÍ. Ïðåîáëàäàëà I ñòàäèÿ, ÷àñòî-
òà êîòîðîé ñîñòàâëÿëà 52–54%. Çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèé ìèîêàðäà ËÆ ìû îò÷àñòè ñâÿçûâàåì ñ
ïîñòîÿííûì ëå÷åíèåì ïðåïàðàòàìè, îêàçûâàþùè-
ìè âîçäåéñòâèå íà îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êàê ÕÁÏ, òàê è ÕÑÍ. Ýòî ïðåæäå âñåãî
èíãèáèòîðû ÀÏÔ, β-àäðåíîáëîêàòîðû, ìî÷åãîííûå.

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ îíè îêàçàëèñü íåîäíîçíà÷íûìè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ èçó÷åííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ÏÎË è ÀÎÑ íà ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ
ÕÁÏ íå âûÿâèë äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè íè â îä-
íîé èç ãðóïï îáñëåäîâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëè ïîêàçàòåëè íèòðèòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ó áîëü-
íûõ II è III ãðóïï âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ NÎ è NÎ

3
 íà ïîêàçàòåëè

ÄÄ: Å/À (r= 0,40 è 0,52, ð <0,05) è IVRT (r=0,37 è
0,42 p<0,001).

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îêàçàâøèìè íåçàâèñè-
ìîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ÄÄ ó áîëüíûõ I ãðóïïû
ÕÁÏ, áûëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – ÑÀÄ
è ÄÀÄ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ.

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî íåçàâèñè-
ìîå âëèÿíèå íå òîëüêî óðîâíåé ÑÀÄ, ÄÀÄ, íî è
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.

Ó áîëüíûõ III ãðóïïû ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç âûÿâèë íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèé ìèîêàðäà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, àëü-
áóìèíà, êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Î÷åâèäíî,
÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòàäèåé ÕÁÏ
ñòàíîâÿòñÿ «íåòðàäèöèîííûå» ôàêòîðû, ñâÿçàííûå
ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòî-
ðûõ íàðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî ñòàäèè ÕÁÏ.

Âûÿâëåííîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ó äîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ìîæíî îòíåñòè ê íåèøåìè-
÷åñêîé ÕÑÍ. Íåèøåìè÷åñêàÿ ýòèîëîãèÿ ÕÑÍ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íå ðàñïîçíàííîé.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàííûé äèàãíîç ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí ëèøü íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ
àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòî
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå (ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëå-

äîâàíèé äî 30–40%) ìàñêèðóåò èñòèííûå ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ íàëè-
÷èåì ñèìïòîìîñõîæèõ ïðîÿâëåíèé ÕÁÏ è ÕÑÍ.

Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ÕÁÏ, íåçàâèñèìî îò ýòè-
îëîãèè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèç-
ìû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèÿì íà ìîëåêóëÿðíîì
óðîâíå, íà óðîâíå ýêñïðåññèè ãåíîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïðîäóêöèþ îïðåäåëåííûõ áåëêîâ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïîðàæåíèþ ìèîêàðäà. Ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÁÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ è ìèîêàðäà êàê
íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé êàðäèî-
ìèîïàòèè. Â äàëüíåéøåì, ýòîò ìåõàíèçì äåçàäàï-
òàöèè ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòüñÿ ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé èëè æå ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ó ïàöèåíòîâ äîäèàëèçíîé ñòàäèè ÕÁÏ ïðå-
îáëàäàëà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, îáíàðóæåííàÿ â 86,3% ñëó÷àåâ,
÷àñòîòà êîòîðîé íàðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñ-
òè ÕÁÏ. Ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè â
ñî÷åòàíèè ñ äèàñòîëè÷åñêîé îáíàðóæåíû ó 7%
ïàöèåíòîâ.

2. Îñíîâíûìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ñòàäèÿõ ÕÁÏ áûëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, è âîçðàñò ïàöèåíòîâ.

3. Ïðè òÿæåëîé ñòàäèè ÕÁÏ ïðåîáëàäàëè «íå-
òðàäèöèîííûå» ôàêòîðû ðèñêà ÕÑÍ – óðîâåíü ãå-
ìîãëîáèíà, àëüáóìèíà è ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè.

4. Ëå÷åíèå áîëüíûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ÕÁÏ
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà çàìåäëåíèå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, íî è íà ïðå-
äîòâðàùåíèå èëè çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ ÕÑÍ.
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