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IIyTeM IIMPOKOU AanlapoToMuu — 16,8 %, Ipu AalIapOCKOINYEeCKOM XOAIIUCTIKTOMUM 3TOT IIOKa3aTeAb COCTaBUA
11,9 % ¥ IpU XOAEIIUCTIKTOMUM U3 MUHU-AOCTyIIa — 6,9 %. Y OOABHBIX, IepEeHECIINX TPAAUITMOHHYIO XOAEIU-
CTHKTOMUIO, OTMeUYeH OOAee BBICOKMU IIPOLIEHT OOIIUX IIOCACOIIePALlMOHHBIX OCAOKHEeHUN — 8,3 %, IpOoTUB
3,2 % 11pu AANIapOCKOMNYECKOM XOAITUCTIKTOMUM U 1,8 % IIpM XOAEIIUCTIKTOMUU U3 MUHHU-AOCTyTIA. [To3pHMue
IIOCA€OIIePallUOHHbIE OCAOKHEHUS HAOAIOAAAUCE Y 3,4 % OIlePUPOBAHHBIX TPAAUIIMOHHBIM IIyTEM U TOABKO Y
0,8 % — mocae AQIIapOCKONMYECKON XOAIIMCTIKTOMUM, IIOCAE K€ BMEIIaTEeALCTB ITyTeM XOACIIUCTIKTOMUY U3
MHHH-AOCTYIIa, OCAO’KHEHUN HaMU He BBISIBAEHO.

[TpOAOAKUTEABHOCTE OMEPAIlUU AAMAPOCKOTUYECKOU XOAIMCTIKTOMUU B CPEAHEM COCTaBUAA
60,20 = 2,13 muH. [Tpu XOAeIUCTIKTOMUM U3 MUHU-AOCTyHa 58,9 = 3,6 u 51,24 =+ 3,36 npu TpapUIIMOHHOU XO-
AEIUCTIKTOMUHU. [IPOAOASKUTEABHOCTE TTIOCAEOTIEPAITMOHHOTO MPeOhIBaHNs OOABLHBIX B CTAl[MOHAPE COCTABUAA!
IIPU AQIIAPOCKOIINYECKOU XOAIIUCTIKTOMUU — 8,6 * 1,4 KOMKO-AHEH.

SAKJTIO4MEHUA U BbiBOAbI

Bce BbIllIe M3A0KeHHOE ITO3BOASIEeT HaM TOBOPUTH O TOM, YTO AAIIAPOCKOIINYECKasA XOAITUCTIKTOMUA
— PaAUMKAAbHAagA olliepalusi U IOMUMO HEOCIIOPDUMBIX IpeuMyIeCTB HeCeT B cebe HOTeHHHaABHbeI PHUCK
Pa3BUTHUSA CEPACTYHO-AETOYHBIX OCAO}KHeHHfI, CBS3AaHHBIX C IHEBMOIIEPUTOHEYMOM. HOSTOMY B CTap4YeCKOM
BO3pacTe oIlepaTUuBHOE BMEeIIaTeALBCTBO HA JKEAUYHBIX ITYTAX OTKPBITEIMU crrocobaMu MOTyT OBITH IIPEeAIIoOuTH-
TeAbHee AAIIaPOCKOIINYeCKUX, XOACIUCTIKTOMUSA U3 MUHU-AOCTYIIA IIO3BOASIET BBIIIOAHUTH MMOAHBIM 00beM
BMeIIaTeABCTB Ha JKeAUHBIX ITYTSX B IIaASIIeM BapUAHTE U Pe3YALTATEI COITOCTABUMEI C AaHapOCKOHH‘IeCKOﬁ
XOAHI/ICTBKTOMI/Ieﬁ.

H.B. (InTBuHoBa, M.®. OCHIIEHKO

DAKTOPbI, ACCOLUMPOBAHHBIE C BUJIMAPHbIMU BOJI9AMU NMNOCJIE
XONELMCTIKTOMUM NO NOBOAY XXENYHOKAMEHHOW BONIE3HU

rBOY BIMO «HoBocnbGupcKknii rocyaapcTBeHHbI MeauUNHCKNA yHueepcuteT» MuHsgpascoupassutus PP
(HoBocunbupck)

I.Iem; HNCCACAOBAHMS: BEISIBUTE B3AUMOCBA3E MEXAY 6I/IAI/IaprIMI/I OOASIMU ITOCAE XOAEIMUCTOKTOMUU U AdH-
HBIMHW aHAMHe34, CbeHOTI/IHI/I‘IeCKI/IMI/I, CeMeMHBIMU 0COOEHHOCTIMU, KAMHHYECKUMI CUMIITOMaMK AO OIlepaluu,
BAapUAHTOM TeUeHUs1 JKeAYHOKaMeHHOM OOAe3HU U BHUAOM OIlI€epATUBHOI'O BMelIaTeAbCTBA.

MATEPWAJIbl U METObI

[TpoBoAHAOCE AeueHUE DOABHBIX JKeAYHOKaMeHHOM 60Ae3HbIO (n = 145) B Bo3pacTe oT 21 A0 83 AeT (cpea-
HUM BO3pacT 56,8 = 14,18 1., MepraHa 58 AeT), IOCTYNUBIINX AT XOACIIUCTIKTOMUU B [OPOACKUE KAUHUUECKUE
OoapHuUIBI Ne 12 11 Ne 25 HoBocubupcka. [Tepea XxoAeImucTakToMIe Bce O0AbHBIE OBIAU IIOAPOOHO KAMHUYECKU
00CAEAOBaHBI, IIPOBOAMAOCH 3aIIOAHEHME CIIeITMaAbHO COCTABAEHHBIX @HKET C OIIEHKOU MMEIOITUXCS CUMIITOMOB,
aHamHe3a. Hepe3s 6 MecsIeB IOCAE XOAEIIUCTIKTOMUY IIPOBOAUACS IIOBTOPHBIM OIIPOC OOABHBIX I10 TeAePOHY
WAM IIPY AMYHOM KOHTAKTE C TIOBTOPHBIM 3alIOAHEHUEM aHKeT. [Ipr Heo6X0AMMOCTH, OOABHBIE TIOABEPTAANCH
KAMHUYECKOMY 00CAeAOBaHUI0. Hepes 6 MecslleB OIIPOC YAAAOCH IIPOBeCTU ¥ 126 4eArOBeK (OTKAMK COCTaBUA
86,9 %). AnarHo3 >keAYHOKaMeHHOU O0Ae3HU ObIA BepU(UIIUPOBAH Y BCEX OOABHBIX 110 AQHHBIM YABTPAa3BY-
KOBOT'O MCCAEAOBAHUS AO XOACIIUCTIKTOMUU U IOATBEPIKACH MHTPAOIIepalluoHHO. Pe3yAbTaThl 06paboTaHbL C
TpUMeHEeHHEeM ITaKeTa CTaTUCTUUeCKUX IporpaMm «SPSS 11.5».

PE3YJIbTATbI

BrisgBAaeHa GOABITIas BEPOITHOCTE HAAMUYUS OMANAPHBIX OOAEl uepes 6 MecsIleB ITOCAE Ollepaluy IIPU UMe-
FOIUXCS TPUCTYTIAX JKEAUHON KOAMKH A0 XoAenucTakToMun (OR 5,3;95% C12,06 — 3,41; %2 = 12,1; p = 0,001)
¥ IIPY HACAEACTBEHHOCTH, OTSTOIIIEHHOM 110 JKeAYHOKaMeHHo 6oaesHu (OR 2,795 % CI 1,06 — 7,07; 32 = 4,3;
p = 0,038). OTHoIIeHNe IIaHCOB HAaAUYUS OUAMAPHBIX O0AE TTOCAE AATIapPOCKOITNYECKOM XOASITUCTAIKTOMUN
coctaBuro 0,7 (95 % CI1 0,17 — 1,59; 2 = 1,3; p = 0,034). KOppeAsI[MOHHBINA aHAAU3 Yepe3 6 MecsIleB TOCAe
XOAELIMCTIKTOMUM ¥ OOABHBIX C 6€CCUMITOMHBIM TeUueHUeM 3a00AeBaHUs BEIIBUA CTaTUCTUIECKY 3HAUNMYIO
B3aUMOCBS3b ITOSIBA€HUST OMAMAPHBIX OOAEH TTOCAE OIlepaly ¢ HACAEACTBEHHOCTBIO, OTSATOIIEHHOM 10 JKEeA-
YHOKaMeHHOU 6oae3uu (Koadduinuent [Mupconar = 0,169, p = 0,016).

BbIBObl

Yepes 6 MecsI1eB IOCAE XOAEITUCTIKTOMUH 110 IIOBOAY JKEAUHOKaMeHHOM 00Ae3HU O1MAnapHble 60AM 6ecIio-
KOAT 65,9 % 60AbHBIX. [Ipy HCXOAHO CUMIITOMHOM Te4eHUM 3a00AeBaHU OHU COXPAHAIOTCA Y 68 % OOABHEBIX, a
IPY UCXOAHO O6€CCUMIITOMHOM TeUeHUY BIIEePBEIE TOABASIOTCA Y 57,7 % 00ABHBEIX. DaKTOpaMu, aCCOMUPOBaH-
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HBIMY C HaAWYMEeM OMAMAPHBIX OOAeH uepes 6 MecsIieB MOCAE XOASTTUCTIKTOMUHY, SBASIOTCS HACAGACTBEHHOCTD,
OTSITOIIIEeHHAs 110 JKeAYHOKaMeHHON O00Ae3HU, He3aBUCHUMO OT BapHaHTa TeueHUs 3a00AeBaHUs, U IPUCTYIIEL
SKeAYHOM KOAMKH A0 ornepanuu. lllanc Haamumsa 6MAMapHBIX O0AEH YMEHBIIAeTCs IPH AAIlapOCKOIINIECKOM
BapHuaHTe XOACITUCTIKTOMUU.

H.B. (InTBHHOBa, H.A. ®poaos, M.®. Ocunenko, H.B. BoaomuHa

DAKTOPbI, ACCOLUMUPOBAHHbBIE C TACTPOUHTECTUHAJIbHBIMU CUMIMTOMAMMU
NOCJE XONELUUCTIKTOMUU MO NOBOAY XENYHOKAMEHHOW BOJIE3HU

rboY BI10 «HoBocnbupckuii rocyaapcTBeHHbI MeauLMHCKNI yHuBepcuteT» MuHsapascoupa3sutus PP
(HoBocunbupck)

ITeAb MCCAEAOBAHUS: BHISIBUTEH B3aUMOCBSI3b MEKAY TaCTPOMHTECTUHAABHBIMU CUMIITOMaMU IIOCAE XO-
AEIMCTIKTOMUM U AQHHBIMU aHaMHe3a, (DEHOTUIINUYECKUMU, CEMEUHBIMU OCOOEHHOCTAMH, KAMHUIECKUMU
CUMIITOMaMU AO Omlepalliy, BapuaHTOM TeueHUs KerdHoKaMeHHoU 6oae3nu (JKKB) u BupoM omepaTuBHOTO
BMelllaTeAbCTBa.

MATEPWAJ1bl U METO4 bl

[Topa HamuM HabAIOAEHEM HaXOAUAUCEH OOABHBIE JKeAYHOKaMeHHOU O0oAe3HEBIO (N = 145) B Bo3pacTe oT 21
20 83 AeT (cpepHHU BO3pacT 56,8 £ 14,18 r., MepraHa 58 AeT), IOCTYNUBIINE AT XOACLIUCTIKTOMUU B [OpPOA-
cKue KauHndeckue 6oabHUIEL Ne 12 u Ne 25 HoBocubupcka. [lepep xoaenmcTaKTOMUEN Bce OOABHBIE OBIAT
TTOAPOOHO KAMHUYECKHN 00CAEAOBAHEBI, IPOBOAUAOCE 3aTIOAHEHME CIeIIMaAbHO COCTaBAEHHBIX aHKET C OI[eHKOU
UMEIONIUXCS CUMIITTOMOB, aHaMHe3a. Hepes 6 MecsIieB ITOCAe XOAETTUCTIKTOMUY ITPOBOAUACS ITOBTOPHBIN OITPOC
OOABHBIX IO TeAe(DOHY UAU IIPU AUYHOM KOHTAKTe C IIOBTOPHBLIM 3allOAHEHHEeM aHKeT. [Ipu HeOOXOAUMOCTH,
OOABHBIE TIOABEPTAAUCH KAMHUYECKOMY 00CAeAOBaHUIO. Hepes 6 MecsIleB OIpOC YAQAOCH IIpoBecTU y 126 ue-
AOBeK (OTKAUK COCTaBUA 86,9 %). AMarHo3 >KeAUHOKaMeHHOU OOAe3HU ObIA BepU(UIIUPOBAH y BCeX OOABHBIX
110 AQHHBIM YABTPa3BYKOBOT'O UCCAEAOBAHUS A0 XOACIIUCTIKTOMUU U ITIOATBEPIKACH MHTpaolepaluonHo. Pe-
3yABTATEL 00Pa0OTaHEL C IPUMEeHEeHUeM IIaKeTa CTaTUCTUYeCKUX IIporpaMm «SPSS 11.5».

PE3VYJIbTATbI

O0Hapy>keHa BepOSATHOCTb HAAUUUS Yepe3 6 MeCsIeB II0CAe XOASIIUCTIKTOMUN CUHAPOMA AUCIIEIICUU IIPU
BO3pacTe 6oABHBIX cTapiie 75 aeT (OR 6,1; 95 % CI 1,55—23,02; 2 = 6,7 p = 0,010). B rpymmy pucka 1o Bo3-
HUKHOBEHHUIO PAa3HOOOPA3HbIX FaCTPOUHTECTUHAABHEIX CUMIITOMOB MOI'YT OBITh OTHECEHbBI OOABHBIE IIOKUAOTO
U CTapuecKoro BO3pacTa, TakKKe AMIla, UMeIoIlre B aHaMHe3e XPOHMYeCKre OOCTPYKTUBHLIE 3a00AeBaHUS
AETKUX U U30BITOUHYIO MACCy TeAd, Y KOTOPBIX XOAELMCTIKTOMUS IIPOBEAEHA 110 SKCTPEHHBIM ITOKa3aHUIM
U/YUAU U3 MUHU-AOCTyIA. KOPPEeAIIMOHHBIN aHaAu3 depe3 6 MecsIeB IIOCAe XOACIIUCTIKTOMUU Y OOALHBIX
Cc 0eCCUMITOMHBIM TeYeHHUeM JKeAYHOKaMeHHOU OOAe3HU BBIIBUA CTATUCTUUECKU 3HAUUMYIO B3aUMOCBS3b
TIOSIBAEHUSI CUHAPOMA AUCHEIICUHU ITIOCAEe XOAeInCcTIKToMuu (Koaddunuent [Nupcona r = 0,422, p = 0,032).
ITpu 6eccUMITOMHOM TE€YEHUM IIPU OTATOIIEHHOM 110 JKeAUHOKaMeHHOU OOAe3HM HaCAeACTBEHHOCTH BO3pac-
TaeT IIaHC HAAUYMS «TOPEYH BO PTy» uepes 6 Mecsites mocae omepariuu (OR 1,58;95% CI1,97—2,62; y%2 = 4,3;
p = 0,037). TTocre XOAEITUCTIKTOMUU IIPU CUMIITOMHOM TEUEHUHU KEAYHOKaMEHHOM OOAE3HU B BO3pacTe
OOABHBIX CTapIle 75 AeT HOBLIIIeHa BeposITHOCTE 3anopa (OR 4,9;959% Cl11,12—21,15; p = 0,003) u cunppoMa
aucnencuu (OR 1,17,95 % C1 1,06 —7,94; p = 0,043).

BbiBOAbl

Yepes 6 MecsIeB IOCAE XOACIIUCTIKTOMUHU Pa3ANYHbIE TaCTPOUHTECTUHAABHBIE CUMIITOMEI 6€CIIOKOSIT 00-
Aee IOAOBUHBI OOABHBIX: CUHAPOM AucIienicui (37,4 % OOABHBIX), HapyllleHud ITacca’ka 110 KUIIeYHUKY (36,5 %),
ussxora (24,3 %), «ropeus Bo pTy» (42,5 %), TourHoTa (30,4 %) U «HellepeHOCUMOCTh JKUPHOH IUIu» (62,5 %).
Haanune cuMIITOMOB M3>KOTU U «HETIEPEHOCUMOCTH JKUPHOM ITUIIN» Yepes 6 MecsIleB IIOCAE Ollepalliuy 3aBUCUT
OT BUAQ XMPYPrUueCKOI'o BMeIlaTeAbCTBA: YaCTOTa BO3PACTaeT IPX OTKPBITEIX BAPUAHTAX XOACIIUCTIKTOMUY U
YMEHBIIIaeTCs IPY AAIIapOCKOTTNYEeCKOM MeToAe. CHMIITOM AUCIIEIICUY CBSI3aH C TeUEeHUEM JKeAYHOKaMeHHOU
OOAEe3HU: ero 4aCToTa YMEHbIIaeTCsI IIPY CUMIITOMHOM TedeHuHU 3aboaeBaHus (€ 83,5 % A0 32 %, p = 0,0001) u
OecriokouT 42,3 % OOABLHBIX Uyepe3 6 MecsIleB IOCAe ollepaliuu Npu 0eCCUMIITOMHOM TeueHUN 3a00AeBaHUs.
®axTopaMu prCKa HaAWYNS TaCTPOMHTECTUHAABHBIX CUMIITOMOB Uepe3 6 MecsIeB IIOCAE XOAEIIMCTIKTOMUY B
1IeAOM SIBASIOTCS: BO3PACT CTaplile 75 AeT, HaAuYle XPOHNYECKUX OOCTPYKTUBHBIX 3a00AeBaHNU AeTKUX, IIPO-
BeAeHHE XOACIIUCTIKTOMUY OTKPBITEIM CIIOCOOOM U/UAU IO H3KCTPEHHBIM II0OKa3aHUSAM, HaAWUKe U30bITOYHONU
MacChI TeAa.

Kparkne cooOmeHusn 67



