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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàáëþ-

äàåìûìè ïåðåìåííûìè (ïîêàçàòåëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè, ïñèõîìåò-

ðè÷åñêîãî ïàòòåðíà) ó 300 ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó÷èòûâàëñÿ èñõîä-

íûé òèï âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è âåäóùàÿ ñèìïòîìàòèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè

ôàêòîðíîì àíàëèçå íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó

èñõîäíûìè ïåðåìåííûìè, ôîðìèðîâàëèñü îáùèå ôàêòîðû, ÷òî óêàçûâàëî íà êîððåëÿöèþ ïåðåìåí-

íûõ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïåðåìåííûõ, ñîñòàâèâøèõ îáùèå ôàêòîðû ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëî

îá óâåëè÷åíèè êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîð, ïåðåìåííûå, ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, êîððåëÿöèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ êîíôèðìàòîðíîãî ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà [7] äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
íàáëþäàåìûìè ïåðåìåííûìè (ïîêàçàòåëè êîìïðåñ-
ñèîííîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà êàðòèðîâàííîé
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, êîððåëÿöèîííîé âàðèàöè-
îííîé êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè, ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
ïàòòåðíà) ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíê-
öèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü âûäåëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðè÷èí
â ôàêòîðíîì àíàëèçå çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè ìè-
íèìàëüíîãî ÷èñëà îáùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå óäîâëåò-
âîðèòåëüíî âîñïðîèçâîäÿò êîððåëÿöèè ìåæäó íàáëþ-
äàåìûìè ïåðåìåííûìè.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíî 300 ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíîé äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÑÄÂÍÑ). Â ÌÊÁ-10 ÑÄÂÍÑ (F45.3) îòíîñèòñÿ ê
V êëàññó “Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ” (F00-F99), ðóáðèêå “Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿ-
çàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà”
(F40-F48) [3, 5, 6, 9]. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ óñðåäíåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ãðóïï áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ìóæ÷èíû äëÿ èñê-
ëþ÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ äåâèàöèé. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ áûë 38,1±0,6 ëåò.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÑÄÂÍÑ ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 2-õ ëåò ñîñòàâèëî 75 (25%) ÷åëîâåê
èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îò 2-õ äî 4-õ
ëåò – 68 (22,7%) ÷åëîâåê, 4–6 ëåò – 62 (20,7%), 6–8
ëåò – 17% ïàöèåíòîâ, 8–10 ëåò – 8%, ñâûøå 10 ëåò – 18
(6%); íå óñòàíîâëåíà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 2-õ
÷åëîâåê (0,7%).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄÂÍÑ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîñòàâèëà 10,4±0,5
äíÿ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â êðóãëîñóòî÷-
íîì ñòàöèîíàðå áûëà 14,7±0,3 äíÿ.

Â ñîìàòîâåãåòàòèâíîé ñòðóêòóðå ÑÄÂÍÑ ïðåîá-
ëàäàëè ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: êàðäèîâàñêóëÿðíûå è
ðåñïèðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè,
ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, öåôàë-
ãè÷åñêèå è âåñòèáóëÿðíûå ñèìïòîìû, öåíòðàëüíîå
íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ÑÄÂÍÑ ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñî÷åòàëèñü
ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ âûäåëÿëèñü äîìèíèðóþùèå ñèíäðîìû, – àñòåíè-
÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, àãðèïíè÷åñêèé, íåâðîòè-
÷åñêàÿ òîñêëèâàÿ è òðåâîæíàÿ äåïðåññèè.

Cîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé ñèñòåìû ðå-
ãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà Áàåâñêîãî Ð.Ì. [2], ïî èñõîä-
íûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ñòàöèîíàðíîãî ïðî-
öåññà êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè (ÊÈÌ) (âàðèàöèîí-
íûé ðàçìàõ, àìïëèòóäà ìîäû, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ)
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÍÑ âûäåëåíû òðè êëèíè÷å-
ñêèå ãðóïïû: ïàöèåíòû ñ íîðìîòîíè÷åñêèì, ñèìïàòè-
êîòîíè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïàìè
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè [1, 2, 4, 8].

Öåëüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà êëèíè÷åñêèå
ãðóïïû ñ ïðåîáëàäàþùåé îïðåäåëåííîé âåãåòàòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ (èñõîäíûé òèï âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè) áûë èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Êðîìå âåãåòàòèâíîãî ïàòòåðíà, â
îïðåäåëåíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî àëãîðèòìà ó÷èòûâà-
ëàñü âåäóùàÿ ñèìïòîìàòèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè,
ðåçóëüòàòû âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ïñèõîíåéðîôàðìà-
êîëîãèè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè ÑÄÂÍÑ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáî-
âàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïðè íàçíà÷åíèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó÷èòûâàëñÿ ñïåêòð ïñè-
õîòðîïíîé àêòèâíîñòè – êëèíè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî,
âëèÿíèå íà âåãåòîòðîïíûå, íåéðîäèíàìè÷åñêèå, êîã-
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íèòèâíûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè. Èí-
ôîðìàöèÿ î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿåìûõ
ïðè ëå÷åíèè ÑÄÂÍÑ, îñíîâàíà íà ïåðâè÷íûõ è âòî-
ðè÷íûõ èñòî÷íèêàõ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, íà ìà-
òåðèàëàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Cîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ôàðìàêîäèíàìè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÑÄÂÍÑ ïðîâîäè-
ëàñü ïî áàçîâîé (íåäèôôåðåíöèðîâàííîé) è èíäèâè-
äóàëüíûì (äèôôåðåíöèðîâàííûì) ïðîãðàììàì.

Áàçîâàÿ ïðîãðàììà íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ÑÄÂÍÑ. Ñ öåëüþ ìåòàáîëè÷åñêîé çàùèòû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ðàçëè÷íûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï – íîîòðîïû, àíòèãèïîê-
ñàíòû, àíòèîêñèäàíòû, ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè íåé-
ðîïåïòèäîâ, àìèíîêèñëîòû. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄÂÍÑ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ñåìàêñ,
ëóöåòàì, ãëèöèí, ñåðìèîí, ýìîêñèïèí, ýíåðèîí.

Èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû íåéðîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ÑÄÂÍÑ. Ïðîãðàììà ñ ñèìïàòîëè-
òè÷åñêèì (òðîôîòðîïíûì, ãèïîêèíåòè÷åñêèì, ïñèõî-
ëåïòè÷åñêèì) äåéñòâèåì èñïîëüçîâàëàñü ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÍÑ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëñÿ ñèìïàòè-
÷åñêèé ïàòòåðí âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ñî÷åòàíèè
ñ òðåâîæíîé íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, àñòåíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïðåñîìíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïðè ïîäáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðî-
ãíîçèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû: óñïîêàèâàþ-
ùèå, çàòîðìàæèâàþùèå, äåïðèìèðóþùèå, ïðîòèâî-
òðåâîæíûå, àíòèôîáè÷åñêèå. Èñïîëüçîâàëèñü òðàíê-
âèëèçàòîðû ñ óìåðåííûì óñïîêàèâàþùèì (äåïðèìè-
ðóþùèì) äåéñòâèåì: àëüïðîçîëàì, ôåíàçåïàì, äèàçå-
ïàì; àíòèäåïðåññàíòû ñåäàòèâíîãî è ïðîòèâîòðå-
âîæíîãî äåéñòâèÿ: ëåðèâîí, àòàðàêñ ôëóâîêñàìèí.

Ïðîãðàììà ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì (ýðãîòðîï-
íûì, ãèïåðêèíåòè÷åñêèì, ïñèõîàíàëåïòè÷åñêèì)
äåéñòâèåì èñïîëüçîâàëàñü ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄÂÍÑ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ âûÿâëÿëñÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ïàòòåðí âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
â ñî÷åòàíèè ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, èïîõîíäðè÷åñêèìè, àñòåíè÷åñêè-
ìè è ïîñòñîìíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè âûáîðå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó÷èòûâàëèñü èõ êëèíè÷å-
ñêèå ýôôåêòû: âîçáóæäàþùåå, ñòèìóëèðóþùåå, àê-
òèâèðóþùåå, ïñèõîýíåðãèçèðóþùåå, íîðìàëèçóþ-
ùèå íàñòðîåíèå; òèìîàíàëåïòè÷åñêîå äåéñòâèå.
Èñïîëüçîâàëèñü íåéðîëåïòèêè – ýãëîíèë; ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðû – ñèäíîêàðá; àêòîïðîòåêòîðû – áåìåòèë;
òðàíêâèëèçàòîðû: ãðàíäàêñèí; àíòèäåïðåññàíòû
(ñòèìóëÿòîðû) – ôëóîêñåòèí, êîàêñèë, ñåðòðàëåí.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà íàáëþäàå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà (êîëè÷åñò-
âåííîãî) êàðòèðîâàííîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
(ÝÝÃ), êîððåëÿöèîííîé âàðèàöèîííîé ÊÈÌ,
ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïàòòåðíà èñïîëüçîâàëàñü èñõîä-
íàÿ ìàòðèöà êîâàðèàöèè (êîððåëÿöèè) ìåæäó ïåðå-
ìåííûìè.

Ê íàáëþäàåìûì ïåðåìåííûì îòíîñèëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè êîìïðåññèîííîãî ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà ÝÝÃ: ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà, èíäåêñ, ñðåäíÿÿ ïëîò-
íîñòü ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà òå-
òà-ðèòìà, àëüôà-ðèòìà, íèçêî÷àñòîòíîãî áåòà-ðèòìà
â 18 îòâåäåíèÿõ – âñåãî 216 ïîêàçàòåëåé.

Ê ïåðåìåííûì âàðèàöèîííîé ÊÈÌ îòíîñèëèñü
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, ìîäà, àìïëèòóäà ìîäû, èíäåêñ
íàïðÿæåíèÿ, èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, âåãå-
òàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà, ñðåäíèé èíòåðâàë, òèï
ðåãóëÿöèè, ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ìîùíîñòü
âîëí î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (VLF), íèçêî÷àñòîòíûõ
(LF), âûñîêî÷àñòîòíûõ (HF), òèï ïåðåõîäíîãî ïåðèî-
äà, êîýôôèöèåíò òðåíèðîâàííîñòè – âñåãî 15 ïîêàçà-
òåëåé.

Ê èçó÷àåìûì ïåðåìåííûì ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
ïàòòåðíà îòíîñèëèñü ïîêàçàòåëè øêàë èñõîäíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñà (ïàöèåíò, âðà÷) (Âñåðîññèéñêîãî
öåíòðà âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà), äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè (øêàëû Ãàìèëüòîíà,
HARS); ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ (îïðîñíèê ÑÀÍ), ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè (òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà), èíäåêñà
âûáðàííûõ øêàë è êà÷åñòâà æèçíè (øêàëû îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè); ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ìåæèíäèâèäóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, àôôåêòèâ-
íûõ è àïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîìàòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è ñîâîêóïíîé îöåíêè (øêàëà Ñàíäîç), ñêîðîñòè
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñðåäíåé ïðîäóêòèâíîñòè è
ñðåäíåé òî÷íîñòè ðàáîòû (òåñò Ëàíäîëüòà, ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû, ñòåïåíè âðàáàòûâàåìîñòè, ïñèõè÷å-
ñêîé óñòîé÷èâîñòè (òåñò Øóëüòå); ïðîáû Áåðíøòåé-
íà; ïîêàçàòåëè øåñòè âîñïðîèçâåäåíèé òåñòà Ëóðèÿ –
âñåãî 30 ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ ÝÝÃ,
ÊÈÌ, ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïàòòåðíà ñðàâíèâàëèñü
ôàêòîðíûå ñòðóêòóðû è èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äî ëå÷åíèÿ âûäåëÿëèñü 3 ãëàâíûõ ôàêòîðà. Ôàê-
òîðíûå íàãðóçêè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ïåðâûé ôàêòîð – 24,9%; âòîðîé – 16,8%; òðå-
òèé – 19,9%.

Íàãðóçêè îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ áûëè ïðåíåáðåæè-
ìî ìàëû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëàâíûìè è ñîñòàâëÿëè îêî-
ëî 1%.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ñòàëî 2, èç íèõ
íàãðóçêà ïåðâîãî ãëàâíîãî ôàêòîðà ñîñòàâèëà 47,7%,
âòîðîãî – 24,7%.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èçìåíèëàñü ïîñëåäîâà- òå-
ëüíîñòü íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ. Èñõîäíàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ (äî ëå÷å-
íèÿ) ïðåîáðàçîâàëàñü â äðóãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïåðåìåííûõ (ïîñëå ëå÷åíèÿ).

Â ôàêòîðíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âñåõ íàáëþäàå-
ìûõ ïåðåìåííûõ áûëî 261. Äî ëå÷åíèÿ îñíîâíàÿ
äîëÿ èíôîðìàöèè áûëà â 141 ïåðåìåííîé, ÷òî ñîñòà-
âèëî 54%; ïîñëå ëå÷åíèÿ îñíîâíàÿ äîëÿ èíôîðìàöèè
ñîñòîÿëà èç 195 ïåðåìåííûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 74,7%.
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Ôàêòîðíûé àíàëèç îñíîâàí íà ó÷åòå âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó íàáëþäàåìûìè ïåðåìåííûìè. Òàêèì îáðà-
çîì, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëÿåìûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïåðåìåííûìè èìåëè êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ. Â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïðîèñøåäøèå èçìåíåíèÿ ñèíõðî-
ííî èçìåíèëè õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè.
Ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåí-
íûõ ñâÿçåé.

Ïðè ôàêòîðíîì àíàëèçå ïåðåìåííûõ â ðåçóëüòàòå
ëå÷åíèÿ âîçðîñëî ÷èñëî ïåðåìåííûõ íà 54 (20,7%),
óìåíüøèëîñü ÷èñëî îáùèõ ôàêòîðîâ ïðè óâåëè÷åíèè
ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ (ñ 61,6% – ïðè 3-õ ôàêòî-
ðàõ äî 72,4% – ïðè 2-õ ôàêòîðàõ).

Ðîñò ÷èñëà íàáëþäàåìûõ ïåðåìåííûõ ïðè óìå-
íüøåíèè ÷èñëà îáùèõ ôàêòîðîâ ñ óâåëè÷åíèåì èõ
ìîùíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé âîñïðîèçâîäè-
ìîñòè íàáëþäàåìûõ êîððåëÿöèé ñ ïîìîùüþ îòî-
áðàííûõ ôàêòîðîâ. Âîçðàñòàíèå ÷èñëà ïåðåìåííûõ ñ
óìåíüøåíèåì ÷èñëà îáùèõ ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ (âûáîðî÷íîé àäåêâàòíîñòè) [7]. Òàêèì îáðà-
çîì, êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, íàáëþäàåìîå ó áîëü-
íûõ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì âûáîðî÷íîé àäåêâàòíîñòè ñèñòåìû ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðûå ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ êîíòðîëÿ çà èõ ñî-
ñòîÿíèåì.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïåðåìåííûõ, ñîñòàâèâøèõ îá-
ùèå ôàêòîðû ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâå-
ëè÷åíèè êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷èñëî îãðàíè÷åíèé. Îïðåäåëåíèå ÷èñëà îãðàíè÷å-
íèé äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè íàáëþäàå-
ìûõ ïåðåìåííûõ ÝÝÃ, ÊÈÌ, ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
ïàòòåðíà ïðîâîäèëîñü ïî ôîðìóëå

D
n r n r= − − +( ) ( )

,
2

2

ãäå D – ÷èñëî îãðàíè÷åíèé, n – ÷èñëî ïåðåìåííûõ,
r – ÷èñëî îáùèõ ôàêòîðîâ.

×èñëî îãðàíè÷åíèé (D) âåçäå áûëî ïîëîæè- òå-
ëüíûì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èíôîðìàòèâíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ôàêòîðíûõ ðåøåíèé [7] â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ÑÄÂÍÑ.

CONFIRMATORY ANALYSIS FOR ASSESSMENT OF

TREATMENT RESULTS IN PATIENTS WITH

SOMATOFORM DYSFUNCTION OF AUTONOMY

NERVOUS SYSTEM

T.G. Makhovskaya

Confirmatory analysis for determination of links between

variable quantities is presented. The quantities were following:

electroencephalogram and cardio interval variation indexes,

psychometric pattern in 300 patients with somatoform dysfunc-

tion during treatment. Medication course was individual based

on vegetative regulation type and psychopathologic syndrome.

Confirmatory analysis showed correlation between the starting

variable quantities and new factors were formed. Increased

number of the variable quantities that composed general factors

after treatment means increase of the correlation between vari-

able quantities.
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