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Ùîð³÷íà Êîíôåðåíö³ÿ íåéðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè
(Æèòîìèð, 17—19 âåðåñíÿ 2002 ð.)

17—19 âåðåñíÿ 2002 ðîêó â ì.Æèòîìèð (ñà-
íàòîð³é “Äåíèø³”) â³äáóëàñü ùîð³÷íà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ íåéðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ. Íà êîíôåðåíö³¿ áóëè
ðîçãëÿíóò³ íàñòóïí³ ïèòàííÿ: 1) Ä³àãíîñòèêà òà
ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â;
2) Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó
õðåáòîâîãî êàíàëó; 3) Íàñë³äêè âïëèâó àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ íà ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ.

Â êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü 137 ë³êàð³â —
íåéðîõ³ðóðã³â òà ïðåäñòàâíèê³â ñïîð³äíåíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ áóëî çàñ-
ëóõàíî òà îáãîâîðåíî 56 ïëåíàðíèõ äîïîâ³äåé
òà ïîâ³äîìëåíü.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëèñÿ
Ïëåíóì ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Íåé-

ðîõ³ðóðã³â, íàðàäà ãîëîâíèõ íåéðîõ³ðóðã³â îá-
ëàñòåé, ÀÐ Êðèì, ì.Êè¿â òà ì.Ñåâàñòîïîëü:
“Çàâäàííÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ìåðåæ³ ïî âèêîíàí-
íþ Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹297 â³ä 30.07.02 “Ïðî
âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ” (ãîëîâóþ÷èé
— ãîëîâíèé íåéðîõ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè ª.Ã.Ïå-
äà÷åíêî), íàðàäà çàâ³äóâà÷³â êàôåäð òà êóðñ³â
íåéðîõ³ðóðã³¿ ìåäè÷íèõ ÂÓÇ³â Óêðà¿íè (ãîëî-
âóþ÷èé — Â.².Öèìáàëþê) òà íàðàäà ãîëîâíèõ
äèòÿ÷èõ íåéðîõ³ðóðã³â îáëàñòåé, ÀÐ Êðèì,
ì.Êè¿â òà ì.Ñåâàñòîïîëü (ãîëîâóþ÷èé — Þ.Î.Îð-
ëîâ)

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ çàñëóõàíà
äîïîâ³äü Æèòîìèðñüêîãî îáëàñíîãî íåéðîõ³ðóðãà
Â.Ï.Ãîðä³é÷óêà “40 ðîê³â íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæ-
áè Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³”.

Ðåçîëþö³ÿ
ùîð³÷íî¿ Êîíôåðåíö³¿ íåéðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè

(Æèòîìèð, 17—19 âåðåñíÿ 2002 ð.)

ïî ïðîáëåì³ “Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ
òóíåëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â”

Ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â íå ìîæíà â³äíåñòè  äî êàòå-
ãîð³¿ ïðîáëåì, ÿê³ ùîéíî ïîñòàëè ïåðåä íå-
âðîëîãàìè òà íåéðîõ³ðóðãàìè. Ïðîòå ñó÷àñíèé
ð³âåíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öèõ ñèíäðîì³â
ç âèêîðèñòàííÿì ³íòðàñêîï³÷íèõ êîìïëåêñ³â
(ÌÐÒ, ÊÒ), åíäîñêîï³¿, ñó÷àñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
îáëàäíàííÿì  äàº ìîæëèâ³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Íà êîíôåðåíö³¿ áóëî çàñëóõàíî 17 äîïîâ³-
äåé, ïðèñâÿ÷åíèõ çàçíà÷åí³é ïðîáëåì³.

Â äîïîâ³ä³ Öèìáàëþêà Â.²., Ëóçàíà Á.Ì.,
Öèìáàëþê Þ.Â. (Êè¿â) “Äèôåðåíö³éîâàíå ì³êðî-
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êîìïðåñ³éíèìè
óøêîäæåííÿìè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â” âèçíà÷åí³
ïîêàçàííÿ äî âèêîíàíÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðè òóíåëüí³é íåâðîïàò³¿ ç îãëÿäó íà òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ òà ä³àãíîñòè÷³ êðèòåð³¿.

Äîïîâ³äü Áºðñíºâà Â.Ï., Êîðîòêåâè÷à Ì.Ì.,
Êîê³íà Ã.Ñ., ßêîâåíêà ².Â. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ïðèñâÿ÷åíà òóíåëüí³é íåâðîïàò³¿ ïåðèôåðè÷-

íèõ íåðâ³â ïðè äåôîðìóþ÷èõ çàõâîðþâàííÿõ ñóã-
ëîá³â.

Ïèòàííþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òóíåëüíî¿ íå-
âðîïàò³¿ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ïðèñâÿ÷åí³
ïîâ³äîìëåííÿ íåéðîõ³ðóðã³â ç Òàøêåíòà (Óçáåê-
³ñòàí) Ìóì³íîâà À.Ê, Àëòèáàºâà Ó.Ó. òà ßêóáîâà
Æ.Á.

“Íàñë³äêè òðàâìàòè÷íî¿ êîìïðåñ³¿ ã³ëîê
òð³é÷àñòîãî íåðâà â ê³ñòêîâèõ êàíàëàõ” — òåìà
äîïîâ³ä³ Ñàïîíà Ì.À. (Êè¿â). Ðåçóëüòàòè éîãî
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî êîìïðåñ³éíèé ôàê-
òîð º íåîáõ³äíîþ, ïðîòå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ
â ìåõàí³çì³ âèíèêíåííÿ íåâðîïàòè÷íîãî áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, çîêðåìà, òðèãåì³íàëüíîãî.

Ìîãèëà Â.Â., Ôîì³í Ã.Ì. (Ñ³ìôåðîïîëü) äî-
ïîâ³ëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà òåìó “Îñîá-
ëèâîñò³ êîìïðåñ³éíèõ íåâðîïàò³é ïåðèôåðè÷-
íèõ íåðâ³â”. Íà äóìêó äîïîâ³äà÷³â, íåîáãðóíòî-
âàíî òðèâàëå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ñïðè÷èíÿº íåçâîðîòí³é íåñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò.

“Õðîí³÷íà åï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ
ñïèííîãî ìîçêó ïðè áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ, ïî-

²íôîðìàö³ÿ
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â’ÿçàíèõ ç ïîâòîðíèìè îïåðàö³ÿìè íà õðåáò³ òà
ñïèííîìó ìîçêó” — òåìà äîïîâ³ä³ Øàáàëîâà Â.À.,
Ñòåïàíåíêî À.Þ., ²ñàãóëÿíà ª.Ä. (Ìîñêâà). Àâòîðè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî õðîí³÷íà åï³äóðàëüíà åëåê-
òðîñòèìóëÿö³ÿ º äîñèòü åôåêòèâíèì ³ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òÿæêèõ íåâðîãåí-
íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ âòðó-
÷àíü íà õðåáò³, ñïèííîìó ìîçêó òà/÷è éîãî êîð³-
íöÿõ.

×åáîòàðüîâà Ë.Ë.,  Ëóçàí Á.Ì., Ëîìàêî Ë.À.,
Òðåòüÿêîâà À.²., Öèìáàëþê Þ.Â. (Êè¿â) ïîâ³äî-
ìèëè ïðî êë³í³êî-åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷íó ä³àã-
íîñòèêó ð³âíÿ òà ñòóïåíÿ êîìïðåñ³éíîãî óðà-
æåííÿ íåðâ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, âèõîäÿ÷è ç ðå-
çóëüòàò³â ÿêî¿ ìîæíà â³ðîã³äíî îö³íþâàòè ðå-
çóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òðèãåì³íàëã³¿
ç âèêîðèñòàííÿì ÷åðåçøê³ðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ïðèñâÿ÷åíà äîïîâ³äü Öèìáàëþêà Â.².,
Äìèòåðêà ².Ï.,Òðåòÿêà ².Á. (Êè¿â). Íà îñíîâ³ ñâî¿õ
ñïîñòåðåæåíü âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî êð³î-
íåéðîòîì³ÿ ÷óòëèâî¿ ïîðö³¿ êîð³íöÿ òð³é÷àñòî-
ãî íåðâà ³ç çàñòîñóâàííÿì çàêèñó àçîòó ÿê ìå-
òîä ÷åðåçøê³ðíîãî ì³í³³íâàçèâíîãî íåéðîõ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó íåâðàëã³¿ òð³é÷àñ-
òîãî íåðâà ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè ó ïîð³âíÿíí³ ç
ìàëèìè õ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àííÿì.

Ðîçãëÿíóâøè ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ òóíåëüíèõ ñèíäðîì³â, ó÷àñíèêè êîíôå-
ðåíö³¿ ïðèéíÿëè òàê³ ð³øåííÿ: ïðîáëåìà òó-
íåëüíî¿ íåâðîïàò³¿ ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ³íôîðìî-
âàíîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèê³â âóçüêèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé (íåéðîõ³ðóðãè, íåâðîïàòîëîãè, òðàâìàòî-
ëîãè), òàê ³ ë³êàð³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ òà øè-
ðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Íåîá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ç
ïðîÿâàìè òà íàñë³äêàìè òóíåëüíî¿ íåâðîïàò³¿
çóìîâëþº íåñâîº÷àñíå íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîòí³õ çì³í
óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà ñò³éêî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿ õâîðèõ. Ç ìåòîþ
îçíàéîìëåííÿ ñïåö³àë³ñò³â òà íàñåëåííÿ ç ö³ºþ
ïðîáëåìîþ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè àêòèâíå
³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ øëÿõîì ïóáë³êàö³¿
ñòàòåé ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ó ôàõîâèõ æóð-
íàëàõ òà çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ
ïåðåäáà÷èòè ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ êîíôåðåíö³é,
ñèìïîç³óì³â, íàðàä ç ïðåäñòàâíèêàìè ñïîð³ä-
íåíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

ïî “Ïðîáëåìàì ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó”

Ç ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòå-
íîçó õðåáòîâîãî êàíàëó çàñëóõàíî òà îáãîâîðå-
íî 18 äîïîâ³äåé.

“Ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè êîìïðåñ³éíèõ

äèñêîãåííèõ ñèíäðîìàõ — ïîð³âíÿëüíà îö³íêà
ïóíêö³éíèõ, åíäîñêîï³÷íèõ òà ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é” — òåìà äîïîâ³ä³ Ïåäà÷åíêà ª.Ã.,
Õèæíÿêà Ì.Â., Òàíàñ³é÷óêà À.Ô. (Êè¿â). Õ³ðóðã-
³÷íå ë³êóâàííÿ äèñêîãåííîãî ðàäèêóë³òó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîäèê çàáåçïå÷óº
âèñîêó  (84—88%) ÷àñòîòó ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü.

Ãðóïà â÷åíèõ ç Õàðêîâà (Ñ³ï³òèé Â.²., Ìî-
ðîç ².Ñ., Ïå÷åðñüêèé Á.Â., ªãîðê³íà Î.Â., Âî-
ðîáéîâ Â.Â., Àëü-Ðàäæè Íàç³ºõ, Ñîìîâ Ñ.À.)
çðîáèëè äîïîâ³äü íà òåìó: “Äèôåðåíö³éíî-ä³àã-
íîñòè÷í³ é õ³ðóðã³÷í³ àñïåêòè ñòåíîòè÷íî¿ òà
äèñêîãåííî¿ ì³ºëîðàäèêóëîïàò³¿”.

Ìîãèëà Â.Â., Äèøëîâèé Â.Ì., Ñåðãåºâà Î.Â.
(Ñ³ìôåðîïîëü) äîïîâ³ëè, ùî ãðèæó äèñêà ÿê
ñàìîñò³éíèé ñòåíîçóþ÷èé ïðîöåñ õðåáòîâîãî êà-
íàëó â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³ âèÿâëÿ-
þòü â³äíîñíî ð³äêî, ïðè÷èíè ñòåíîçó ð³çíî-
ìàí³òí³: âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ, ãðèæà äèñêà, ïî-
òîâùåííÿ äóã õðåáö³â, çá³ëüøåííÿ òà äåôîðìà-
ö³ÿ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â, ã³ïåðòðîô³ÿ æîâòî¿
çâ’ÿçêè, ðóáöåâî-ñïàéêîâèé ïðîöåñ. Âñå öå âèê-
ëàäåíå â ðîáîò³ “Îñîáëèâîñò³ ñòåíîçóþ÷èõ ïðî-
öåñ³â â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà
çà äàíèìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü”.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ òà ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Êîñòèöüêèé Ì.Ì., Ïî-
òàïîâ Î.²., Êìåòþê ß.Â., Êîñòèöüêà Î.Ì. (²âàíî-
Ôðàíê³âñüê) çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ä³àãíîñòèêà
ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó îáîâ’ÿçêîâî ïîòðå-
áóº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Öå â³äîáðàæåíî â äîïîâ³ä³
íà òåìó: “Êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ä³àãíîñòèêè äåãåíåðàòèâíîãî ïîïåðåêîâîãî ñòå-
íîçó”.

Íîðîâ À.Ó., Êàð³ºâ Ì.Õ. (Òàøêåíò) â äîïîâ³ä³
“Ìàãí³òîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ  â ä³àãíîñòèö³
ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó” íàãîëîñèëè, ùî
ÌÐÒ º áåçïå÷íèì, âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ìåòî-
äîì ä³àãíîñòèêè ãðèæ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà  ³
ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó ïðè ïîïåðåêîâîìó
îñòåîõîíäðîç³, à ðåçóëüòàòè ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü âíåñòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè â óÿâ-
ëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
ãðèæ³ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà òà ïîïåðåêîâîìó
ñòåíîç³, à òàêîæ óòî÷íèòè ïîêàçàííÿ äî âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

“Äî ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî
êàíàëó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñïîíäèëîë³ñòåçîì” — òàêà
òåìà äîïîâ³ä³ Ïåðô³ëüºâà Ñ.Â. òà Áàáàõàíîâà
Ô.Õ. (Òàøêåíò). Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èëè
ïðî ïåðåâàãè ³íòåðïåäèêóëÿðíîãî ñïîíäèëîäå-
çó çà ò³ëà õðåáö³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòî-
äàìè ô³êñàö³¿, äå îñíîâíèì º ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âåñòè øèðîêó äåêîìïðåñ³éíó ëàì³íåêòîì³þ òà

Ùîð³÷íà Êîíôåðåíö³ÿ íåéðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè (Æèòîìèð, 17—19 âåðåñíÿ 2002 ð.)
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óñóíóòè íåñòàá³ëüí³ñòü îïåðîâàíèõ õðåáö³â íå-
çàëåæíî â³ä äîâæèíè ëàì³íåêòîì³¿.

Íà äóìêó Ïîë³ùóêà Ì.ª., Ñëèíüêà ª.²., Âåð-
áîâà Â.Â., ²ñàºíêà Î.Ë., Ïàñòóøèíà À.²., Ìó-
ðàâñüêîãî À.Â. (Êè¿â), ñòåíîç ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà º àêòóàëüíîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö-
³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ òà ðîçðîáêè ìåòîä³â éîãî àäåêâàòíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Öå âèêëàäåíî â äîïîâ³ä³
“Ä³àãíîñòèêà òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó”.

Ïðî “Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ñòåíîçó õðåáòîâî-
ãî êàíàëó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà” äîïîâ-
³ëè Ñîí À.Ñ., Ñîëîäîâí³êîâ Â.². (Îäåñà). Çàïðî-
ïîíîâàíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ñòåíîçó ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà îñíîâàíèé íà ñï³âñòàâ-
ëåíí³ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåòèíó õðåáòîâîãî
êàíàëó â ðóõîìîìó ñåãìåíò³ ç ïëîùåþ ïîïå-
ðå÷íîãî ïåðåòèíó äóðàëüíîãî ì³øêà â íîðì³ (100
ìì2).

Äçÿê Ë.À., Çîð³í Í.À., Ïåðåäåðêî ².Ã., Êèðïà
Þ.²., Îâ÷àðåíêî Ä.Â., Ñ³ðêî À.Ã. (Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê) óçàãàëüíèëè äîñâ³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó â ïîïåðåêî-
âî-êðèæîâîìó â³ää³ë³. Àâòîðè íàãîëîøóþòü,
ùî îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ äåêîìïðåñ³¿
õðåáòîâîãî êàíàëó ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì
îáìåæåííÿì âèäàëåííÿ îïîðíèõ ñòðóêòóð
õðåáòà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.

Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ “Êë³í³êî-åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ñåãìåíòàð-
íèõ òà ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ïðè ñòåíîç³
õðåáòîâîãî êàíàëó íà øèéíîìó ð³âí³”, ïðî-
âåäåíîãî ×åáîòàðüîâîþ Ë.Ë., Òðåòüÿêîâîþ À.².,
×åðâåöü Ã.Ê. (Êè¿â) áóëà îá’ºêòèâíà îö³íêà
åôåêòèâíîñò³ îïåðàö³¿ çà ñòóïåíåì ïîë³ïøåí-
íÿ àáî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â: ïðè øèéí³é
ì³ºëîïàò³¿ îçíàêîþ, ùî ï³äòâåðäæóº åôåêòèâ-
íó äåêîìïðåñ³þ, º íîðìàë³çàö³ÿ àáî çíèæåí-
íÿ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ñï³íàëüíèõ ìî-
òîíåéðîí³â òà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñï³íàëüíèõ
ñîìàòîñåíñîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â; ïðè
ñåãìåíòàðíèõ ïîðóøåííÿõ — ñòóï³íü â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ðóõîâèõ âîëîêîí êîð³íö³â,
íåðâ³â, ì’ÿç³â çà ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ ïî-
øèðåííÿ çáóäæåííÿ, ä³àïàçîí øâèäêîñòåé ïî-
øèðåííÿ, àìïë³òóäè ïîòåíö³àëó ä³¿ ì’ÿç³â, à
òàêîæ ñï³íàëüíèõ ñîìàòîñåíñîðíèõ âèêëèêà-
íèõ ïîòåíö³àë³â.

Ìàêîìåëà Í.Ì. (Êè¿â) äîïîâ³ëà ïðî çàñòî-
ñóâàííÿ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí äëÿ ä³àãíîñòèêè
ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà íîâ³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.

Ç ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòå-

íîçó õðåáòîâîãî êàíàëó ïðèéíÿòå íàñòóïíå
ð³øåííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç³ ñòåíîçóþ÷èì ïðîöåñîì õðåáòîâîãî êà-
íàëó. Ñòåíîç õðåáòîâîãî êàíàëó — öå ð³çí³ çà
åò³îëîã³ºþ ôîðìè éîãî çâóæåííÿ, ùî ñïðè÷è-
íÿº ð³çíîìàíòí³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Ïðè÷è-
íîþ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ñòåíîçóþ÷î-
ìó ïðîöåñ³ º âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ, ãðèæà äèñ-
êà, ïîòîâùåííÿ äóã õðåáö³â, çá³ëüøåííÿ òà äå-
ôîðìàö³ÿ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â, ã³ïåðòðîô³ÿ
æîâòî¿ çâ’ÿçêè, ðóáöåâî-ñïàéêîâ³ ïðîöåñè. Çà-
ïîá³ãàííþ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó ñïðèÿº
ì³í³ì³çàö³ÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè äèñêåê-
òîì³ÿõ, çáåðåæåííÿ çàäíüîãî ï³âê³ëüöÿ êàíàëó
òà æîâòî¿ çâ’ÿçêè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ì³í³³íâàçèâíî¿ òåõí³êè (ëàçåðíà äèñêåê-
òîì³ÿ, ÷åðåçøê³ðíà ëàçåðíà íóêëåîòîì³ÿ, åí-
äîñêîï³÷íà ïîðòàëüíà íóêëåîòîì³ÿ, ³íòðàëàì³-
íàðíå âèäàëåííÿ ãðèæ³ äèñêà ç â³äåîåíäî-
ñêîï³÷íèì àñèñòóâàííÿì òà ³í.) ñïðèÿþòü ïîïå-
ðåäæåííþ âèíèêíåííÿ ñòåíîçóþ÷èõ ïðîöåñ³â
õðåáòîâîãî êàíàëó.

ïî ïðîáëåì³ “Íàñë³äêè âïëèâó àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ íà ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà

øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ”

Çàñëóõàâøè òà îáãîâîðèâøè íà ïëåíàð-
íîìó çàñ³äàíí³ 21 óñíó äîïîâ³äü, ïðèñâÿ÷åíó
ð³çíèì òåîðåòè÷íèì òà êë³í³÷íèì àñïåêòàì
òðèâàëîãî âïëèâó íà íåðâîâó ñèñòåìó ³îí³-
çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ìåäè÷íèì íà-
ñë³äêàì àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
â³äçíà÷èëè, ùî çàâäÿêè ïîãëèáëåíèì ³ ð³çíî-
á³÷íèì åêñïåðèìåíòàëüíèì ³ êë³í³÷íèì äîñë-
³äæåííÿì  îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî ïî-
ãëèáèëèñü òà ðîçøèðèëèñü óÿâëåííÿ ïðî ìå-
õàí³çìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
ÖÍÑ, îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè é êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ. Âñòà-
íîâëåíà ³ òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâàíà ôàçí³ñòü
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî äîçâîëÿº ðîçðî-
áèòè á³ëüø ÷³òêè é ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòî-
âàí³ ë³êóâàëüí³ òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íà
ð³çíèõ åòàïàõ ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòàì åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
òðèâàëîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ íà íåðâîâó ñèñòåìó ïðèñâÿ÷åí³ äî-
ïîâ³ä³:

“Íàñë³äêè òðèâàëîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³-
çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí”  Þ.Ï.Çîçóë³,
Ì.².Øàìàºâà, ².Ã.Âàñèëüåâî¿, Ì.².Ë³ñÿíîãî, Ò.À.Ìà-
ëèøåâî¿, Ä.À.Ñóòêîâîãî òà À.Ï.×åð÷åíêî (Êè¿â);
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“Âïëèâ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà ðåãåíåðàö³þ
ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â” Â.².Öèìáàëþêà òà
Á.Ì.Ëóçàíà (Êè¿â);

“Âïëèâ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà êë³òèíè ìîçêó
ùóð³â â óìîâàõ êóëüòèâóâàííÿ” Â.Ì.Ñåìåíîâî¿,
Ë.Ï.Ñòàéíî, À.Â.Áóëàâêè òà Â.Â.Âàñëîâè÷ (Êè¿â).

Â öèõ ïîâ³äîìëåííÿõ âèñâ³òëåí³ ð³çíîá³÷í³
àñïåêòè ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåíèõ õðîí³÷íèì ðàä³-
àö³éíèì âïëèâîì, äèíàì³êà äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîô³÷íèõ òà â³äíîâíî-ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â ð³çíèõ ¿¿ ñòðóêòóðàõ ³ óòâîðåííÿõ, òåîðåòè÷-
íî îáãðóíòîâàíî ñòàä³éí³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðàä³àö³éíî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿.

Ó äîïîâ³ä³ Ì.².Ë³ñÿíîãî (Êè¿â) “Ï³ñëÿðà-
ä³àö³éíà åíöåôàëîïàò³ÿ òà íåéðî³ìóíí³ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó” íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ äàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïðåäñòàâëåíî îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ³ìóí-
íèõ ðîçëàä³â, ÿê ïîêàçíèê³â õðîí³÷íîãî ðàä³àö-
³éíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ — ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ åí-
öåôàëîïàò³¿.

Ñåðåä äîïîâ³äåé, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì àñ-
ïåêòàì êë³í³êè ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ
ÖÍÑ ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïðè-
âåðíóëè óâàãó ïîâ³äîìëåííÿ ².Â.Ñòåïàíåíêî
(Êè¿â) “Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã åíöåôàëîïàò³¿ ³ çì³íè
îñíîâíèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì ó ïîñòðàæäà-
ëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè” òà
À.².Íÿãó (Êè¿â) “Íåéðîïñèõ³÷í³ íàñë³äêè ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè”, â ÿêèõ áóëî ïðåäñòàâëåíî îñîá-
ëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàä³àö³éíîãî óðà-
æåííÿ ÖÍÑ, îñíîâí³ ôàçè öüîãî ïðîöåñó òà ¿õ
ä³àãíîñòèêà, â³äîáðàæåí³ îñîáèñò³ ïîãëÿäè àâ-
òîð³â íà öþ ïðîáëåìó.

Ó ðÿä³ äîïîâ³äåé â³äçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ äè-
íàì³êè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (Äåíüãóá Â.Â., Äó-
äàð Ä.Ê., Êè¿â), ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ïå-
ðåá³ãó ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (Êîâáàñþê
Á.Ï., Ãîðä³é÷óê Â.Ï., Æèòîìèð; Äÿê³â Â.Â.,
Øåâàãà Â.Ì., Ëüâ³â); âïëèâ íàñë³äê³â àâàð³¿
íà ñòàí çîðîâîãî àíàë³çàòîðà (Çàäîÿíèé Ë.Â.,
Íîâ³êîâà Í.Í., Áðàòóñü Í.Í., Êè¿â); âïëèâ ³îí-
³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà âèíèêíåííÿ ïóõëèí ìîçêó
ó ä³òåé (Îðëîâ Þ.Î., Øàâåðñüêèé À.Â., Êè¿â)
òà ðÿä ³íøèõ.

Ç ïðîáëåìè íàñë³äê³â âïëèâó àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ íà ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà øëÿ-
õè ¿õ ïîäîëàííÿ ïðèéíÿòå íàñòóïíå ð³øåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ïëèí ÷àñó, ïðîáëåìà ìå-
äè÷íèõ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³
³ ïîòðåáóº äåòàëüíîãî àíàë³çó òà ïîäàëüøîãî
ïîãëèáëåííîãî âèâ÷åííÿ.

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàä³àö³éíîãî
òà ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ — ôàç
ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, âèìàãàþòü ïî-
äàëüøî¿ äåòàë³çàö³¿ ¿õ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
òà ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â
ç îáîâ’ÿçêîâèì â³äîáðàæåííÿì ¿õ â ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ.

Ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Íåéðî-
õ³ðóðã³â, à òàêîæ ó÷àñíèêè òà ãîñò³ êîíôåðåíö³¿
âèñëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó îðãàí³çàòîðàì êîí-
ôåðåíö³¿: çàñòóïíèêó ãîëîâè Æèòîìèðñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ².Î.Ðàôàëüñüêî-
ìó, íà÷àëüíèêó óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Ç.Ì.Ïàðàìîíîâó, ãîëîâíîìó íåéðîõ³ðóðãó Æè-
òîìèðñüêî¿ îáëàñò³ Â.Ï.Ãîðä³é÷óêó.

Ùîð³÷íà Êîíôåðåíö³ÿ íåéðîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè (Æèòîìèð, 17—19 âåðåñíÿ 2002 ð.)




