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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ, ÚËÙÎËÚ, ‡Ô-
ÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËfl, ÍÛÎ¸Úfl ˜Â‚ÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡,
Ó·‡·ÓÚÍ‡, ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËfl.

èÓ·ÎÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ıËÛ„ËË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,1–0,4% [2, 9, 15, 26, 30, 32–34, 36],
‰ÓÒÚË„‡fl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „‡Ì„ÂÌÓÁÌÓ-ÔÂ-
ÙÓ‡ÚË‚Ì˚Ï ‡ÔÔÂ‰ËˆËÚÓÏ 3–5% [3]. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, Ì‡fl‰Û Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ‚ ıËÛ„ËË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ-
‰ËˆËÚ‡ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÎÂ˜Â·-
Ì‡fl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËfl (Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl), ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [13, 14,
27], ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔËÂÏ‡ı, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. çÂÛ‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ‡Á‚Ë‚-
¯ËÏËÒfl Û 9,9–21% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó-
ÏËÌËÛ˛˘ËÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ (ÔÂËÚÓÌËÚ, ‡·ÒˆÂÒÒ˚ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ÍË¯Â˜Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë Ë Ú. Ô.), ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÍÛÎ¸ÚË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ (äóé) ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-

ÌËÈ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÚÓ-
ÒÚÍ‡, ÔÓÂÁ˚‚‡ÌËË ¯‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‰ÂÙÂÍÚ‡ı
ÚÂıÌËÍË Ë ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰‡ Ó·‡-
·ÓÚÍË ÍÛÎ¸ÚË [19, 28, 32].

íÂıÌËÍ‡ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË, Âfi ˝Ú‡Ô˚ Ë ‰ÂÚ‡ÎË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ˜ÂÚÍÓ ËÁÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı. Ç‡ÊÌÓ ÎË¯¸ ÒÍÛ-
ÔÛÎÂÁÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ÒÂı Á‚ÂÌ¸Â‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚, ·ÂÁ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÏ˚ÒÎËÏ‡ Í‡Í‡fl ·˚ ÚÓ ÌË ·˚-
Î‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl. é·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂıÌËÍË ÓÔÂ‡-
ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÍ˚ÚËÂ äóé. é‰Ì‡ÍÓ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚È ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÂËÚÓÌË-
Á‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚË ÔÛÚÂÏ ÔÓ„ÛÊÂÌËfl Âfi ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÒÎÂ-
ÔÓÈ ÍË¯ÍË ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÍËÒÂÚÌ˚Ï ¯‚ÓÏ ËÎË ÍË-
ÒÂÚÌ˚Ï Ë Z-Ó·‡ÁÌ˚ÏË ¯‚‡ÏË ÌÂÔËÂÏÎÂÏ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë ‰ÂÒÚ-
ÛÍˆËË ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÚÓÒÚÍ‡ Ë ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË, Ú‡Í Í‡Í Ë„Ë‰Ì‡fl Ë ÌÂÔÓ‰‡ÚÎË‚‡fl ÚÍ‡Ì¸
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÔË Á‡Úfl„Ë‚‡ÌËË ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡
ÔÓÂÁ˚‚‡ÂÚÒfl, ‡ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡ ‚Â‰ÂÚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛
Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡ Ò ÔÓÒ-
ÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
[28]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔË ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË ıËÛ-
„Ë ÒÚÂÏflÚÒfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÒÔÓÒÓ·˚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı
Ú‡Í‡fl ÔÓÎÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ·˚ Ë ÒÓÁ‰‡‚‡ÎËÒ¸
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·˚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl
äóé [16, 19]. çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ ÒÓÒÚÓËÚ
Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ú‡ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÛÚÂÏ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚ äóé [19], ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl «ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ» ÔÓÎÓÒÚË ÌË‚ÂÎËÛ-
ÂÚÒfl, ÂÒÎË ‰Ë‡ÏÂÚ ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‡ÁÏÂÛ äóé, ‡ ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ
ËÒÒÂ˜ÂÌ‡ [29]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÒÔÂı ˝ÚÓ„Ó
«ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó» ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÌÂ-
ÚËÔË˜ÌÓ„Ó (ÌÂÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó) ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÓÔÂ‡-
ˆËË ‚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ÓÒÚÓ„Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ [10]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ó·‡-
·ÓÚÍË «ÚÛ‰ÌÓÈ» äóé, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Âfi ÔÂËÚÓÌËÁ‡-
ˆËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË
ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÚËÙÎËÚ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ıËÛ„Ó‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Ô-
ÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Â˘Â ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÂ-
¯ÂÌÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ. òËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË
äóé, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ‰‡-
ÊÂ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÍÎËÌËÍË, Â˘Â ‡Á Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë Ë ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚË ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË [26].
éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
¯‚Ó‚ äóé ÔÓÒÎÂ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ
ÔÂËÚÓÌËÚ‡, ‡ ‚ ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍË¯Â˜Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
Â‡Î¸ÌÓÈ [6, 8, 19, 20, 25, 26]. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ËÌ‚‡„ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÒÚ‡‰Ë˛
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ‡·ÒˆÂÒÒ‡.
à‰Âfl ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË äóé ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‡Ô-
ÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Treves (1887), ‡
‚ÔÂ‚˚Â è.à.Ñ¸flÍÓÌÓ‚ ‚ 1902 „. ‚˚ÔÓÎÌËÎ Âfi,
ÔËÏÂÌË‚ ÔË ˝ÚÓÏ ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚ [ˆËÚ. ÔÓ 19].
ÑÎfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ÔÓÎÓÒÚË äóé
è.à.Ñ¸flÍÓÌÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÌÂ ÔÂÂ‚flÁ˚‚‡Ú¸
ÍÛÎ¸Ú˛, ‡ ÔÓ„ÛÊ‡Ú¸ Âfi ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯-
ÍË, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂÊ‡‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÚÓÒÚ-
Í‡. Ç Ò‚flÁË Ò ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ËÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏ 
‚‡Ë‡ÌÚÂ ÏÂÚÓ‰ ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÌÂ
ÔÓÎÛ˜ËÎ, ‡ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂ-
Â‚flÁÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡˛-
˘Â„ÓÒfl ¯Ó‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. Ç.à.äÓÎÂÒÓ‚ [9] ‚
Ò‚ÓÂÈ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÏÓÌÓ„‡ÙËË «äÎËÌËÍ‡ Ë ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡» Ì‡ÔËÒ‡Î: «ÇÒflÍÓÂ Á‡-
Í˚ÚËÂ ÒÚÂÌÍË ÔÓÎÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ‰ÓÎÊÌÓ Á‡Í‡Ì˜Ë-
‚‡Ú¸Òfl ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËÂÈ». ùÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂÁ˚·ÎÂÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÒÂı ıËÛ„Ó‚. èË ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, ÌÂÂ‰ÍÓ

ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ-ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂ-
ÔÓÈ ÍË¯ÍË (Ú. Â. ÚËÙÎËÚÓÏ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ë ÔÂÙÓ‡ˆËË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó
ÓÚÓÒÚÍ‡ Û ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl, Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ë ÔÂËÚÓÌËÁ‡-
ˆËfl Â„Ó ÍÛÎ¸ÚË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‡ ÔÓÓÈ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚
ËÁ-Á‡ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË Ë ÌÂÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚË ÒÚÂÌÍË ÍÛ-
ÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÔÓÂÁ˚‚‡ÌËfl ¯‚Ó‚. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚ ˝ÚËı ÒËÚÛ‡-
ˆËflı ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË äóé,
‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl ‚ 0,1–0,37% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ÔË‚Ó‰fl-
˘‡fl Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÔÂËÚÓÌËÚ, ÏÂÊÍË¯Â˜Ì˚Â ‡·ÒˆÂÒ-
Ò˚, ÍË¯Â˜Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë, ÒÔ‡Â˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë 
Ú. Ô.), fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ‚ 5,4–9,7% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ [10, 28].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÍË¯Â˜Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ ÔÓÒÎÂ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË
ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËı
ÔÂ‰ÂÎ‡ı, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ÓÚ 0,1 ‰Ó 12% [6, 9, 17–19,
25, 35]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl í.ç.ÅÓ„ÌËˆ-
ÍÓÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ˆËÙ˚ ˝ÚÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl — 49,3% [ˆËÚ. ÔÓ 8]. èÂ‰ÎÓÊÂÌ-
Ì˚Â ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË [5, 6, 11, 12, 21, 23,
26, 28] ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË
äóé ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë
ÚËÙÎËÚÂ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÁÌ‡Ì˚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚ÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÁ-Á‡ fl‰‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚. ëÛ˘ÌÓÒÚ¸
˝ÚËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚‡¸ËÛÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍÓ: ÓÚ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚ˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı ¯‚Ó‚ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó «‚‡ÎËÍ‡» ÔÓ ÎËÌËË ¯‚‡ äóé ËÁ ÓÚÒÂ-
Ô‡ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÓÁÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÍÛÔÓ-
Î‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ‰Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÎÓÒÍÛÚ‡ ËÁ
Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÍÎÂfl Ë
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÎËÏÂÌ˚ı ÔÎÂÌÓÍ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â.

à.ã.êÓÚÍÓ‚ [23] ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË ‰Îfl ÛÍ˚ÚËfl äóé ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡ÎÓÊÂ-
ÌËÂ ËÌ‚‡„ËÌËÛ˛˘Ëı ÛÁÎÓ‚˚ı ¯‚Ó‚, ÓÚÒÚÛÔË‚
ÓÚ ÁÓÌ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ 2–2,5 ÒÏ.
ê‡Á‰ÂÎflfl ÏÌÂÌËÂ ü.ü.í‡ÚÚË Ë é.Ç.Ç‡Ì˛ÍÓ‚ÓÈ
[31], Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ó·‡·ÓÚÍË
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÛÔÓ-
Î‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, Ú. Â. ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡ÌË˛ ÍÛÎ¸ÚË, 
ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ Ë ÔÂËÚÓÌËÚÛ. Ç.Ç.ÜÂ-
·Ó‚ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. [6] ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÒÍ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÛÍ˚ÚËÂ äóé ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÛÁ-
ÎÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÌÚÂÚË˜Â-
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ÒÍËı ÌËÚÂÈ Ì‡ ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÈ Ë„ÎÂ Ë ÔÂËÚÓÌË-
Á‡ˆË˛ ˝ÚÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ·ÓÎ¸¯ËÏ Ò‡Î¸ÌËÍÓÏ. èÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔ‡‚-
‰‡Ì˚ ˝ÍÒÚÂËÓËÁ‡ˆËfl ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‰‡ÊÂ
Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ˆÂÍÓÒÚÓÏ˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
‡Á‚ËÚËfl ÔÂËÚÓÌËÚ‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ò‚Ë˘‡. Ç.à.êÛÒ‡ÍÓ‚ [24] ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡-
ˆËflı ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓ„ÛÊ‡Ú¸ äóé ÛÁÎÓ‚˚ÏË ¯‚‡-
ÏË ËÎË ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂÔÓ„ÛÊÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸Ú˛ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÈ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËÂÏ Í ÌÂÈ ‰ÂÌ‡ÊÌÓÈ ÚÛ·ÍË. èËÏÂ-
ÌflÂÏ˚È ‰ÂÚÒÍËÏË ıËÛ„‡ÏË [7] Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚È ÎË„‡ÚÛÌ˚È ÒÔÓÒÓ· Ó·‡·ÓÚÍË äóé, ıÓÚfl Ë
‰‡‚ÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ËÁ-Á‡ ÔÓÓ˜ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡, Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË (ÚÓÌÍÓ-
ÒÚ¸˛) ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Û ‰ÂÚÂÈ, ÓÔ‡ÒÂÌËflÏË
ÔÓÍÓÎÓÚ¸ Âfi ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡
ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÚÂÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ËÌ‚‡„ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÎÂÓˆÂÍ‡Î¸ÌÓ„Ó  ÍÎ‡Ô‡Ì‡
(·‡Û„ËÌËÂ‚ÓÈ Á‡ÒÎÓÌÍË) ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË [23].

êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ [12] ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÂËÚÓÌËÁË-
Ó‚‡Ú¸ äóé ÔÛÚÂÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
„ÛÊÌ˚ı ÒÂÓ-ÒÂÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı ¯‚Ó‚ Ò ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ ˝ÚÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ Í Ô‡-
ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌÂ. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÒÔÓÒÓ·‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰¯Ë‚‡ÌËÂÏ
ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Í Ô‡ËÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌÂ ËÁÓÎËÛÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È Ó˜‡„ ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÔ‡Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚË Ë
Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË äóé Ä.ë.ë‡Ë‰ı‡ÌÓ‚˚Ï Ë É.á.ä‡-
ËÏÓ‚˚Ï [28] ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÒÔÓÒÓ· ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó «‚‡ÎËÍ‡» ÔÓ ÎËÌËË ¯‚‡ ËÁ ÓÚÒÂ-
Ô‡ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÓÁÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÎÂ-
ÔÓÈ ÍË¯ÍË ÔÛÚÂÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl „ÓÙËÛ˛˘Ëı
¯‚Ó‚. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË ÔÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·Û Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ¯ËÓÍÓÏ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Ë ÚÂÒ-
ÌÓÏ ÔËÎÂ„‡ÌËË Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ Á‡ Ò˜ÂÚ
„ÓÙËÛ˛˘Ëı ¯‚Ó‚ Ë ‡ÒÂÔÚË˜ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË.
é‰Ì‡ÍÓ Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙÎÂ„ÏÓ-
ÌÓÁÌ˚Ï ÚËÙÎËÚÓÏ.

àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ
û.Ä.ê‡ÚÌÂ‡ [22], ÍÓÚÓ˚È ÔË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ‚
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÌÂ ÔÂÂÒÂÍ‡Ú¸ ÓÚ-
ÓÒÚÓÍ Ë ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡Ú¸ Â„Ó ÍÛÎ¸Ú˛ ÍËÒÂÚÌ˚Ï
¯‚ÓÏ ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚Ï
‡ÁÂÁÓÏ ËÒÒÂÍ‡Ú¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌ˚È
ÍÛÔÓÎ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë Û‰‡ÎflÚ¸ Â„Ó ‚ÏÂÒÚÂ Ò ˜Â-
‚ÂÓ·‡ÁÌ˚Ï ÓÚÓÒÚÍÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Á‡¯Ë‚‡-

ÌËÂÏ ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÛÁÎÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË. Ç˚·Ó ÔÓ‰Ó·-
ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‡‚ÚÓÓÏ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ì ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛
‡Á‚ËÚËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı (ÎÓÊÌ˚ı) ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ ËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓ„Ó ÍÛÔÓÎ‡ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË.
èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓ‡, ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
«ÒÎÂÔÓ„Ó ÏÂ¯Í‡» Ë Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, Ó·‡ÁÛ-
˛˘ÂÈÒfl ÔË ÔÓ„ÛÊÂÌËË ÎË„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚË ÓÚÓÒÚÍ‡ ‚ ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚-
ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË, ÍÓÚÓÓÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó
ÏÌÂÌËfl ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [19].
é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ‚fl‰ ÎË
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚. èË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı
ÙÓÏ‡ı ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËË ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ˜Â‚ÂÓ·‡Á-
ÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ Ë ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË à.è.ò‡ÚËÎÓ‚˚Ï [34] ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÒÛ·ÒÂ-
ÓÁÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË. ëÛ˘ÌÓÒÚ¸ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÚ-
ÓÒÚÍ‡ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÂÍ‡˛Ú Ë ˆËÍÛÎflÌÓ ‡Ò-
ÒÎ‡Ë‚‡˛Ú ÒÂÓÁÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚È ÒÎÓÈ. ÑÂÒÂÓÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÚÓÒÚÍ‡
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂ‚flÁ˚‚‡˛Ú, ‡ ÓÚÓÒÚÓÍ ÓÚÒÂÍ‡˛Ú.
ÑÎfl ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚË Ì‡ ‚˚ÍÓÂÌÌÛ˛ ÒÂ-
ÓÁÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú Ó·‚Ë‚ÌÓÈ ¯Ó‚
ËÁ ÚÓÌÍÓÈ Í‡ÔÓÌÓ‚ÓÈ ÌËÚË. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÓÔ˚Ú‡ 340 ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ‡ı
ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ‡‚ÚÓÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÛ·ÒÂÓÁÌ‡fl ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËfl Í‡Í ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ
ÏÂÚÓ‰ ÛÍ˚ÚËfl äóé ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡‰ÂÊÌÓ Ë „Â-
ÏÂÚË˜ÌÓ ÔÂËÚÓÌËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍÛÎ¸Ú˛, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl
ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÒÎÂ-
ÔÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ-
Ò˚ÎÍË ‰Îfl Â„ÂÒÒËË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ.
é‰Ì‡ÍÓ, ‡Á‰ÂÎflfl ÏÌÂÌËfl ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ [4,
28], Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ‚fl‰ ÎË ‚˚-
ÔÓÎÌËÏ ÔË Ì‡ÎË˜ËË „‡Ì„ÂÌ˚ ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆËË
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÚÓÒÚÍ‡. Ç.ë.ë‡‚ÂÎ¸Â‚ Ë Å.Ñ.ë‡‚˜ÛÍ
[26] ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ„ÛÁËÚ¸ äóé ËÁ-Á‡
Ë„Ë‰ÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÚÓÒÚÍ‡ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÎË„‡ÚÛÛ
¯ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÌËÚ¸˛ Ë ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ˝ÎÂÍÚÓÚÂÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ë ıËÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÍÛÎ¸ÚË, Ú. Â. ‚˚-
ÊË„‡Ú¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓÓÏ ËÎË ÙÂÌÓÎÓÏ Ë ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÍÛÎ¸Ú˛ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ÖÒÎË
‚ÒÂ ÊÂ ÌÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Ì‡‰ÂÊÌÓÏ Ì‡ÎÓÊÂÌËË
ÎË„‡ÚÛ˚ Ì‡ ÍÛÎ¸Ú˛, ÚÓ Í ÌÂÈ ÔÓ‰‚Ó‰flÚ ÔÂ˜‡-
ÚÓ˜ÌÓ-Ï‡ÎÂ‚˚È Ú‡ÏÔÓÌ. èË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı fl‚-
ÎÂÌËflı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÚËÙÎËÚ‡, ÍÓ„‰‡ ÌË ÔÂ-
Â‚flÁ‡Ú¸ ÍÛÎ¸Ú˛ Ë ÌË ÔÓ„ÛÁËÚ¸ Âfi ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, ˝ÚË ÊÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú
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ÔÓ‰¯Ë‚‡Ú¸ ÒÎÂÔÛ˛ ÍË¯ÍÛ (ÔË Âfi ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË)
‚ ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ ÔÓ ÚËÔÛ ˆÂ-
ÍÓÔÂÍÒËË (ˆÂÍÓÒÚÓÏËË). èË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË ÓÌË Ò˜ËÚ‡˛Ú Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ„ÛÊÂÌËfl
äóé ‰‚ÛÏfl ÔÓÎÛÍËÒÂÚÌ˚ÏË ËÎË ‰‡ÊÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚-
ÏË ¯‚‡ÏË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ˝ÚË ‡‚ÚÓ˚ ÒÍÂÔÚË˜Â-
ÒÍË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı
Ò‡ÏÓÔÓ„ÛÊ‡˛˘Ëı ¯‚Ó‚ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ„ÛÊ‡˛˘ÂÈ ÎË„‡ÚÛ˚, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
˜Â„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡·ÒˆÂÒÒ‡ ËÎË
‰‡ÊÂ ÔÂËÚÓÌËÚ‡. èÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔË ÌÂÌ‡‰ÂÊ-
ÌÓÏ ÛÍ˚ÚËË ÍÛÎ¸ÚË ‰ÓÔÛÒÚËÏ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÒÚ‡ÔÂ-
ËÚÓÌËÁ‡ˆËfl ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË. èË ÌÂÛ‚Â-
ÂÌÌÓÒÚË ‚ Ì‡‰ÂÊÌÓÈ „ÂÏÂÚËÁ‡ˆËË äóé Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË Ë ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÓÚÓÒÚÍ‡ ˝ÍÒÚ-
‡ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆË˛ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË, Í‡Í ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÛ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰Â-
ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ‡‚-
ÚÓ˚ [34]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl û.í.äÓÏÓÓ‚ÒÍËÈ
[10], ÔËÁÌ‡‚‡fl ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆË˛ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË Í‡Í ÔÓÓ˜ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, Ò˜ËÚ‡ÂÚ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔËÏÂÌflÚ¸ ˝ÚÛ ÓÔÂ‡ˆË˛ ÔÓ
ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ, ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı, ÔË ‰Â-
ÒÚÛÍˆËË Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË,
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ò ÙÎÂ„ÏÓÌÓÈ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ‰ÓÔÓÎÌflfl Âfi ˆÂÍÓÓÏÂÌÚÓÔÂÍÒËÂÈ. Ä
ÔË ÌÂÍÓÁÂ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Û ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÓÚÓÒÚÍ‡ ‡‚ÚÓ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÂÁÂÍˆËÂÈ
ÍÛÔÓÎ‡. ü.ü.í‡ÚÚË Ë é.Ç.Ç‡Ì˛ÍÓ‚‡ [31] ÔË Ó·-
¯ËÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ‚ÓÍÛ„ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-
ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡, ÍÓ„‰‡
‰Û„ËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË ÚÂıÌË˜ÂÒÍË
Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚, ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÏÂÚÓ‰ËÍÛ
ÛÍ˚ÚËfl äóé Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ÌÓÈ ·ÂÁ ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÂÚËÁ‡ˆËË ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë äóé ËÁÓÎËÛ˛ÚÒfl ÓÚ Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ fl‰ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰Â-
Ú‡ÎÂÈ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÊÂ ÌÂÔÓÌflÚ-
Ì˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í ‡‚ÚÓ‡ÏË ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ Í‡Í ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÛÍ˚ÚËÂ: Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚Í‡Ë-
‚‡ÌËÂÏ ÎÓÒÍÛÚ‡ ËÁ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚ ËÎË
·ÂÁ ÌÂ„Ó. å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÔÂËÚÓÌÓˆÂÍÓ-
ÔÂÍÒËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚-
Í‡Ë‚‡ÌËfl ÎÓÒÍÛÚ‡ ËÁ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚,
ÚÓ ÔË ‡ÚËÔË˜ÌÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËË ÓÚÓÒÚÍ‡ ËÎË
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ÌÂÏÓ·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ
ÓÌ ‚fl‰ ÎË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌËÏ. ë ‰Û„ÓÈ

ÒÚÓÓÌ˚, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ ‡‚ÚÓÓ‚ (ÒÔÓÒÓ· ÔËÏÂÌÂÌ ‚ÒÂ„Ó Û 4 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı), Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚‚Ó‰‡ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. èË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓÈ Ë ÓÚÂ˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍÂ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ä.Ö.äÓÒÚËÌ˚Ï
[11] ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÒÔÓÒÓ· ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË äóé ÔÛ-
ÚÂÏ ‚˚Í‡Ë‚‡ÌËfl è-Ó·‡ÁÌÓ„Ó ÎÓÒÍÛÚ‡ ËÁ ·˛-
¯ËÌ˚ Ô‡‚Ó„Ó ·ÓÍÓ‚Ó„Ó Í‡Ï‡Ì‡, Ò Ú‡ÍËÏ ‡Ò-
˜ÂÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÓÌ ·˚Î ·ÓÎ¸¯Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË. Ç ÁÓÌÂ
ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÎÓÒÍÛÚ ÙËÍÒËÛ˛Ú ÛÁÎÓ-
‚˚ÏË ¯‚‡ÏË Í ÍÛÔÓÎÛ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡. ÑÂÙÂÍÚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚ ÔÓÒÎÂ ‚˚Í‡Ë‚‡ÌËfl ÎÓÒÍÛÚ‡ ÌÂ
ÔÂËÚÓÌËÁËÛ˛Ú, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ‚˚‚Â‰ÂÌËfl
‰ÂÌ‡ÊÌÓÈ ÚÛ·ÍË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓ‡, ÒÔÓÒÓ·
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Û 42 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ·,
Í‡Í Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï: ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊÌ‡fl „ÂÏÂÚËÁ‡ˆËfl äóé Ë ËÁÏÂÌÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÎÓÒÍÛÚÓÏ ËÁ ·˛¯Ë-
Ì˚. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÛ¯ËÚ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ 
Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌÂ ÔÓÒÎÂ ‚˚Í‡Ë‚‡ÌËfl Á‡-
ÔÎ‡Ú˚, Ì‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl, ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÔ‡ÒÌÓÈ
ÁÓÌÓÈ ‰Îfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ Ë
Á‡·˛¯ËÌÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÒÔ‡Â˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÎËÌËÍÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÙÓÏ‡-
ÏË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÏËÒfl Ò ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË, Ä.è.ÇÎ‡ÒÓ‚˚Ï Ë ÒÓ‡‚Ú.
[4] ÔËÏÂÌÂÌ ÒÔÓÒÓ· ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË ÍÛ-
ÔÓÎ‡ ÔÛÚÂÏ ÙËÍÒ‡ˆËË Í ÌÂÏÛ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎË-
ÒÚÍ‡ ·˛¯ËÌ˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò˙ÂÏÌ˚ı ÏÓ-
ÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÌ˚ı ¯‚Ó‚, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
Ì‡‰ÂÊÌÛ˛ ËÁÓÎflˆË˛ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚ
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó Û·ˆ‡, ÌÂ ‚ÎËfl˛˘Â„Ó Ì‡
ÙÛÌÍˆË˛ Ó„‡Ì‡. èË ÂÁÍÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ û.å.èÓÎÓÛÒ Ë
Ç.ã.ç‡Ô‡ÒÚ˛ÍÓÏ [21] ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÌÂÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚È ÒÔÓÒÓ· „ÂÏÂÚËÁ‡ˆËË äóé Ë ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‡‚ÚÓ˚ ÔËÏÂÌËÎË ˝Î‡-
ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÎËÏÂÌ˚Â ÔÎÂÌÍË
Ì‡ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â: „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ‡, ‰ËÓÍ-
ÒË‰ËÌ‡ Ë ıËÌÓÍÒË‰ËÌ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚, ‡Ì-
ÚËÏËÍÓ·Ì˚Â ÔÓÎËÏÂÌ˚Â ÔÎÂÌÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ì‡
ÔÂËÓ‰ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl,

С.А.Алиев, Э.С.Алиев
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ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÔÓ·‡ˆËfl
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ Û 37 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï
‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‡‚ÚÓ-
‡Ï ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÂÌ‡ÊÂÈ Ë Ú‡Ï-
ÔÓÌÓ‚, Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰‚Ó‰ËÏ˚ı Í ÍÛÔÓÎÛ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰ËÍË. ë ˆÂÎ¸˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ äóé Ë
‰Îfl Ì‡‰ÂÊÌÓÈ „ÂÏÂÚËÁ‡ˆËË ÍÛÔÓÎ‡ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ä.É.É‡Ú‡ÛÎÎËÌ˚Ï Ë ÒÓ‡‚Ú. [5]
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ¯Ó‚ÌÓ-ÍÎÂÂ‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ó·‡·ÓÚÍË
ÍÛÎ¸ÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎÂfl «ëÛÎ¸Ù‡ÍËÎ‡Ú».
é·‡ÁÓ‚‡‚¯Û˛Òfl ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÓ„ÛÊÂÌËfl
äóé ‚ ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚ ‡‚ÚÓ˚ Á‡ÔÓÎÌfl˛Ú ÍÎÂÂÏ
«ëÛÎ¸Ù‡ÍËÎ‡Ú». èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÍÎÂfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·˚ÒÚÓÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ
ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË Ë ÒÔ‡Â˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ç‡ÏË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
Ë ‚ÌÂ‰ÂÌ‡ ‚ ÍÎËÌËÍÛ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡1 ÔÂËÚÓÌËÁ‡-
ˆËË äóé Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÙÓÏ‡-
ÏË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÚËÙÎËÚÓÏ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÔÓÒÓ·Ó‚, ÒÛ˘-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÓÔËÒ‡Ì‡ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ [1].

èÓÒÎÂ ÔÂÂ‚flÁÍË ÍÂÚ„ÛÚÓ‚ÓÈ ÎË„‡ÚÛÓÈ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ë ÓÚ-
ÒÂ˜ÂÌËfl ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ‚˚Í‡Ë‚‡ÂÏ ÎÓÒÍÛÚ Ì‡
ÌÓÊÍÂ ËÁ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔÓ‰-
‚Á‰Ó¯ÌÓÈ flÏÍË ‚ ‚Ë‰Â ÎÓÔ‡ÒÚË ÂÁËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÍÛÔÓÎÛ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË. ãÓÒÍÛÚ
ÔË¯Ë‚‡ÂÏ Í ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌÓÏÛ ÍÛÔÓÎÛ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË ÔÓ ‚ÒÂÈ Â„Ó ÓÍÛÊÌÓÒÚË ‚ ‚Ë‰Â Á‡ÔÎ‡Ú˚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË
ÛÁÎÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË (ËÒÛÌÓÍ). á‡¯Ë‚‡ÂÏ ‰ÂÙÂÍÚ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ
·˛¯ËÌ˚. éÔÂ‡ˆË˛ Á‡‚Â¯‡ÂÏ ÚÛ‡ÎÂÚÓÏ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË Ë ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏËÍÓËË„‡ÚÓ‡ Í ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ ‰Îfl
‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ·Ó„‡ÚÓÏÛ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌË˛ ·˛-
¯ËÌ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚÓÂ Ë Ì‡‰ÂÊÌÓÂ ÔËÊË‚-
ÎÂÌËÂ ÎÓÒÍÛÚ‡. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â Â„ÂÌÂ‡ˆËÓÌÌÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ·˛¯ËÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÚÂÒÌÓÏÛ Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÓÏÛ ÔËÎÂ„‡ÌË˛
(ÔËÊË‚ÎÂÌË˛) Á‡ÔÎ‡Ú˚ ÔÓ ‚ÒÂÈ Âfi ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
Í ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÒÎÂÔÓÈ
ÍË¯ÍË ·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ˘ÂÎË. é·-
¯ËÌÓÒÚ¸ ÁÓÌ˚ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË äóé Ë ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÂÁÓ·ÚË‚Ì‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡‰ÂÊÌÛ˛ „ÂÏÂÚËÁ‡ˆË˛ ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯-
ÍË Ë ÔË‚Ó‰flÚ Í ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌË˛ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-

ÌË˛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ Ë ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ ÍÛÎ¸ÚË. ê‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌ‡ Û 43 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÓÒÚ˚Ï „‡Ì„ÂÌÓÁÌ˚Ï ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ, ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌÌ˚Ï ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ Û
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÚËÙÎËÚÓÏ. ÜÂÌ˘ËÌ
·˚ÎÓ 24, ÏÛÊ˜ËÌ — 19. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı — ÓÚ 28
‰Ó 67 ÎÂÚ. 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡‰‡ÎË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË. éÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·‡, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÂ-
ËÚÓÌËÁ‡ˆËË äóé ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË Â„Ó ‡ÚË-
ÔË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÎÓÊÌ˚Â
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË äóé, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÛ-
ÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÚËÙÎËÚÓÏ, ‰ËÍÚÛ˛Ú ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÚËÔË˜Ì˚ı Ë ÌÂÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚, ‚˚·Ó ÍÓÚÓ˚ı
ÚÂ·ÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚ ‡ÔÔÂÌ‰-
˝ÍÚÓÏËË ÔÛÚÂÏ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ó·‡·ÓÚÍË Ë ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË
äóé fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Â‡Î¸-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡,
ÒÓ˜ÂÚ‡‚¯ËÏËÒfl Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËÂÈ ÍÛÔÓÎ‡ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÚËÙÎËÚÓÏ.

1ì‰. Ì‡ ‡ˆ. ÔÂ‰Î. ‹ 245, ‚˚‰‡ÌÌÓÂ ÅêàáÓÏ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡ÌÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÓÚ 29.06.1990 „.

ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÔÂËÚÓÌËÁ‡ˆËË ÍÛÔÓÎ‡
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ·˛¯ËÌÓÈ (Ó·˙flÒÌÂÌËÂ 

‚ ÚÂÍÒÚÂ).
1 — ÍÛÔÓÎ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË; 2 — ÍÛÎ¸Úfl ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓ-

ÒÚÍ‡; 3 — Ô‡ËÂÚ‡Î¸Ì‡fl ·˛¯ËÌ‡.
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EVOLUTION OF THE METHODS OF PERI-
TONIZATION OF THE VERMIFORM PROCESS
STUMP IN ACUTE DESTRUCTIVE APPENDICITIS
COMPLICATED BY TYPHLITIS

A comparative assessment of effectiveness of various non-
traditional and non-typical variants of appendectomy was made
with using non-standard (non-classical) methods of treatment
and peritonization of the vermiform stump developed by differ-
ent authors for destructive forms of acute appendicitis compli-
cated by inflammatory infiltration of the blind gut cupola and
typhlitis. An analysis of results of using the proposed non-typi-
cal technical methods and techniques as well as an assessment of
the authors' technique used in 43 patients suggests that the above
variants of peritonization of the vermiform process stump should
not be considered as competing. Each of the methods can be
successfully used depending on the concrete clinical situations
and for the corresponding indications as the most optimal
method of choice or as an alternative of the classical variant of
appendectomy in patients with acute destructive appendicitis
complicated by inflammatory infiltration of the blind gut cupola
and typhlitis.
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