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Çà ïåðèîä ñ 1986 ã. â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 4208 áîëüíûõ ñ õîëåöèñòèòîì
è åãî îñëîæíåíèÿìè. Äî 1990 ãîäà íàáëþäàëîñü íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ õîëåöè-
ñòèòîì, à ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èìååò
ìåñòî ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè õîëåöèñ-
òèòîì. Èç ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì è õîëåöèñòèòîì ñëåäóåò, ÷òî ïîñëåäíèé,
íà÷èíàÿ ñ 1999ã., äåðæèòñÿ íà îäíîì óðîâíå èëè äàæå
ïðåâîñõîäèò ïî ÷àñòîòå îñòðûé àïïåíäèöèò.

Âûïîëíåíî 2790 îïåðàöèé ïî ïîâîäó õîëåöèñ-
òèòà è åãî îñëîæíåíèé. Êîëè÷åñòâî õîëåöèñòýêòîìèé
â 2002ã. äîñòèãëî êîëè÷åñòâà àïåíäýêòîìèé è äåðæèòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå èëè
íåçíà÷èòåëüíî óñòóïàåò èì. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ âåñüìà âàæíûìè è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ëå÷å-
íèå áîëüíûõ õîëåöèñòèòîì è åãî îñëîæíåíèé.
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Çà ïåðèîä ñ 1986ã. ìåíÿëàñü òàêòèêà ëå÷åíèÿ
õîëåöèñòèòà è åãî îñëîæíåíèé. Îíà îòðàæàëà òåíäåí-
öèè ïîäõîäîâ â êîððåêöèè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè.

Ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî ïåðèîäîâ â ïîäõîäàõ
ê ëå÷åíèþ îñëîæíåííîãî õîëåöèñòèòà.

Ïåðâûé ïåðèîä (1986—1991 ãã.), êîãäà îòñóò-
ñòâîâàëà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå áûëî íå ñîâåðøåí-
íûì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïî ãîäàì áûëî ñòàáèëüíûì,
ñîîòíîøåíèå ïëàíîâûõ è ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðèìåðíî ðàâíûì è äåðæàëîñü íà îäíîì óðîâíå, ñòðå-
ìèòåëüíî ñíèæàëñÿ ïðîöåíò ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè
ñ 60 äî 24 %. Íàèáîëåå ÷àñòûì õèðóðãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâîì â ýòîò ïåðèîä áûëà õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ
äðåíèðîâàíèåì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ÷åðåç êóëü-
òþ ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü êîëåáàëàñü
îò 0,97 äî 5,13 %, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïðè ýêñòðåí-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ îò 0 äî 12 %, ïëàíîâûõ îò 0 äî
2,22 % è áûëà ñàìîé âûñîêîé çà âåñü àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä. Îíà îáúÿñíÿëàñü íå ñòîëüêî òÿæåñòüþ îïåðà-
öèè, ñêîëüêî òÿæåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, êîãäà âñëåäñòâèå ìåñò-
íûõ èçìåíåíèé òêàíåé ïðè äåñòðóêòèâíîì õîëåöèñ-
òèòå, îñëîæíåííîì ïåðèòîíèòîì è æåëòóõîé, õîëåäî-
õîñòîìèÿ áûëà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åäèíñòâåííî
âîçìîæíûì ñïîñîáîì îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè.

Âòîðîé ïåðèîä (1992 – 1997 ãã.) íà÷àëñÿ ñ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÓÇÈ ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëå-
âàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à ñ 1994ã. ïðîâåäåíèÿ
ÓÇÈ è ôèáðîãàñòðîñêîïèè ó áîëüíûõ ñ õîëåöèñòè-
òîì ïî ïîêàçàíèÿì êðóãëîñóòî÷íî è õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ áîëåå øèðîêèì ïðèìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàïàðîñêîïèè, óìåðåííûì ðîñòîì ïðîöåíòà ïîçäíåé
îáðàùàåìîñòè, ñ ïîñòåïåííûì, ñòàáèëüíûì, ïðîïîð-
öèîíàëüíûì ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïëàíîâûõ è ýêñòðåí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ â äâà ðàçà çà óêàçàííûé ïåðèîä.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî äðå-
íèðîâàíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ êàìíÿõ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ïðîòÿ-
æåííîì ñòåíîçå áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (ÁÑÄÊ), íåóâåðåííîñòè â ïîëíîì óäàëå-
íèè êîíêðåìåíòîâ èç ïðîòîêîâ õîëåäîõîäóîäåíîñòî-
ìèþ (ÕÄÑ) ñ÷èòàëè îïåðàöèåé âûáîðà âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ. Â ýòè ãîäû íà÷àòî âíåäðåíèå ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîé òåðàïèè. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü êîëåáàëàñü îò
0 äî 3,6 %, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ýêñò-
ðåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ îò 0 äî 6,6 %, ïëàíîâûõ îò 0
äî 2 % (ñíèæåíèå ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì).

Òðåòèé ïåðèîä (1998 - 2005 ãã.) íà÷àëñÿ ñ àê-
òèâíîãî âíåäðåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè õîëåöèñòèòå è åãî îñëîæíåíèÿõ, ñíà÷àëà ïëàíî-
âûõ, à çàòåì è ýêñòðåííûõ. Çà ýòî âðåìÿ 527 áîëüíûì
ïðîèçâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ
(ËÕÝ). Óäåëüíûé âåñ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ðàñòåò, è çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðèáëèæàåòñÿ ê 50 %.
Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ìåòîäèêà ÓÇÈ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîòîðîé ïðè ïàòîëîãèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äîñ-
òèãëà 95 % áëàãîäàðÿ ðîñòó êâàëèôèêàöèè ÓÇÈ - ñïå-
öèàëèñòîâ è áîëüøåé êðàòíîñòè èññëåäîâàíèé, ïîçâî-
ëÿþùåé îïðåäåëèòü òîëùèíó ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, âûÿâèòü ôîðìèðîâàíèå èíôèëüòðàòà, ïåðèïóçûð-
íîãî àáñöåññà. Îäíàêî, ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ÓÇÈ è
èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè, ìû ïðèøëè ê
óáåæäåíèþ, ÷òî âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïåðâîé â ðÿäå ñëó÷àåâ âûñîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñ÷èòàåì, ÷òî ïðÿìîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäî-
âàíèå îñòàåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì è îáÿçàòåëüíî

ïîêàçàííûì ïðè äèàìåòðå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà
ñâûøå 10ìì., èëè ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ïðèñòóïîâ
îñòðîãî õîëåöèñòèòà ñ æåëòóõîé. Ðåòðîãðàäíàÿ ïàíê-
ðåàòîõîëàíãèîãðàôèÿ ïðèìåíÿëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â
êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè èìåëî ââåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ (ÌÝÑ). Ïåðèîä
îõàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðèõîäîì â êëèíèêó ìîëîäûõ, ýíåð-
ãè÷íûõ, ãðàìîòíûõ õèðóðãîâ.

Ñòðóêòóðà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ èçìåíèëàñü: ïðàêòè÷åñêè íå âû-
ïîëíÿëàñü õîëåöèñòîñòîìèÿ. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ
ÕÄÑ: ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè ïîñëå îïåðàöèè
â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå íàáëþäåíèé ñèíäðîìà “ñëåïî-
ãî ìåøêà”. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïîêàçàíèÿ ê ýòîé îïåðàöèè
áûëè îãðàíè÷åíû è îïðåäåëÿëèñü ïðîòÿæåííîé ñòðèê-
òóðîé òåðìèíàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðî-
òîêà, à òàêæå íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííîãî õîëåäîõîëè-
òèàçà, îñëîæíåííîãî ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è õîëàí-
ãèòîì ëèøü ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-ðàñòà.
Ïðè ÔÃÑ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îñìîòð ÁÑÄÊ. Ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà âìåøàòåëüñòâ íà òåðìèíàëü-
íîì îòäåëå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà èõ òåõíèêà èç-
ìåíÿëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ñòåïåíü òðàâìàòèçàöèè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè è ñíèçèòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïàíêðåàòèòà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå
âèäû âìåøàòåëüñòâ íà ïðîòîêàõ çàêàí÷èâàëè èõ íà-
ðóæíûì äðåíèðîâàíèåì ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè. Øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ, à òàê-
æå îáÿçàòåëüíîå äðåíèðîâàíèå ïîäïå÷åíî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà óëàâëèâàþùèìè äðåíàæàìè ïîçâîëèëè
ïðàêòè÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò òàìïîíîâ è ïðèìåíÿòü èõ
ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íåíàäåæíîãî ãåìîñòàçà.
Âêëþ÷åíèå â ëå÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñ÷èòàåì ïîêàçàííûì äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà
ïîñëå ëå÷åáíîé õîëåäîõîòîìèè ïîëàãàÿ, ÷òî çàøèòü
ïðîòîê íàãëóõî ìîæíî ëèøü ïðè ïîëíîé óâåðåííîñ-
òè â âîññòàíîâëåíèè åãî ïðîõîäèìîñòè. Îòåê ÁÑÄÊ
ïîñëå åãî ðàññå÷åíèÿ ïðè ïàïèëëîñôèíêòåðîïëàñòè-
êå (ÏÑÏ) èëè äèàãíîñòè÷åñêîå áóæèðîâàíèå ïàïèë-
ëû âåäóò â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè,
ñïîñîáñòâóÿ íåñîñòîÿ-òåëüíîñòè øâîâ ïðîòîêà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ òàêæå ïðèáåãàåì ê äðåíèðîâàíèþ, ÷àùå ÷å-
ðåç êóëüòþ ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïî Õîëñòåäó—Ïèêîâ-
ñêîìó.

Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïàíêðåàòèòîì,
âûçâàííûì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, ïðîÿâëÿþ-
ùèìñÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è õîëàíãèòîì. Âîçìîæ-
íîñòü â ìèíèìàëüíûå ñðîêè óòî÷íèòü äèàãíîç òîëêà-
åò õèðóðãà ïîðîé ê íåîáîñíîâàííî ðàííåìó îïåðà-
òèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Â ýòîì ñëó÷àå ñòèõàþùèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íîé çîíå íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ïðîèçâåñòè ðåâè-
çèþ è ñàíàöèþ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïóòåé, òåì
áîëåå, ïàíêðåàòè÷åñêîãî è èíòðàìóðàëüíîãî îòäåëîâ
õîëåäîõà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíå-
íèþ àäåêâàòíîãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Â äàííûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ õîëåöèñòèòîì è åãî îñëîæíåíèÿ-
ìè, ïðè íåêîòîðîì çàìåäëåíèè òåìïîâ ðîñòà. Êîëè÷å-
ñòâî ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàåò êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè (ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïî-
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çäíåé îáðàùàåìîñòè ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå), óëó÷-
øèëèñü ïîêàçàòåëè îáùåé ëåòàëüíîñòè è ñîñòàâèëè
îò 0 äî 1,8 %, ïðè ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ îò 0 äî
4,6 %, ïëàíîâûõ îò 0 äî 0,86 %. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ óëó÷øåíèåì òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, øèðîêèì âíåäðåíèåì ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ËÕÝ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è òåõíèêè.
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