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ðóêöèè è áëèçêîôîêóñíîé ðåíòãåíîòåðàïèåé.
Â ÐÔ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò IV ñò. ðàêà ãîðòàíè ó

áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñîñòàâ-
ëÿëà â 1995 ã. � 14,9 %, â 2004 ã. � 16,08 %. Ëåòàëüíîñòü
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ðàêà ãîðòàíè òàêæå îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé, â 1995 ã. �
32,6 %, â 2004 ã. � 31,7 %. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, íî è îòêàç áîëüíûõ
îò ëàðèíãýêòîìèè.  Ýòà îïåðàöèÿ, îïðàâäàííàÿ ñ îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèâîäèò áîëüíîãî ê ãëóáî-
êîé èíâàëèäíîñòè, íàíîñèò åìó òÿæåëóþ ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó, ðåçêî óõóäøàÿ êà÷åñòâî åãî æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà íàáëþ-
äåíèè çà 214 áîëüíûìè ðàêîì ãîðòàíè, ïîäâåðãíóòû-
ìè ëàðèíãýêòîìèè â ïëàíå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ; âñåì ýòèì áîëüíûì îäíîâðåìåííî ñ ëàðèíãýê-
òîìèåé (114 ÷åëîâåê) èëè â ñðîêè îò 3 ìåñ äî 9 ëåò
ïîñëå íåå áûëè óñòàíîâëåíû ãîëîñîâûå ïðîòåçû. Êàê
ïðàâèëî, èñïîëüçîâàëè ãîëîñîâûå ïðîòåçû òðåòüåãî
ïîêîëåíèÿ Blom-Singer ñ íèçêèì äàâëåíèåì äëÿ äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è Provox 1 è 2. Â ðàáîòå èçëîæå-
íà òåõíèêà ïðîòåçèðîâàíèÿ, âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
è ìåðû èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Äëÿ îöåíêè ñî-
âðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàöèè ãîëîñîâîé ôóí-
êöèè èçó÷åíû ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó î 1046 áîëü-

íûõ, îïåðèðîâàííûõ â Èðêóòñêîé îáëàñòè. Ýòè áîëü-
íûå áûëè ðåàáèëèòèðîâàíû ëîãîïåäè÷åñêèì ìåòî-
äîì è ñ ïîìîùüþ �ýëåêòðîãîðòàíè�.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåòîäèêè ïðîòåçèðî-
âàíèÿ è òðàõåîñòîìèè. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü îïåðàöèþ áåç
æåñòêîãî ýíäîñêîïà, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, ïðîñòà, íàäåæíà è ëåãêî ïîâòîðÿåìà. Ðàçðà-
áîòàíà ìåòîäèêà ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåõàíè÷åñêîãî øâà (ìåòîäèêè çàùèùåíû òðåìÿ ïàòåí-
òàìè íà èçîáðåòåíèå). Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ãîëîñîâîé ôóíêöèè ïîñëå
ëàðèíãýêòîìèè ñ ïîìîùüþ ëîãîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà,
ãîëîñîâûõ ïðîòåçîâ è ýëåêòðîãîðòàíè. Îí âûÿâèë áîëü-
øèå ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà òðàõåîïèùåâîäíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ ñ ïðîòåçèðîâàíèåì â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè âîññòàíîâëåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè.

Âûâîäû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðîòåçèðîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãîëîñîâûõ ïðîòåçîâ ãîëîñ õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà áûë âîññòàíîâëåí ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè ó  93,3 %
áîëüíûõ (â ñðàâíåíèè ñ 56�60 % ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëîãîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà). Àïïàðàòû �ýëåêòðîãîðòàíü�
ñîâðåìåííîé êîíñòðóêöèè âîñïðîèçâîäÿò ìåòàëëè÷åñ-
êèé �ãîëîñ ðîáîòà�, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåò áîëüíûõ.
Ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ðåà-
áèëèòàöèè ãîëîñîâîé ôóíêöèè ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÃÎËÎÑÎÂÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎÑËÅ ËÀÐÈÍÃÝÊÒÎÌÈÈ

Â.Î. Îëüøàíñêèé, È.Â. Ðåøåòîâ, Â.Â. Äâîðíè÷åíêî, Å.Í. Íîâîæèëîâà, Ñ.À. Ñåðãååâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ãîëîñîâîé
ôóíêöèè ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè øèðîêî ïðèìåíÿþò
ãîëîñîâûå ïðîòåçû. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñðîê èõ
ñëóæáû. Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðîòåçû òðåáîâàëè
çàìåíû íå âñëåäñòâèå èõ èçíîñà, à â ðåçóëüòàòå ïîðà-
æåíèÿ ãðèáêàìè è ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè. Ãðèáû

ÌÈÊÐÎÔËÎÐÀ ÃÎËÎÑÎÂÛÕ ÏÐÎÒÅÇÎÂ

Â.Î. Îëüøàíñêèé, Å.Í. Íîâîæèëîâà

Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îíêîëîãèè èì. Ï.À. Ãåðöåíà

Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 62

â òðè ðàçà ÷àùå âûäåëÿþòñÿ â àññîöèàöèè ñ áàêòåðè-
ÿìè, ÷åì â ìîíîêóëüòóðå.  Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ëîêàëèçàöèé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðîòîâàÿ
ïîëîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû 27 ãîëîñîâûõ
ïðîòåçîâ (16 Provox è 11 Blom-Singer), êîòîðûå áûëè
óäàëåíû èç-çà íåïðèãîäíîñòè äëÿ ýêñïëóàòàöèè. Ñðîêè
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áîäíûì îò âåãåòàöèé, õîòÿ ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûñåâàëèñü ãðèáû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì çàìêíóòîé ïîëî-
ñòè, õîðîøåé îêñèãåíàöèåé, ìåíüøåé âëàæíîñòüþ,
÷åì â ïèùåâîäå, ñèñòåìàòè÷åñêîé ÷èñòêîé ïðîòåçà
ñî ñòîðîíû òðàõåè.  Ìû ïðîâåëè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ñìûâîâ ñ 20 ïðîòåçîâ, âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ãðèáêîâ è ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé (òàáëèöà).

Ãðèáêîâàÿ è áàêòåðèàëüíàÿ ìèêðîôëîðà â çåâå è
íà ïðîòåçå ñîâïàäàëè  ÷àñòè÷íî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïðîòå-
çîâ: èç ðîòîâîé ïîëîñòè è ÷åðåç ïðîòåç èç òðàõåîñòî-
ìû. Íàìè ðàçðàáîòàíà  ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ãðèá-
êîâîãî è áàêòåðèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïðîòåçîâ, îñíî-
âàííàÿ íà ñî÷åòàíèè ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîòåç
è ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïåðåä
ïðîòåçèðîâàíèåì êàæäîìó áîëüíîìó ïðîâîäèëè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç ãëîòêè. Â
ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè, åñëè ïðîâîäèëè òåðà-
ïèþ àíòèáèîòèêàìè,  à òàêæå áîëüíîé ïîëó÷àë ôëþ-
êîñòàò ïî 150 ìã èëè ôëþêîíàçîë ïî 100 ìã. Ïîñëå
âûïèñêè áûëà ðåêîìåíäîâàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà ëå-
÷åíèÿ:  åæåäíåâíî óòðîì è âå÷åðîì ïîëîñêàíèå ïî-
ëîñòè ðòà ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèìà 0,01 %,  çàòåì îá-
ðàáîòêà ïðîòåçà  ð-ðîì ãèäðîïåðèòà (6 % ïåðåêèñè
âîäîðîäà). Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ êèñëîðîä, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé îáñåìåíåíèþ ãðèáàìè ïðîòåçà. 1 ðàç â
ìåñÿö â òå÷åíèå 4 äíåé ïàöèåíò ïðèíèìàåò 150 ìã
ôëþêîñòàòà  èëè äèôëþêàíà (âûïèâàÿ ðàñòâîðåííûé
ïðåïàðàò ÷åðåç êîêòåëüíóþ òðóáî÷êó). Ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îáðàáîòàòü íå òîëüêî âèäèìóþ â òðàõåîñ-
òîìå ÷àñòü ïðîòåçà, íî è åãî ïèùåâîäíûé ôëàíåö.
Åñëè ïðè ýçîôàãîñêîïèè âûÿâëÿëè íà÷èíàþùååñÿ
ïîðàæåíèå ïèùåâîäíîãî ôëàíöà ãðèáàìè, òî íàçíà-
÷àëè ôëþêîíàçîë è îðîøåíèå ïðîòåçà ðàñòâîðîì
àìôîòåðèöèíà ñ ïîìîùüþ ïèïåòêè. Áîëüíîìó ðåêî-
ìåíäîâàëè ïðîãëàòûâàòü ýòîò ðàñòâîð ñ íàêëîíîì òó-
ëîâèùà êïåðåäè ñ òåì, ÷òîáû èì îðîøàëàñü ïåðå-
äíÿÿ ñòåíêà ïèùåâîäà â çîíå ïðîòåçà.

Âûâîäû. Ïðèìåíåííàÿ ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãîëîñîâûõ ïðîòåçîâ â 2
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Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîòåçîâ è
ìàçêîâ èç çåâà

èñïîëüçîâàíèÿ äî çàìåíû êîëåáàëèñü îò 6 ìåñ äî 4 ëåò.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî êîëîíèÿìè ãðèáîâ è

ïàòîãåííûõ áàêòåðèé áûë ïîðàæåí òîëüêî ïèùåâîä-
íûé ôëàíåö ïðîòåçà. Âåãåòàöèè äåôîðìèðîâàëè çà-
ùèòíûé êëàïàí, ÷òî óõóäøàëî êà÷åñòâî ãîëîñà è âû-
çûâàëî àñïèðàöèþ. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îáíàðóæèëî ãðèáêîâóþ ñóïåðèíôåêöèþ, ò.å. ðàç-
âèòèå ãðèáêîâîé èíôåêöèè íà ôîíå áàêòåðèàëüíîé.
Òðàõåàëüíûé ôëàíåö ïðîòåçà âñåãäà îñòàâàëñÿ ñâî-


