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Àðòðîç, êàê èçâåñòíî, – äèñòðîôè÷åñêîå (äåãåíåðà-
òèâíîå) çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
äëèòåëüíûì áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì. Â ëèòåðàòóðå
âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû «äåôîðìèðóþùèé àðòðîç», «äå-
ôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðèò», «ñèìïòîìàòè÷åñêèé îñ-
òåîàðòðèò», «îñòåîàðòðîç», «âòîðè÷íûé äåôîðìèðóþ-
ùèé îñòåîàðòðîç» è ò. ä.

Äåôîðìèðóþùèì åãî íàçûâàþò ïîòîìó, ÷òî äèñòðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ê äåôîðìà-
öèè êîñòíîé ñòðóêòóðû ýëåìåíòîâ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþ-
ñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ). Àðòðîçû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò
àðòðèòîâ. Ïîñëåäíèå âûçûâàþòñÿ èíôåêöèåé, òîêñè-
íàìè è ò. ä.

Â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå àðòðîçîâ âàæíóþ ðîëü èã-
ðàþò àðòðèòû (ñïåöèôè÷åñêèå, èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêèå), ïîëèàðòðèòû (ðåâìàòè÷åñêèå, ðåâìàòîèäíûå,
îáìåííûå), àíãèíà, ãðèïï, ñîñóäèñòûå, ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ è òðàâìû.

Ïðè îñòðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ èí-
ôåêöèîííûõ àðòðèòàõ âíà÷àëå â âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ âîâëåêàåòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà ñóñòàâà, ðåç-
êî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóöèðîâàíèå ñèíîâèàëüíîé æèä-
êîñòè, íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ýëåìåíòîâ ñóñòà-
âà. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçâîëîêíÿåò è ðàñòâî-
ðÿåò õðÿù è íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæàåò êîñòíûå ïî-
âåðõíîñòè ñóñòàâíîé ãîëîâêè è ñóñòàâíîé ÿìêè, ïðèâî-
äÿ èõ ê äåñòðóêöèè, ò. å. âîçíèêàåò âòîðè÷íûé äåôîðìè-
ðóþùèé îñòåîàðòðîç.

Äðóãèì âàæíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîçíèê-
íîâåíèÿ àðòðîçà, êàê ïîêàçàëè è íàøè èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíàÿ ñèëüíàÿ òðàâìà ÂÍ×Ñ (óäàð,
óøèá, êîìïðåññèÿ), ïðè êîòîðîé íà ñî÷ëåíîâûõ ïîâåð-
õíîñòÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü ýðîçèè, òðåùèíû, ïåðåëîì
ñóñòàâíîé ãîëîâêè èëè ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íåïðàâèëüíûì ñðàùåíèåì, ïðè ìèêðîòðàâìå äå-
ôîðìàöèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ìîæåò âîçíèêíóòü
è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ãîä, äâà ãîäà â âèäå âîë-
íîîáðàçíûõ äåôîðìàöèé ñî÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé èëè
ïåðèôåðè÷åñêèõ ðàçðàñòàíèé (îñòåîôèòîâ). Ïðè äâè-
æåíèè íèæíåé ÷åëþñòè êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ óñèëåí-
íî ðàçðóøàþò ìåíèñê, ïîñòîÿííî òðàâìèðóþòñÿ î ñî-
÷ëåíîâûå ïîâåðõíîñòè è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê
èçíîñó ôèáðîçíûå ïëàñòèíû ñî÷ëåíåíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïîñòîÿííîãî íåàäåêâàòíîãî ðàçäðàæåíèÿ ïðîèñõî-
äèò ðîñò îñòåîôèòà.

Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê àòåðîñêëåðîç è
òðîìáîôëåáèò ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ÂÍ×Ñ, ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê äåôîðìèðóþùåìó àðòðîçó (Griffin è ñîàâò, 1961;
Arnaudow è äð.). Ïðè çàêóïîðêå è îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ
íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ýëåìåíòîâ ÂÍ×Ñ ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ìåíèñêà, ýïèôèçàðíîãî îòäåëà ñóñ-

òàâíîé ãîëîâêè, è â èòîãå ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû â ýëåìåíòàõ ñî÷ëåíåíèÿ. Ïðè ýòîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñóñòàâ ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé è ìîæåò ïðèâåñòè ê äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì â
òêàíÿõ ýëåìåíòîâ ÂÍ×Ñ (Èçìàéëîâà Ë. Ñ., 1964). Íàðó-
øåíèÿ ïèòàíèÿ ñî÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé ÂÍ×Ñ ìîãóò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ (Hpfauf L.,1956; Arnaudow Ì. è äð.).

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àðòðîçà ìîãóò
áûòü ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ. Â êëèìàêòåðè÷åñêîì
ïåðèîäå íàðóøàåòñÿ ãîðìîíàëüíîå ðàâíîâåñèå â îðãà-
íèçìå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãèïîôèçà. Óñè-
ëèâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, è íà ïå-
ðåäíèé ïëàí âûõîäèò ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, àíòàãî-
íèñòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîëëèêóëèí. Ë. Ñ. Èçìàéëî-
âà ýêñïåðèìåíòàëüíî ó æèâîòíûõ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà ïîëó÷èëà äåôîðìèðóþùèé
àðòðîç. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â ðåçóëüòàòå íåàäåêâàòíûõ
ïîñòîÿííûõ ðàçäðàæåíèé êðóãîâîé ìûøöû ðòà è æåâà-
òåëüíûõ ìûøö-ïîäíèìàòåëåé ïðîèñõîäèò ñèëüíîå
ñæàòèå ÷åëþñòåé, ò. å. âîçíèêàåò ÿâëåíèå áðóêñèçìà,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé íàãðóçêå íà õðÿùåâûå îò-
äåëû ñî÷ëåíåíèÿ, èçíàøèâàÿ ìåíèñê âïëîòü äî îáðà-
çîâàíèÿ ïåðôîðàöèè, â äàëüíåéøåì è àðòðîçà.

Ýíäîêðèííûå  íàðóøåíèÿ  âîçíèêàþò  è  â  ïåðèîä
ìåíîïàóçû. Ó æåíùèí ðåçêî íàðóøàåòñÿ ïñèõèêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ãèïåðòîíóñó æåâàòåëüíîé è ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû.

Íî õðÿù òàê ýëàñòè÷åí, ÷òî àìîðòèçèðóþùàÿ ðîëü
ïðåäîõðàíÿåò åãî õðÿùåâûå è êîñòíûå ïîâåðõíîñòè ñî-
÷ëåíåíèÿ îò ïîâðåæäåíèé äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ñóñ-
òàâíàÿ ùåëü ðåçêî ñóæèâàåòñÿ îò ïåðåãðóçêè, ïîýòîìó
àðòðîçû â âîçðàñòå îò 15 äî 45 ëåò âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà
ðåäêî (Ïåòðîñîâ Þ. À., Mahan Kreufziger è äð.). Ýëàñ-
òè÷íîñòü õðÿùà è ýëàñòè÷íûå çàäíåâåðõíèå êðåïëåíèÿ
ìåíèñêà îòíîñèòåëüíî ãîëîâêè ïðåäîõðàíÿþò êîñòíûå
ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè îò ïîâðåæäåíèÿ ïðè ÷àñòè÷íîì
è ïîëíîì îòñóòñòâèè çóáîâ. Ïðè ýòîì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
áîëè â ìûøöàõ è óòîìëÿåìîñòü â ñóñòàâàõ, íî àðòðîçà
ìîæåò íå âîçíèêíóòü.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû àðòðîçû ìîãóò âîçíèê-
íóòü è îò ââåäåíèÿ â ïîëîñòü ñóñòàâà ëåêàðñòâåííûõ è
ñêëåðîçèðóþùèõ âåùåñòâ. Êëèíèêî-ýêñïåðåìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ (Kendal, Furstman L.;
Poswillo D. è äð., 1972) âûÿâèëè îòðèöàòåëüíûå
äåéñòâèÿ ãèäðîêîðòèçîíà íà òêàíè ýëåìåíòîâ ñóñòàâà.
15-ëåòíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
L. Furstmarin ñ ñîàâòîðàìè íà êðûñàõ ïîêàçàëè, ÷òî ãèä-
ðîêîðòèçîí äåéñòâóåò íà õðÿù ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé
àãðåññèâíî, âûçûâàÿ ýðîçèè, òðåùèíû è ïîëíîå åãî
óíè÷òîæåíèå. D. Poswillo (1972) íà îñíîâå 15-ëåòíåãî
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îïûòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì ÂÍ×Ñ âíóòðè-
ñóñòàâíûì ââåäåíèåì ãèäðîêîðòèçîíà ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè âûÿâèë ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå ôîðì ñóñòàâíîé
ãîëîâêè áåç îñîáûõ æàëîá ñî ñòîðîíû áîëüíûõ. Åãî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà îáåçüÿíàõ (Ìàñà-
ñà irus) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè ãèä-
ðîêîðòèçîíà â ïîëîñòü ñóñòàâà âîçíèêàþò äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ôèáðîçíîì ñëîå ïî âñåé ïîâåðõíîñ-
òè ñóñòàâíîé ãîëîâêè, ìíîãî÷èñëåííûå ýðîçèè â ïîâåð-
õíîñòíîì ñëîå ãèàëèíîâîãî õðÿùà.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî àíîìàëèè, äåôîðìàöèè
ïðèêóñà, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå çóáîâ ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ àðòðîçîâ (Áûíèí Á. Í.,
Ãèíàëè Â. Í., 1984, Õâàòîâà Â. À. è äð., 1985).

Îäíîìîìåíòíàÿ ìàêðîòðàâìà ÷àùå ïðèâîäèò ê îñ-
òðûì òðàìâàòè÷åñêèì àðòðèòàì, âñëåäñòâèå êîòîðûõ
ïðè çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò äåôîðìèðóþùèé
àðòðîç. Ïîñëåäíèé ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè ðîäîâîé
òðàâìå âî âðåìÿ íàëîæåíèÿ ùèïöîâ è ïðè ãðóáûõ ìà-
íèïóëÿöèÿõ ïðè ðîäîâñïîìîæåíèè. Ìû íàáëþäàëè
12 äåòåé ñ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì è ôèáðîçíûì
àíêèëîçîì ÂÍ×Ñ ïîñëå ðîäîâîé òðàâìû.

Äåôîðìàöèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ è ïîðàæåíèÿ çîí ðîñòà â ýïèôèçàðíîé ÷àñòè
÷åëþñòíîé êîñòè, ÷òî ïðèâîäèò îäíîâðåìåííî ê íåäî-
ðàçâèòèþ ÷åëþñòè.

Â ýòèîïàòîãåíåçå îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ïðèäà-
þò ìèêðîòðàâìå ñî÷ëåíåííûõ ïîâåðõíîñòåé (Ñîêîëîâ
A. M., 1964, Èçìàéëîâà Ë. Ñ., 1983, Jacobs Í.Ñ., Kirsh Ò.,
Selle G. è äð.). Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè îøèá-
êàõ âî âðåìÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ (ïðåæäåâðåìåí-
íûé êîíòàêò íà êàêîì-ëèáî áóãðå, ñêîëüçÿùèé ñäâèã
íèæíåé ÷åëþñòè â ñòîðîíó), ïðè òîë÷êîîáðàçíûõ, çèã-
çàãîîáðàçíûõ, êðóãîâûõ äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ïðè ïðèâû÷íûõ âûâèõàõ è ïîäâûâèõàõ íèæíåé
÷åëþñòè, äåôîðìàöèè è àíîìàëèè ïðèêóñà (Ïåòðîñîâ
Þ. À., 1986, Hecker R., Eversole R. C., 1975, Packard H. R.;
Kramer H. S.; Rider C. E., 1983, è äð.). Àòèïè÷íûå äâèæå-
íèÿ î÷åíü ðåäêî ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîøëèôîâûâàíèþ
îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñóñòàâíîé ãîëîâêè è ñóñòàâíîãî áó-
ãîðêà.

Îòñóòñòâèå äèñòàëüíîé îïîðû â çóáíûõ ðÿäàõ, ñíè-
æàþùèéñÿ ïðèêóñ, ïîëíîå îòñóòñòâèå çóáîâ, äåôîðìà-
öèÿ ïðèêóñà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåùåíèþ ñóñòàâíîé ãî-
ëîâêè ââåðõ èëè äèñòàëüíî-ââåðõ. Íåîáû÷íîå ïîëîæå-
íèå ñóñòàâíûõ ãîëîâîê â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ ïðåæäå âñåãî
ïðèâåäåò ê îêêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîííîìó äèñôóíê-
öèîíàëüíîìó ñèíäðîìó è â âåñüìà ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ê
àðòðîçó.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòåðÿ çóáîâ ïðîèñõîäèëà ïî-
ñòåïåííî, æåâàòåëüíûé àïïàðàò ñ íåéðîìûøå÷íîé
ðåãóëÿöèåé, îáëàäàþùèé êîëîññàëüíûìè êîìïåíñà-
òîðíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåäîñòåðåãàåò ñóñòàâ îò âîçíèê-
íîâåíèÿ çàìåòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïðè
ïîñòåïåííîì èçìåíåíèè çóáíûõ ðÿäîâ ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ ïåðåñòðîéêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî, â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, áåç êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ â ñóñòàâå.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó àíîìàëèÿ-
ìè, äåôîðìàöèÿìè ïðèêóñà è ïàòîëîãèåé ÂÍ×Ñ
(Ïåòðîñîâ Þ. À.) ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îïóáëè-
êîâàíû (ñì. æóðíàë «Ñòîìàòîëîãèÿ», 1981, ¹ 2). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíîìàëèè ïðèêóñà íå ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè â ñóñòàâå. Íå íàéäåíî ÷åòêîé
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, õîòÿ îíè îòÿãîùàþò âçàèìíî äðóã

äðóãà. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç âñåõ
àíîìàëèé ïðèêóñà ëèøü ãëóáîêèé ïðèêóñ ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ê âîçíèêíîâåíèþ äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ.

Èññëåäîâàíèÿ íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå áëîêîâ
ÂÍ×Ñ ïîêàçàëè, ÷òî îðãàíè÷åñêè îãðàíè÷åííûå (ëî-
êàëüíûå) è êîìïëåêñíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ýëåìåí-
òîâ ñóñòàâà â îñíîâíîì íàáëþäàëèñü ó òðóïîâ ëþäåé ñ
èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè, îðòîãíàòè÷åñêèì ïðèêó-
ñîì, è îäèíî÷íûå ñëó÷àè âûÿâëåíû ñ ÷àñòè÷íîé ïîòå-
ðåé çóáîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü êîìïëåêñíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ
ñóñòàâîâ, êîòîðûå òðàêòîâàëèñü êàê ñâÿçàííûå ýòèî-
ëîãè÷åñêè ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè èíôåêöè-
îííîé è àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðè íèõ íàáëþäàëèñü
ñêëåðîç, ðåçêîå óòîëùåíèå ôèáðîçíûõ ïëàñòèíîê ñî-
÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé, îáðàçîâàíèå ìíîæåñòâåííûõ
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ïåðåìû÷åê, âïëîòü äî ÷àñòè÷-
íîé èëè ïîëíîé àòðåçèè âåðõíåãî èëè íèæíåãî îòäåëà
ñóñòàâíîé ïîëîñòè.

Êàê ïðàâèëî, íå îòìå÷àëîñü âûðàæåííûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, à íàáëþäàëèñü    ëèøü    èõ    ïîñëåä-
ñòâèÿ.    Ïåðåñòðîéêà    êîñòíûõ    ñòðóêòóð, äåôîðìàöèÿ
ñóñòàâíûõ ãîëîâîê, ðåçîðáòèâíûå èçìåíåíèÿ â êîñòíûõ
êðàÿõ ñî÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé, â òîì ÷èñëå ñóñòàâíîé
ÿìêå, – âñå ýòî áûëî òèïè÷íî äëÿ èçâåñòíûõ ïî ëèòåðà-
òóðå àðòðèòîâ-àðòðîçîâ (Èçìàéëîâà Ë. Ñ., 1964;  Ñòîÿíîâ-
ñêèé Â. Ì., 1967; Êàñïàðîâà Í. Í., 1978; Oberg Ò., 1964, è
ñîàâòîðû; Chalmers, Blair, 1974, è ñîàâòîðû).

Ðåçóëüòàòû   ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ïåò-
ðîñîâ Þ. À., 1982, 1996) áûëè ïîäòâåðæäåíû êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áîëüíûõ ñ ïà-
òîëîãèåé ÂÍ×Ñ.

Èç 6329 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ
ó 188 áûë âûÿâëåí àðòðîç. Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè áûëè: òðàâìà, èíôåêöèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ, äëèòåëüíîå ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ëàòå-
ðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû, îêêëþçèîííûå èçìåíå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èç 188 áîëüíûõ ëèøü ó 1,4% áûëè
âûÿâëåíû àðòðîçû îêêëþçèîííîé ýòèîëîãèè.

Äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé G. K. Lewis, Wakeley,
Bottger; E. Ehem Ê Wewakari è äð. Àâòîðû íà áîëüøîì
ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå íå íàøëè çàâèñèìîñòè ïîðà-
æåíèÿ ñóñòàâîâ îò ïðèêóñà, êðîìå òîãî, îíè íå íàøëè
êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ñóñòàâå ïðè ðåçêîì íàðóøå-
íèè îêêëþçèè. Droukas, Â. Lindee. G. E. Carlson (1985)
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ íà 48 ïàöèåíòàõ ñ ÷àñòè÷íîé
ïîòåðåé çóáîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè íàðóøåíèÿ
îêêëþçèè ñ ñèìïòîìàìè íèæíå÷åëþñòíîé äèñôóíêöèè.
Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îêêëþçèîííûå óñëîâèÿ
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è íå ïîêàçàëè íèêà-
êîé çíà÷èòåëüíîé ñâÿçè ñ ïðèçíàêàìè íèæíå÷åëþñò-
íîé äèñôóíêöèè. Ãëàâíîé íàõîäêîé èññëåäîâàíèÿ ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé
ñâÿçè ìåæäó çàïèñÿìè ëþáîãî òèïà îêêëþçèîííûõ íà-
ðóøåíèé ñ âåëè÷èíîé ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåâàòåëüíîé ñèñòåìû. Ê ÷èñòî
îêêëþçèîííîé ýòèîëîãèè ìîæíî îòíåñòè â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè åäèíñòâåííûé ñóáúåêò ñ ðåçêî âûðàæåí-
íîé äèñôóíêöèåé, êîòîðûé èìåë îòäåëüíûå êîíòàêòû
íà çàäíèõ çóáàõ ïðè ëàòåðîïîçèöèè. Àâòîðû ïðèìåíÿ-
ëè ðàçëè÷íûå îêêëþçèîííûå øèíû, âûðàâíèâàÿ
îêêëþçèþ è ñîçäàâàÿ ìíîæåñòâåííûå îêêëþçèîííûå
êîíòàêòû â çóáíûõ ðÿäàõ è ïëàâíîå ñêîëüæåíèå çóáîâ â
ñàããèòàëüíîì è òðàíñâåðçàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ è ïðè-
øëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èõ èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæèâà-
þò ìíîãîôàêòîðíóþ êîíöåïöèþ è ñðåäè ýòèõ ìíîãèõ
ôàêòîðîâ îêêëþçèîííûé îïðåäåëÿåò ìàëóþ âàæíîñòü.
Ïî èõ ìíåíèþ, íè îäèí ñïåöèôè÷åñêèé òèï
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îêêëþçèîííîé ìîäåëè íå èìååò êàêîãî-ëèáî çíà÷è-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïðèçíàêè è ñèìïòîìû íèæíå÷å-
ëþñòíîé ôóíêöèè â ýòîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ.

Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ    Kelgren
(1953) ó 900 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÂÍ×Ñ òàêæå ïîêàçà-
ëè, ÷òî îñíîâíîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ äèñ-
ôóíêöèåé â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Èç ÷èñëà âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ, ïî äàííûì àâòîðà, 8% áîëüíûõ èìåëè
äåôåêò çóáíûõ ðÿäîâ èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå çóáîâ. Ïðè-
÷åì ëèøü ó 1% áûëà âûÿâëåíà äåñòðóêöèÿ ýëåìåíòîâ
ñóñòàâà íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ñíèìêå.

Íàøè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Kelgren è ñ äàííûìè
ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ (Eschler J.; BearD Ch. Ñ., Clauton J.;
Dahlstrom Z., Haralson, Magnusson T.; Kirveskari, Alanen P.,
Jamsa T.; Aiitalovska Z., Skseska H.; Vago P. è äð.).

Èñõîäÿ èç äàííûõ ëèòåðàòóðû è íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îêêëþçèîííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÂÍ×Ñ è â âåñüìà ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ( 1,0–0,1%) ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé àðòðîçîâ ÂÍ×Ñ.

Èçâåñòíî, ÷òî àðòðîçû ëþáîé ýòèîëîãèè ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî âñþ æèçíü, è ëèøü ïðè âîçäåéñòâèè äðó-

ãèõ ôàêòîðîâ (èíôåêöèÿ, ïðîñòóäà, íàðóøåíèå êîîðäè-
íàöèè ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ò. ä.) âîçíèêàþò êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû (áîëü, õðóñò, ùåëêàíüå) â ñóñòàâå è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè óäàåòñÿ âûÿâèòü àðòðîç ÂÍ×Ñ.

Êëèíè÷åñêèå    íàáëþäåíèÿ    ïîêàçàëè,    ÷òî    àðòðî-
çû    íåðåäêî ïðîòåêàþò â ñî÷åòàíèè ñ ïðèâû÷íûìè
âûâèõàìè è ïîäâûâèõàìè è î÷åíü ÷àñòî ñ íåéðîìóñêó-
ëÿðíûì äèñôóíêöèîíàëüíûì ñèíäðîìîì ÂÍ×Ñ, ñîïðî-
âîæäàþùèìèñÿ òîë÷êîîáðàçíûìè, çèãçàãîîáðàçíûìè,
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè. Âðÿä ëè ïðè ýòèõ ñî÷åòàíèÿõ
òîëüêî âûðàâíèâàíèå îêêëþçèè èëè ïðèìåíåíèå êàïï
áåç íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ äàñò
100%-íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Åñëè îêêëþçèÿ âåñüìà
÷àñòî ïðèâîäèò ê àðòðîçó ÂÍ×Ñ, òî êàê ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ýëåìåíòàõ ÂÍ×Ñ ïðè çíà-
÷èòåëüíîé ïîòåðå çóáîâ, áëîêèðóþùèõ ïðèêóñàõ, ïðè
ìíîãèõ àíîìàëèÿõ ïðèêóñà è ïðè ïîëíîé ïîòåðå çóáîâ,
ãäå âîîáùå íåò îêêëþçèè?

Òðàêòîâêà, ÷òî îêêëþçèÿ âåñüìà ÷àñòî ïðèâîäèò ê
àðòðîçó, ìîæåò íåîáîñíîâàííî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå âðà÷åé, îòâëå÷ü èõ îò áîëåå ãëóáîêîãî è òùà-
òåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è ïàòî-
ãåíåçà ðàçëè÷íûõ ôîðì àðòðîçîâ, à ýòî, åñòåñòâåííî,
ïðèâåäåò ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó, à íå ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Ìû íå óìàëÿåì ðîëè îêêëþçèè â âîçíèêíîâåíèè
ïàòîëîãèè â ñóñòàâå. Îêêëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ìîìåíòîì âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñèíäðîìîâ è âåñüìà ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – àðòðîçîâ. Îê-
êëþçèÿ ìîæåò áûòü îòÿãîùàþùèì ìîìåíòîì òå÷åíèÿ
ïîñòèíôåêöèîííûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ, ìèîãåííûõ,
îáìåííûõ, à òàêæå èíâàëþòèâíûõ (ñòàð÷åñêèõ) è ñêëå-
ðîçèðóþùèõ àðòðîçîâ.

Àðòðîçû ïðè íàðóøåíèè îêêëþçèè íèêîãäà íå ìîãóò
ïðîòåêàòü èçîëèðîâàííî, ò. ê. âñåãäà ïðè ýòîì íàðóøå-
íà êîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, è ïîñëåäíÿÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé â ïàòîãåíåçå àðòðîçîâ. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âîçíèêíîâåíèå àðòðîçîâ çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ: íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, èíôåêöèè, òðàâìû, ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè
õðÿùà, íàðóøåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ñóñòàâîâ, íàðóøåíèå
ïèòàíèÿ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà, ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî

Ðèñ. 2. Íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå Ñ. 25 ë.  îòìå÷àåòñÿ äåôîðìàöèÿ ìûùåëêîâ, ðàçâîëîêíåíèå
ïåðåäíåâåðõíèõ îòäåëîâ, îòñóòñòâèå êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè è îñòåîïîðîç êîñòíîé òêàíè ìûùåëêîâ

Ðèñ. 1. Íà ãèñòîïðåïàðàòå îòìå÷àåòñÿ ôèáðîçíîå
ñðàùåíèå ìåíèñêà ñ ìûùåëêîì

(÷àñòè÷íàÿ àòðåçèÿ, îáúÿñíåíèå â òåêñòå)
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àðòðîçû âñåãäà èìåþò äâà èëè íåñêîëüêî ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, è â êàæäîì ñëó÷àå îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì.

Íàøè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü íîâûé âèä àðòðîçîâ, âîçíèêàþùèõ â
ðåçóëüòàòå ñïàñòè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ëàòåðàëüíîé
êðûëîâèäíîé ìûøöû. Ýòîò âèä àðòðîçà èìååò âèä êëþ-
âà. Íî, òàê êàê ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ äëè-
òåëüíûé ñïàçì ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû, ìû
íàçâàëè åãî «ìèîãåííûì îñòåîàðòðîçîì». Ýòîò âèä
àðòðîçà èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè: à) ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî ëîêàëèçàöèè íà ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè ñóñòàâíîé ãîëîâêè ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñðåä-
íèõ ïó÷êîâ ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé ìûøöû; á) èìå-
åò êëþâîâèäíóþ ôîðìó; â) íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàåò îò-
êðûâàíèå ðòà ïðè ÷ðåçìåðíîì ðàçðàñòàíèè. Ýòîò âèä
àðòðîçà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïîñòèíôåêöèîííûå,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, îáìåííûå, èíâàëþòèâíûå
è äðóãèå àðòðîçû.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó è
íàøè íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî àðòðîçû èìåþò äâà èëè íåñêîëüêî ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è ïðè êàæäîé ôîðìå ïàòîëîãèè
îäèí èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì. Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñóñòàâå, îä-
íîìîìåíòíûå òðàâìû, íàðóøåíèè òðîôèêè ýëåìåíòîâ
ñóñòàâà, äèñêîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðåç-
êèé è äëèòåëüíûé ñïàçì ëàòåðàëüíûõ êðûëîâèäíûõ
ìûøö, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñîñóäèñòûå, ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ñóñòàâîâ è âåñüìà ðåäêî – îêêëþçèîííûå
íàðóøåíèÿ. Îêêëþçèîííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòÿ-
ãîùàþùèì ìîìåíòîì ïðè óæå èìåþùåìñÿ àðòðîçå ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè. Âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
è ðàçâèòèè àðòðîçà èìåþò ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è
êîìïåíñàòîðíûå îñîáåííîñòè ìûøö, ôèáðîçíûõ ïëàñòè-
íîê ñî÷ëåíîâûõ ïîâåðõíîñòåé (èõ ðåàêòèâíîñòü).

Çíàÿ ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ðàçëè÷íûõ ôîðì àðò-
ðîçîâ ÂÍ×Ñ, ìîæíî ïðèäàòü òåðàïèè îïðåäåëåííóþ
öåëåíàïðàâëåííîñòü.
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A. N. SIDORENKO, Y. A. PETROSOV,
K. G. SEFERYAN, M. P. KALPAKYANTS

ETIOLOGY AND PATHOGENESIS OF TEMPORO-
MANDIBULAR JOINT ARTHROSES

Etiology and pathogenesis of temporomandibular joint
arthroses are described in the article. 188 patients were
treated. Etiological factors of four arthrosis forms of tem-
poromandibular joint are given in the article.

Key words: arthrosis, temporomandibular joint pa-
thology.

Àðòðîç – ýòî ìåñòíîå äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå,
ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî âñþ æèçíü, îñòàòüñÿ
íåðàñïîçíàííûì è ñëó÷àéíî ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçíèêàþò â
ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñóñòàâå, ïðè ïðèñîåäèíåíèè äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèíäðîìîâ, âíåçàïíîé ïîòåðå æåâàòåëüíûõ
çóáîâ, ïàðîäîíòèòàõ è ò. ä.  Íåðåäêî ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû (áîëü, õðóñò) â ñóñòàâå âîçíèêàþò ÷åðåç
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (1, 3, 5 ëåò è ò. ä.).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçëè÷íûõ ôîðì àðòðîçîâ
èìååò îáùèå è õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû äëÿ òîé èëè
èíîé ôîðìû ïàòîëîãèè. Îíà çàâèñèò îò ýòèîëîãèè, òÿ-
æåñòè ïîðàæåíèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà, ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ýëåìåíòîâ ñóñòàâà, ñòåïåíè èçíîñà õðÿùåâûõ ïî-

âåðõíîñòåé ñóñòàâà, áóôåðíûõ (àìîðòèçèðóþùèõ)
ñâîéñòâ õðÿùà, ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Õàðàêòåðíûì äëÿ àðòðîçîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó òÿæåñòüþ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è æàëîáàìè áàëüíîãî. Èíîãäà ïðè ÿðêî âû-
ðàæåííîì äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå ôóíêöèÿ ñóñòàâà
ñîõðàíåíà, áîëüíîé íå ïðåäúÿâëÿåò íèêàêèõ æàëîá. È,
íàîáîðîò, ó äðóãèõ  áîëüíûõ íåçíà÷èòåëüíûå êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåç-
êèìè áîëÿìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ñóñòàâà.

Â ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) ìû ðàçëè÷àåì:

1) ïîñòèíôåêöèîííûå àðòðîçû (íåîàðòðîçû);
2) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñòåîàðòðîçû;
3) ìèîãåííûå îñòåîàðòðîçû;
4) îáìåííûå àðòðîçû.
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