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сцессов и, особенно, перфораций.
Таким образом, ЧПЭхоКГ позволяет выявить 

признаки ИЭ естественного клапана на начальных 

стадиях его развития. Это позволяет своевременно 
предпринять эффективную консервативную тера-
пию для пациента. 

Актуальные проблемы военно-полевой (морской) терапии
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Проблема негонококковых уретритов (НГУ) у 
мужчин известна уже более 100 лет, первое сообще-
ние в литературе о неспецифических уретритах да-
тируется 1886 г. В мире, по ежегодной суммарной 
оценке, регистрируется около 50 млн случаев НГУ.

В развитии негонококкового уретрита принимают 
участие патогенные и условно- патогенные микроор-
ганизмы (УПМ), многие из которых входят в состав 
нормальной микрофлоры или являются облигатными 
патогенами человека. Считается, что с одной сторо-
ны, УПМ являются нормальными представителями 
нормальной микрофлоры уретры, и препятствуя за-
селению патогенов, обеспечивают колонизационную 
резистентность экологической ниши. С другой сто-
роны, при определённых условиях они приобретают 
агрессивные свойства и могут явиться этиологиче-
ским фактором воспалительного процесса в уретре.

Целью нашего исследования явилось определе-
ние частоты встречаемости различных микроорга-
низмов при НГУ, ассоциированных с условно-пато-
генной микрофлорой у мужчин с воспалительными 
процессами в урогенитальном тракте, а также разра-
ботка рекомендаций по рациональной диагностике и 
терапии пациентов на основе определения чувстви-
тельности к антибактериальным препаратам.

Материалы и методы. Нами было проведено ком-
плексное клинико-лабораторное обследование 143 
мужчин в возрасте от 18 до 45 лет. Диагноз негонокок-
ковый уретрит устанавливался на основании жалоб 
больного, данных анамнеза, объективных клиниче-
ских и лабораторных критериев. Для подтверждения 
диагноза всем пациентам проводилось ультразвуковое 
исследование органов малого таза и мошонки.

Результаты и их обсуждение. Исследования по-
казали, что из отделяемого уретры пациентов вы-
делялись преимущественно Грам(+) микроорганиз-
мы, представленные семействами Micrococceae и 
Streptococceae. В большинстве случаев смешанных 
инфекций обнаруживалось сочетание стрептококков 
и стафилококков. Широкий спектр состава условно 
– патогенной микрофлоры, выделенной из урогени-
тального тракта в диагностических титрах позволи-
ло обосновать показания к микробиологическому 
обследованию пациентов.

Выводы. После изучения антибиотикограмм, было 
установлено, что абсолютной чувствительностью к 
амоксиклаву обладает Грам(+) кокковая микрофлора, а к 
цефтриаксону и цефатоксиму – энтеробактерии. К дру-
гим антибактериальным препаратам отдельные культу-
ры возбудителей УПМ проявляли резистентность.
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