
ä ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ ÓÚÌÓ-
ÒflÚ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ
ËÌÙÂÍˆËË, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ËÏÂ˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, Î˛·˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÂÂÌÂ-
ÒfiÌÌ˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ë Ì‡ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â. èËÏÂÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÓıËÚ, ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚È ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ô‡ÓÚËÚ‡
ËÎË „ËÔÔ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl Û ÏÛÊ˜ËÌ˚.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÒÎÛÊËÚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝ÚËÓÚÓÔÌÓÈ (‡ÌÚË-
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ, ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓÈ, ‡ÌÚËÔÓÚÓÁÓÈÌÓÈ)
ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ‰Îfl Ó·ÓËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌfiÓ‚, ‡ ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÔÎÓ‰‡
Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡.

Ç ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ËÌÙÂÍˆËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Ï, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ. éÚ
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÛÒÔÂı ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ. åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚‡˜ ÁÌ‡ÂÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÒÓ·Ë-
‡ÂÚ Ë Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ì‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, ÁÌ‡ÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎËÈ Ë ÁÌ‡ÂÚ, Í‡Í ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

àÁ Ó„ÓÏÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ‚Â„ÂÚËÛ˛˘Ëı ‚ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÏÛÊ˜ËÌ, Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍËÂ ËÁ ÌËı
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ä Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚Ï ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡Ï, ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ˝ÚËÓÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÓÚ-
ÌÓÒflÚ Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Treponema pallidum, Neisseria
gonorrhoeae, Haemophilus ducrei, Chlamydia tra-
chomatis, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÂÈ¯ÂÂ Trichomonas vagi-
nalis. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚-
‚‡Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, – ˝ÚÓ
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ (Mycoplasma hominis, Mycoplasma
fermentans), ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ (Ureaplasma urealyticum,
Ureaplasma parvum), ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË, ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂ-
ËË, ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË, ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË, „‡‰ÌÂÂÎÎ˚
(Gardnerella vaginalis), ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚
(Candida spp.). ùÚË ÊÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ıÓ-
‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ. ÇÓÔÓÒ Ó· ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Mycoplasma genitalium ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ËÒÍÛÚËÛÂÚÒfl. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â,
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓÚ ‚Ë‰ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ„ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚˚ı ÛÂÚËÚÓ‚.

ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ë Ë‰ÂÌÚË-
ÙËÍ‡ˆËË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Îfl
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰˚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„ËË: ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Â„Ó ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸-
Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚Ë‰‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡
ÔÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Ë ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÏÛ ÒÚÓ-
ÂÌË˛. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ¯ËÓÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ÌÂ‰fl˛ÚÒfl
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
èñê, èñê ‚ ÂÊËÏÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, NASBA
(Nucleic Acid Sequence Based Amplification) ‚ Â-
‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË Ë ‰.

èÓ„ÂÒÒ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔË‚fiÎ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚‡˜Û ÒÂ„Ó‰Ìfl ÚÛ‰ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ‚˚fl‚ËÚ¸ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ ‚ÒÂ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÌ˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚. ç‡ÁÂÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ.

Ç Î‡·Ó‡ÚÓËË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„ËË Éì çààÄÉ
ËÏ. Ñ.é. éÚÚ‡ êÄåç ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔÓ‚Ó-
‰flÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÒÂ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÏËÍ-
ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı, ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚ı, ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒ-
ˆÂÌÚÌ˚ı, ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚) Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔËÂÏ-
ÎÂÏÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÍÓÌÚÓÎfl ËÁÎÂ-
˜ÂÌÌÓÒÚË.

Микроскопические методы диагностики
èÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÌÙÂÍˆËÈ ÂÔÓ-

‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÏËÍÓ·ËÓ-
ˆÂÌÓÁ‡ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚, ̋ ÔËÚÂÎËfl, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ë ̋ ÔË-
ÚÂÎËfl, ÒÎËÁË Ë ÏÓÙÓÚËÔ‡ ·‡ÍÚÂËÈ. èË˜fiÏ ‚ ˝ÚÓÈ
˜‡ÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ ÍÎËÌËˆËÒÚ, ÍÓÚÓ˚È ·ÂfiÚ Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÔÂÚËÛÂÚ Â„Ó Í‡Í Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÁflÚËfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó) ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡. ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜ÂÌÌ˚È ‚‡˜ Ì‡ ÔËfiÏÂ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰‡ ÔflÏÓÈ (Bed Side) ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔËË Ì‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı Ï‡ÁÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ «ÍÎ˛-
˜Â‚˚Â» ÍÎÂÚÍË, ÏËˆÂÎËÈ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚,
‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ÚËıÓÏÓÌ‡‰˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÚËıÓÏÓÌÓÁ‡, Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡,
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÔËfiÏÂ, ÌÓ Ë
ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂÒ-
ÚË ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡„ÂÌ-
Ú‡ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚ÒÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚, Ì‡ÒÂÎfl˛˘Ëı ÔÂÂ‰Ì˛˛ ÛÂÚÛ Û ÏÛÊ˜ËÌ
ËÎË ‚Î‡„‡ÎË˘Â ÊÂÌ˘ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÏÓÙÌÓfl‰Â-
Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÍÎÂÚÓÍ ÒÎÛ˘ÂÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ë,
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ‡ÏË Ë ÍÎÂÚÍ‡ÏË ˝ÔËÚÂÎËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ
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ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ. ÅÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎfiÌÌÓÂ
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÂÒ-
ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔËË.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ – ‰ËÒ-
·ËÓÁ ËÏÂÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ fl-
ÍÓÂ ÔË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‡„ËÌÓÁÂ (ÅÇ). ÑË‡„ÌÓÁ ÅÇ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ Amsol
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚. èË ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÛ-
˘ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl
Ò ‡‰„ÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ ÌËı ·‡ÍÚÂËflÏË («ÍÎ˛˜Â‚˚Â
ÍÎÂÚÍË») Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Í ÍÎÂÚÍ‡Ï ˝ÔËÚÂÎËfl ÏÂÌÂÂ
1:1). Ç‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÔË ÅÇ, ‚ıÓ-
‰flÚ „‡‰ÌÂÂÎÎ˚, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚, ‚Ë·Ë-
ÓÌ˚ Ó‰‡ Mobiluncus, ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ÍÓÍÍË Ë ‡Ì‡˝Ó·-
Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË.

ìÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ ËÏÂÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ, ‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl) Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÏËˆÂÎËfl Ë/ËÎË ÔÓ˜ÍÛ˛˘ËıÒfl
ÙÓÏ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚.

íËıÓÏÓÌÓÁ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÏÂÚÓ‰Ó‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÚËıÓ-
ÏÓÌ‡‰ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰Ì˚ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÎË ÔË Ëı ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËË.

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË „ÓÌÓÂË Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡
ËÎË ÛÂÚ˚ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÓÍ‡ÒÍÓÈ Ëı ÔÓ É‡ÏÛ. ì ÏÛÊ-
˜ËÌ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÂÚ 100 % ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‰Îfl
‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÍËÌËÌ„‡. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Û ÊÂÌ˘ËÌ,
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÂÚ ÔÂ‰ÂÎ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡‚Ì˚È 30 %. ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÚÂ-
·ÛÂÚÒfl ÔÂÂÒÏÓÚ ÔÂÂ˜Ìfl ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË „ÓÌÓÂË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ
ÒÍËÌËÌ„‡ ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
Ï˚ı ‰Îfl ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË „ÓÌÓÂË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˆÂÎ˚È fl‰ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÏÓÊÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË. é·Û˜ÂÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‡˜‡
‡ÍÛ¯Â‡-„ËÌÂÍÓÎÓ„‡, ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„‡, ÛÓÎÓ„‡,

‚‡˜‡ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, ‚Â‰Û˘Â„Ó ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È
ÔËÂÏ, ÏÂÚÓ‰‡Ï ÔflÏÓÈ «Bed Side» ÏËÍÓÒÍÓÔËË
Ï‡ÁÍÓ‚ ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, ÛÂÚ˚, ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡-
Î‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‡ÌÌ˛˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ, Í‡Í ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ, Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ, ÚË-
ıÓÏÓÌÓÁ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ – ‡ÌÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [2–4].

éˆÂÌÍ‡ ‚‡˜ÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È
Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ Â„Ó ‚ Î‡-
·Ó‡ÚÓË˛ ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

Диагностика урогенитальной хламидийной
инфекции

åÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ‰Îfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÚ‡‚flÚ ÔÂÂ‰ Î‡·Ó‡ÚÓËflÏË Á‡‰‡˜Û
‚‡ÎË‰‡ˆËË (ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË) ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚. éÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Chlamydia trachomatis, Ú‡Í Í‡Í
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‰‡˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË. ùÚÓ Ú‡-
ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, Í‡Í ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È, ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒ-
ˆÂÌÚÌ˚È Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ (‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, èñê), Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎfl ËÎË ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Â„Ó ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ËÎË
Ñçä/êçä. ÑÛ„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl.

Ç ‡ÁÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ˆÂÌÚ‡ı ÏË‡ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡-
ÎËÒ¸ ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÍËÚÂËÂ‚ Ò‡‚ÌÂÌËfl
‡ÁÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍËÚÂËË
ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ – ˝ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍËÏ ÊÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰ ÍÛÎ¸ÚÛ˚
ÍÎÂÚÓÍ (ää) ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÌÓ Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÒÚ‡ÎË ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÓÎË ËÏÏÛÌÓÙÎ˛Ó-
ÂÒˆÂÌÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰‡ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ.
ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÏÂÚÓ‰ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ», ÛÒÚÛ-
Ô‡fl, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÔÓ-
Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚÓ‰ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ

ФАРМГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекционно-воспалительные заболевания дыхательных путей и

ЛОР-органов (ангина, фарингит, ларингит, синусит, средний отит, па-

ратонзиллит, бронхит, пневмония (в т. ч. вызванная атипичными воз-

будителями) коклюш, пситтакоз); стоматологические инфекции (гин-

гивит, пародонтит); инфекции кожных покровов и мягких тканей (уг-

ри, пиодермия, фурункулёз, сибирская язва, рожистое воспаление,

лимфангит, лимфаденит, венерическая лимфогранулема); инфекции

мочеполовой системы (простатит, уретрит, гонорея, сифилис (при по-

вышенной чувствительности к пенициллину), хламидийные, мико-

плазменные (в т. ч. уреаплазменные) и смешанные инфекции); ин-

фекции в офтальмологии (дакриоцистит, блефарит).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Рекомендуемая суточная дозировка для взрослых и подростков в

возрасте старше 14 лет составляет от 1 до 2 г джозамицина в 2–3 при-

ёма. Суточная дозировка для детей 40–50 мг/кг веса в день, разде-

лённая на 2–3 приёма. Покрытые оболочкой таблетки Вильпрафен

следует проглатывать целиком, запивая небольшим количеством во-

ды. Диспергируемые таблетки Вильпрафен Солютаб можно прини-

мать двумя путями – их можно проглотить целиком, запивая водой,

или предварительно раствоить в воде (минимум 20 мл).

БЕРЕМЕННОСТЬ И ЛАКТАЦИЯ
Разрешено применение при беременности и в период грудного

вскармливания по показаниям. Европейское отделение ВОЗ рекомен-

дует джозамицин в качестве препарата выбора при лечении хлами-

дийной инфекции у беременных женщин.

Разделы: Противопоказания, Ограничения к применению, Побочные

действия, Взаимодействие, Передозировка, Меры предосторожности,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

ВИЛЬПРАФЕН, ВИЛЬПРАФЕН СОЛЮТАБ (Астеллас Фарма Юроп Б.В.)
Джозамицин

Таблетки п. о. 500 мг, таблетки диспергируемые 1000 мг

Информация о препарате



‰‡fiÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‡ ‰Û„ÓÈ ÏÂÚÓ‰ –
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È, ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â˘fi Ó‰ËÌ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ –
‡·ËÚ‡ÊÌ˚È. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÍÛÎ¸-
ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‰‚Ûı ‰Û„Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ [7, 15].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ ÔË ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ‚ 100 % ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÓÒÚ‡fiÚÒfl
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ – ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÚ 40 ‰Ó 60 %.
ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ú‡ÍËı
Í‡Í èàî (ÔflÏ‡fl ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËfl) Ë èñê
(ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl Â‡ÍˆËfl).

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. èÓËÒÍ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡Î„ÓËÚ-
Ï‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÎÂ„ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ Ì‡¯ÂÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË.

Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËfl
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓ-
Á‡. èË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ÏË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡-
Ì‡Î‡, ÛÂÚ˚ Ë ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚
ËÁ ÛÂÚ˚ Ë ÔÂ‚ÓÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ. èÓ-
‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË
Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡.
äÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË Ò˜ËÚ‡ÎÒfl «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ ÔËÓ·fiÎ ‰Û„ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓÌflÚËÂ «ÁÓÎÓÚÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡» ÒÚ‡ÎÓ ·Ó-

ÎÂÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ «ÁÓÎÓ-
Ú˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ
ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÍÛÎ¸-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ë ÏÂÚÓ‰‡ èñê, ‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÏÂÚÓ‰‡ NASBA (Nucleic
Acid Sequence-Based Amplification) ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚Â-
ÏÂÌË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ˝ÚË ‚ÒÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸
Â„Ó «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» [6].

èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÌ˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„Â-
ÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡. ç‡fl‰Û Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ıÎ‡ÏË‰ËË (ÒÓÒÍÓ· ËÁ ˆÂ‚Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÛÂÚ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÛÂÚ˚ Û
ÏÛÊ˜ËÌ) ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓˆËË
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌÓÈ ÏÓ˜Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÓÚ‰ÂÎfl-
ÂÏÓ„Ó ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÂ‚ÓÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ èñê ·˚ÎË ‚˚ÒÓÍËÏË
(ÓÍÓÎÓ 100 %), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îfl
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ-
„Ó ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ, Ú‡Í
Í‡Í ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡ èñê ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚËı ÔÓ· ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ·˚-
Î‡ ÌËÁÍÓÈ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 53–73 %). é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÚÓÚ Ï‡ÚÂË‡Î Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË – ˝ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ñçä/êçä ıÎ‡ÏË‰ËÈ ÏÓ-
ÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ËÎË ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË Â„Ó
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100 % ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 60 %, ·Û‰Û˘ÂÂ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÏÂÚÓ‰‡Ï èñê, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ èñê ‚ Â‡Î¸-
ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË Ë NASBA ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË.

ëÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÔÓÏÓ„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË-
‰ËÓÁ‡. èË ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÂÓÍÓÌ‚ÂÒË˛ ‡ÌÚËÚÂÎ (IgG ËÎË IgA).
èÂ‰ÒÚÓËÚ Â˘Â ÓˆÂÌËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒ‡ G Í ·ÂÎÍ‡Ï ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯ÓÍ‡
(Hsp60) Chlamydia trachomatis. ç‡¯Ë ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ IgG Í Hsp60 ıÎ‡-
ÏË‰ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ IgG Í
åéåP ıÎ‡ÏË‰ËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 31 %, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡-
ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ (Çáéåí) – 60 %, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‚ÌÂÏ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ – 90 %.

Выявление генитальных микоплазм
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÓÎË „ÂÌËÚ‡Î¸-

Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, Ó Ú‡ÍÚËÍÂ ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚˚Â. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÎÛÊ‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl
Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó· ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ¯ËÓ-
ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ ÔflÏÓÈ ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒ-
ˆÂÌˆËË (èàî) Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÊË‰ÍËı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰.
ùÚË ÏÂÚÓ‰˚ ‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ Í‡Í ‚ ÒÚÓÓÌÛ „ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Ú‡Í
Ë ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ.

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰, ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÓˆÂÌËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ, ËÎË ÏÂÚÓ‰
èñê ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË, Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ (‰Îfl Ureaplasma
spp. Ë Mycoplasma hominis). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ Mycoplasma genitalium ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
(èñê, èñê ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏË-
ÍÓÔÎ‡ÁÏ ·ÓÎÂÂ 104 ÏËÍÓ·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ 1 ÏÎ ËÎË 1 „ ÓÚ-
‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú‡-

ÍÓ„Ó Í‡Í ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ, ˆÂ‚ËˆËÚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÛÂÚ-
ËÚ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ú‡ÍËı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ (ÍÓÏÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚)
ÏÓ„ÛÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ.

ÇÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‡ÍˆËfl Ú‡ÌÒ-
ÍËÔˆËÓÌÌÓÈ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË NASBA
‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË. çÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔflÏÓÈ ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË (èàî)
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ.

Папилломавирусная инфекция
цервикального канала шейки матки

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ‰‡ÌÌ˚Â
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÚËÔÓ‚ ‚ËÛÒ‡ Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çèó)
‚ ‡Á‚ËÚËË ‡Í‡ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË (êòå).

éÌÍÓ„ÂÌÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒÓ‚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ; ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÌËˆËËÓ-
‚‡Ú¸ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ (ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚Â) ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë
‡Í Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒ˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ „ÛÔ-
Ô˚ «‚˚ÒÓÍÓ„Ó» (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,
58, 59, 68) Ë «ÌËÁÍÓ„Ó» (6, 11, 40, 42, 43, 44) ËÒÍ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. ë‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï
ÚËÔÓÏ Çèó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÓÌÍÓ„ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
16 ÚËÔ – Â„Ó Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 50 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ êòå; ÌÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡-
·ÓÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Çèó 16 ÚËÔ‡, Ë ËÏÂÌÌÓ
˝ÚÓÚ ÚËÔ ‚ËÛÒ‡ ÒÎÛÊËÚ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚Ë-
ÛÒÌÓ„Ó Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ [5, 14].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ËÒÍÛÚËÛ˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒ˚
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Çèó ‚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÒÍËÌËÌ„
êòå, Ú‡Í Í‡Í ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÍË-
ÌËÌ„ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û 30 %
ÊÂÌ˘ËÌ. Ç ÓÒÌÓ‚Â ‚ÒÂı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌË˛ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ËÛÒ Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒÍËÌËÌ-
„Â êòå ÎÂÊËÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë ‡Í ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ËÛÒ‡
ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl, ËÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl ‚Ë-
ÛÒ‡ – ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‚ËÛÒ‡. Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ‡fl ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ‚ËÛÒ‡. èË Â„ÂÒÒËË ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ú‡ÍÊÂ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ‚ËÛÒ‡.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Антибактериальное (бактериостатическое). Блокирует рибосомаль-

ную полимеразу и тормозит синтез белка в микроорганизмах.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекции органов дыхания и ЛОР-органов, ЖКТ, урогенитальные (в

т. ч. гонококковый и негонококковый уретрит, первичный и вторич-

ный сифилис у пациентов, нечувствительных или имеющих аллергию

к пенициллинам или цефалоспоринам, пиелонефрит, цистит, уроге-

нитальный микоплазмоз, эндометрит, простатит); гнойные инфекции

кожи и мягких тканей (в т. ч. угревая сыпь); сыпной тиф, инфекция

глаз, в частности трахома; хламидийные инфекции (в т. ч. орнитоз,

пситтакоз, венерическая гранулема, инфекция мочеполовых орга-

нов); остеомиелит; болезнь Лайма (I ст.).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, во время еды, таблетку можно проглотить целиком, разде-

лить на части или разжевать, запивая стаканом воды, а также можно

развести в воде с образованием сиропа (в 20 мл) или суспензии (в

100 мл). Взрослым и детям массой тела более 50 кг начинать с 200 мг

в первые сутки в один или два приёма, затем – по 100 мг, однократ-

но, ежедневно; при тяжёлых инфекциях – по 200 мг ежедневно. Де-

тям старше 8 лет массой тела менее 50 кг – в первые сутки из расчё-

та 4 мг/кг в один приём, затем – по 2 мг/кг, однократно, ежедневно;

при тяжёлых инфекциях – 4 мг/кг/сут в течение всего курса лече-

ния. При гонорее: женщинам – по 200 мг ежедневно (в среднем в те-

чение 5 дней), мужчинам – по 200–300 мг однократно, ежедневно в

течение 2–4 дней, либо в течение одного дня по 300 мг 2 раза в сут-

ки (второй приём через один час после первого). При сифилисе – по

300 мг ежедневно, в течение как минимум 10 дней. При сыпном ти-

фе однократно 100–200 мг. При хламидиозных уретритах, эндоцер-

викальных или ректальных инфекциях у взрослых, негонококковых

уретритах, вызванных уреаплазмой, назначают однократно 200 мг в

течение 7 дней.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, возраст до 8 лет, беременность и период лак-

тации. Выраженные нарушения функции печени и/или почек.

Разделы: Фармакокинетика, Фармакодинамика, Побочные дей-

ствия, Меры предосторожности – см. в инструкции по применению

препарата.

ЮНИДОКС СОЛЮТАБ (Астеллас Фарма Юроп Б.В.)
Доксициклина моногидрат

Диспергируемые таблетки 100 мг

Информация о препарате



éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ì‡
‚ËÛÒ Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ÒÍËÌËÌ„Â fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂÒÚ Ì‡ Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒ Ó·Î‡‰‡ÂÚ „Ó‡Á‰Ó
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÂÏ ˆËÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Ô‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛÒ
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Диагностика трансплацентарных инфекций
ä ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ ÓÚÌÓ-

ÒflÚ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂ-
ÎflÏË ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl Listeria monocytogenes,
Treponema pallidum, Toxoplasma gondii, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ËÛÒ˚ (Í‡ÒÌÛıË, ˆËÚÓÏÂ„‡ÎËË, „ÂÔÂÒ‡ 1, 2 ÚË-
ÔÓ‚, „ÂÔÂÒ‡ 3 ÚËÔ‡ Varicella zoster, ÍÓË, Ô‡‚Ó-
‚ËÛÒ Ç19 Ë ‰.). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ „Ó‚ÓËÚ Ó Â„Ó ÔÂÂ‰‡˜Â ÔÎÓ‰Û [1, 9,
11, 13]. í‡Í, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 100 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÎÓ‰Û
ÔÂÂ‰‡˛ÚÒfl ÎËÒÚÂËË, ‚ 50–70 % – ıÎ‡ÏË‰ËË, ‚
37 % – ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË „ÛÔÔ˚ Ç, ‚ 30 % – ÏËÍÓÔÎ‡Á-
Ï˚, ‚ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ – ‚ËÛÒ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎËË ÔË ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ ÓÚ·Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Â„Ó Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÁÌ‡ÌËfl Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÖÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë-
‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÓÚ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Âfi ÔÎÓ‰Û, ÚÓ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ ‡ÁÌ˚ı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ï‡ÚÂË. î‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚flÒÌflÂÚÒfl, ·˚Î‡ ÎË Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ú‡ ËÎË
ËÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl Ë Í‡Í ‰‡‚ÌÓ ÓÌ‡ ·˚Î‡.

ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgM-‡ÌÚËÚÂÎ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË IgG-‡ÌÚËÚÂÎ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‡ÌÌÂÈ

ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡˜‡-
Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡, Ì‡ÔËÏÂ) ËÎË ÔÂ˚-
‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÔË Í‡ÒÌÛıÂ). ç‡ÎË˜ËÂ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Ó·ÓËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ „Ó‚ÓËÚ Ó· ÓÒ-
ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ù‡ÁÂ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡flı Â¯ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚Ë‰‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ÒÓÍ‡
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‰Û„Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆË˛. ç‡ÎË˜ËÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÎË¯¸
IgG-‡ÌÚËÚÂÎ „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Ó·ÓËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ, Ú. Â. ËÏÂ-
ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÌÛÚË-
ÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÎÓ‰‡ ÒÓ ‚ÒÂÏË Âfi ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚflÏË Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË. ÑÎfl Ú‡ÍËı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡Ì˚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ¯Û˛ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ËÌÙÂÍ-
ˆË˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌÛ˛ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
Igå-‡ÌÚËÚÂÎ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ ‡Á-
Ì˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË [12]. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÚËÚ-
Ó‚ IgG-‡ÌÚËÚÂÎ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ı ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚ˚ı Ò ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓÏ 10–14 ‰ÌÂÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‚ 4
Ë ·ÓÎÂÂ ‡Á, ÒÎÛÊËÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Û Ï‡ÚÂË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË IgG-‡ÌÚË-
ÚÂÎ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË. é· ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÌËÁÍÓ‡‚Ë‰Ì˚ı IgG
(ÌËÊÂ 30 %). Ç‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ËÏÂ˛˘ËÏ Ò˚Ô¸.

ç‡ÏË ·˚Î ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÎ‡ÌËÛ˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Ë ‡Î„ÓËÚÏ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ÒÚ‡˛˘Ëı Ì‡ Û˜fiÚ ÔÓ ·ÂÂ-
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ÏÂÌÌÓÒÚË. èË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ-
‚Ë ÚÓÎ¸ÍÓ IgG Í ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ
TORCH (í – ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ, R – rubella (Í‡ÒÌÛı‡),
ë – ˆËÚÓÏÂ„‡ÎËfl, ç – „ÂÔÂÒ) – ÒËÌ‰ÓÏ. èË ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ì‡ Û˜fiÚ ÔÓ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
‚ÂÒÚË ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ Ì‡-
ÎË˜ËÂ IgG, IgG-‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ë IgM ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÊÂÌ-
˘ËÌ‡ ÌÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË IgG Ë ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÚÛ‡ˆËflı, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ò
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ò˚Ô¸˛, ÔË Í‡‡ÌÚËÌÂ ÔÓ Í‡ÒÌÛıÂ Ë ‰.

Особенности терапии репродуктивно
значимых инфекций

éÒÌÓ‚‡ ÚÂ‡ÔËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ –
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı,
ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ËÎË ‡ÌÚËÔÓÚÓÁÓÈÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, Â„Î‡ÏÂÌÚËÛ˛˘ËÂ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚
[1, 8, 10, 16].

èË ÎÂ˜ÂÌËË „ÓÌÓÂË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ˆÂÙÚË‡Í-
ÒÓÌ, ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ËÎË ˆÂÙËÍÒËÏ. ÄÎ¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl cÔÂÍÚËÌÓÏËˆËÌ,
ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ, ÎÓÏÂÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï,
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ËÎË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ, ËÎË ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ,
ËÎË ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl: ˝ËÚÓÏËˆËÌ, ÒÔË‡ÏËˆËÌ, ÓÙÎÓÍÒ‡-
ˆËÌ, ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ, ÎÓÏÂÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓ-
ÏËˆËÌ.

Ç 2006 „. Ì‡ÏË ÒÛÏÏËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔË‚Â‰fiÌ-
Ì˚Â ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÂ Ë ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÛÚfiÏ, Ë ËÁ‰‡ÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ [4].

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ ˆËÍÎ ‡·ÓÚ, ÔÓÒ‚fl-
˘fiÌÌ˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.
ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ıÎ‡ÏË‰ËÈ. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ıÎ‡ÏË‰ËÈ Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï in virto Ë
ÛÒÔÂıÓÏ ËÎË ÌÂÛ‰‡˜ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ
ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÚÂ‡ÔËË
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰‚Ûı
‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ (‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ – ûÌË‰ÓÍÒ ëÓÎ˛Ú‡·®

Ë ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ – ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ®) Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ıÎ‡ÏË‰ËË Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÚÂ‡ÔËË.

å‡ÚÂË‡Î‡ÏË ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎÛÊËÎË Ï‡Á-
ÍË-ÒÓÒÍÓ·˚ ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë
ÛÂÚ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ.

ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ® Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ 500 Ï„ ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ, ûÌË‰ÓÍÒ ëÓÎ˛Ú‡·®

– ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ 100 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ú‡ÍÊÂ 10 ‰ÌÂÈ.
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ıÎ‡ÏË-

‰ËÈ ‚ ıÓ‰Â ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌËÏ ËÁ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ‡ÔËË (Ì‡
2, 5, 7 Ë 10-È ‰ÌË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl) Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl (˜ÂÂÁ 1, 2, 3 ÌÂ‰ÂÎË Ë 1, 3 Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚). äÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÂÏfl ÏÂÚÓ‰‡-
ÏË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ: ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Ï, ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê
Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ NASBA ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË.

ìÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔËfiÏ‡ ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ‡ ËÎË
ûÌË‰ÓÍÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, Ó·‡ÚË‚¯ËÂÒfl Í ‚‡˜Û Ò Ê‡-
ÎÓ·‡ÏË, ÓÚÏÂÚËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ‡ Í ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡˜Ë ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡-
ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚.



êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË: Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ıÎ‡ÏË‰ËË ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 37 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÒÂ ÔÓ·˚ ·˚ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê. ÇÓ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÓ-
ÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË,
ıÎ‡ÏË‰ËË ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ÌÂ ‚˚‰ÂÎflÎËÒ¸. ìÊÂ
Ì‡ 7-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ıÎ‡ÏË‰ËË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê, ÒÓÍ‡-
ÚËÎÓÒ¸ ‚‰‚ÓÂ, Ì‡ 10-È ‰ÂÌ¸ – ‚ÚÓÂ, ‡ ˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ-
‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl èñê ‰‡‚‡Î‡ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. åÂÚÓ‰
NASBA ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÓÔÂ-
‰ÂÎËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÔÓ
Ì‡ÎË˜Ë˛ mêçä, ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚:
Ì‡ 2-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌÓÏ ıÎ‡ÏË‰ËË ÒÓ-
ı‡ÌflÎËÒ¸ Û 82 % ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡ 5-È ‰ÂÌ¸ – Û 45 %,
Ì‡ 7-È ‰ÂÌ¸ – Û 20 %, Ì‡ 10-È ‰ÂÌ¸ – Û 7 %. èË ÎÂ-
˜ÂÌËË ûÌË‰ÓÍÒÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ıÎ‡ÏË-
‰ËË ·˚Î‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÇËÎ¸Ô‡-
ÙÂÌÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ûÌË‰ÓÍÒÓÏ Ì‡ 10-È
‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ıÎ‡ÏË‰ËË ÛÊÂ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰‡ NASBA. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‰‡ÌÌ˚Â ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ·˚ÒÚÓÈ
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ èñê Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÍÓÌÚÓÎfl ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ıÎ‡ÏË-
‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. í‡Í Í‡Í ÌÂÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Â
ıÎ‡ÏË‰ËË ÏÓ„ÛÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔË-
ÚÂÎËfl ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÛÂÚ˚ Â˘fi ÌÂÍÓ-
ÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl (‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ıÎ‡ÏË‰ËË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ˜ÂÂÁ ÌÂ-
‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË Û Úfiı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚),
ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎfl ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ‡ÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ‰‚Â-ÚË ÌÂ‰ÂÎË
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl. èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡
NASBA ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Í‡Í ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl.

èË ‚˚·ÓÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÚÂ‡ÔËË ÔË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓÏ
‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚÂ ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
ÓÒÚ˚È ËÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ÔÓˆÂÒÒ. èË ÓÒÚ-
ÓÏ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚-
ÏË „Ë·‡ÏË Ó‰‡ Candida, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï, Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˝ÍÓÌ‡-
ÁÓÎ, ËÁÓÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÍÎÓÚËÏ‡ÁÓÎ, ÔËÏ‡ÙÛˆËÌ ËÎË
ÚÂÊËÌ‡Ì. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚
‚ÌÛÚ¸. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÎ˛-
ÍÓÌ‡ÁÓÎ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‡ÁÌ˚ÏË ÙËÏ‡ÏË
ÔÓ‰ ‡ÁÌ˚ÏË Ì‡Á‚‡ÌËflÏË. ç‡ÏË ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì Ë
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì® ‚ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ
150 Ï„ ÔË ÓÒÚÓÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓÏ ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚÂ.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛-
˘Â„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓ„Ó ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌËÚ‡.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÚËıÓÏÓÌÓÁ‡ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓÌË‰‡-
ÁÓÎ Í‡Í ‚ÌÛÚ¸, Ú‡Í Ë ÏÂÒÚÌÓ ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‡„ËÌÓ-
ÁÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ë ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝Û·ËÓÚËÍÓ‚
(·ËÙËÙÓÏ, ·ËÙË‰ÛÏ-·‡ÍÚÂËÌ, ‡ˆËÎ‡ÍÚ Ë ‰.).

Заключение
ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌ-

ÙÂÍˆËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÁÌ˚Â ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚. Ç‡ÊÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ‚˚·‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ ‚ÒÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ‚˚ÒÓÍÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚È. è‡‡ÏÂÚ-
˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ 95 %.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‡Î-
„ÓËÚÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‚Ûı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò èñê). ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Ú‡ÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡, Í‡Í NASBA ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Представитель класса триазольных противогрибковых средств, является

мощным селективным ингибитором синтеза стеролов в клетке грибов.

ПОКАЗАНИЯ
Кандидоз вагинальный (острый или рецидивирующий), системный

кандидоз, включая кандидемию, диссеминированный кандидоз, ин-

фекции брюшины, эндокарда, дыхательных и мочевых путей, канди-

доз слизистых оболочек, в т. ч. полости рта и глотки, пищевода, неин-

вазивные бронхо-легочные инфекции, кандидурия, кожно-слизистый

и хронический оральный атрофический кандидоз (связанный с ноше-

нием зубных протезов). Криптококкоз, включая криптококковый ме-

нингит и инфекции другой локализации (легочные, кожные). Профи-

лактика грибковых инфекций у больных злокачественными опухоля-

ми. Микозы кожи, включая микозы стоп, тела, паховой области, отру-

бевидный лишай, онихомикоз и кожные кандидозные инфекции.

Глубокие эндемичные микозы.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
При криптококковом менингите и криптококковых  инфекциях дру-

гих локализаций в первый день – 400 мг, а затем 200–400 мг 1 раз в

сутки не менее 6–8 недель; при кандидемии, диссеминированном

кандидозе и других инвазивных кандидозных инфекциях доза со-

ставляет 400 мг в первые сутки, а затем – по 200 мг, длительность те-

рапии зависит от клинической эффективности; при орофарингеаль-

ном кандидозе – по 50–100 мг 1 раз в сутки, продолжительность ле-

чения – 7–14 дней; при атрофическом кандидозе полости рта, свя-

занном с ношением зубных протезов, – по 50 мг 1 раз в сутки в

течение 14 дней в сочетании с местными антисептическими средства-

ми для обработки протеза; при других локализациях кандидоза (за

исключением генитального кандидоза) эффективная доза

50–100 мг/сут при длительности лечения 14–30 дней; при вагиналь-

ном кандидозе – однократно внутрь 150 мг; для снижения частоты

рецидивов вагинального кандидоза – 150 мг 1 раз в месяц, длитель-

ность терапии определяют индивидуально, она варьирует от 4 до 12

месяцев; при баланите, вызванном Candida, –однократно в дозе

150 мг внутрь; при микозах кожи, включая микозы стоп, кожи пахо-

вой области и кандидозах кожи, – 150 мг 1 раз в неделю или 50 мг

1 раз в сутки в течение 2–4 недель, однако при микозах стоп может

потребоваться более длительная терапия (до 6 недель).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к препарату или близким по структуре

азольным соединениям.

БЕРЕМЕННОСТЬ И ЛАКТАЦИЯ
Применение препарата у беременных нецелесообразно, за исключе-

нием тяжёлых или угрожающих жизни форм грибковых инфекций,

если предполагаемый эффект превышает возможный риск для плода.

Препарат находится в грудном молоке в тех же концентрациях, как и в

плазме, поэтому его назначение в период лактации не рекомендуется.

Разделы: Способ применения и дозы, Противопоказания, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия, Вза-

имодействие, Передозировка, Меры предосторожности – см. ин-

струкцию по применению препарата.

МИКОФЛЮКАН (Д-р Редди’с Лабораторис Лтд., Индия)
Флуконазол

Таблетки 50 мг; 150 мг

Информация о препарате
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Введение
èÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, Ureaplasma

urealyticum fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‡„ÂÌÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, – ˆÂ‚ËˆËÚÓ‚,
˝Ì‰ÓÏÂÚËÚÓ‚, Ò‡Î¸ÔËÌ„ÓÓÙÓËÚÓ‚, ıÓÂÓ‡ÏÌÂÓ-
ÌËÚÓ‚, ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ‰. [4, 5, 7, 11].
ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ureaplasma urealiticum Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 46 % [3],

‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ –
Ë 70 % [13]. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ (‰Ó 75–80 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ Ë ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ („‡‰ÌÂÂÎÎ‡,
ÏÓ·ËÎÛÌÍÛÒ) [3]. ÇÓÁ·Û‰ËÚÂÎË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ÏÂÏ·‡ÌÓÚÓÔÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, Ú‡Í Í‡Í
Ô‡‡ÁËÚËÛ˛Ú ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ
ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÓ„Ó ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËÂÈ
‰Û„Ëı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë
„Ë·Ó‚, ÍÓÎÓÌËÁËÛ˛˘Ëı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ,
ÌÓ Ë ‡ÒÚÛ˘ÂÈ Ëı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ÓˆÂÌÂÌ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ®, ÒÛÔÔÓÁËÚÓËË ‰Îfl Â-
ÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl (‰‡ÎÂÂ –
äËÔÙÂÓÌ®).

Материалы и методы
èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 50 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

18–36 ÎÂÚ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓ-
Ë ÏËÍÒÚËÌÙÂÍˆËÂÈ – ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl;
25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓıÓ‰ËÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÍÛÒ ÚÂ‡-
ÔËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ (I „ÛÔÔ‡), 25 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÒıÂÏÛ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î ‚‚Â‰ÂÌ ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡-
‡Ú äËÔÙÂÓÌ® (II „ÛÔÔ‡). Ç‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ I „ÛÔÔ˚ Ë 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II „ÛÔÔ˚ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÚfiıÍ‡ÚÌÓ. èÓ‚ÚÓÌ˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚ÍÎ˛˜‡Î ÔÂÔ‡‡Ú
äËÔÙÂÓÌ®.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ MYCOPLASMA DUO
(BIO-RAD, î‡ÌˆËfl), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÓ-
„Ó‚˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ

Об эффективности

лечения хронического

уреаплазмоза у женщин

с ипользованием нового

иммунобиологического

препарата Кипферон®

Е.А. Воропаева, С.С. Афанасьев, В.А. Алёшкин,
М.В. Кудрявцева, М.С. Афанасьев,

А.А. Калмыков, А.К. Денисов, Ю.И. Кондрашин

ФГУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского
Минздравсоцразвития России,

ООО «Алфарм», Ассоциация АПФ, Москва

ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÓÌflÚËÂ «ÁÓÎÓÚÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡». ùÚÓÚ
ÏÂÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡·ËÚ-
‡ÊÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÚÂÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÍÓÌÚÓÎfl ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÔ‡ ‚ËÛÒ‡
Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çèó) ‚ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡-
ÎÂ, ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ËÛÒÌÓÈ Ñçä ÏÓ-
ÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı
ÔÓ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ êòå.

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ‡Î„ÓËÚÏ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ë ÔÎ‡ÌËÛ˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ ‰Îfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚÓÈ, ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË
Ë Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ (‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÈ) ËÌ-
ÙÂÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ËÒıÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ
Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Ë Â‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË. íÂ·ÛÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÙÂ‰Â-
‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.
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