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êàðäèîìèîïàòèåé (ÃÊÌÏ), ïðèçíàêè îáñòðóêöèè ïó-
òåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïîêîå âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 25% ïàöèåíòîâ (1, 2). Ëå÷å-
íèå ïðåïàðàòàìè ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì
äåéñòâèåì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáëåã÷åíèþ
ñèìïòîìîâ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íåýôôåê-
òèâíà. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íå ðåàãèðóþùèõ íà
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 5-
10% îò âñåõ áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ (3). Ñ 60-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ìèýêòîìèÿ. Ýòîò õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä äîêàçàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ãðàäèåíò
äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îä-
íàêî íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ íà ïðîâåäåíèå
òàêîãî ñåðüåçíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
ñèëó ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
èëè ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå (4). Â
1994 ãîäó â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ áûë ïðåäëîæåí ìåòîä êàòåòåðèçàöèè ñåï-
òàëüíûõ àðòåðèé ñ ââåäåíèåì â íèõ ÷èñòîãî ñïèð-
òà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ëîêàëèçîâàííîãî â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå
(ÌÆÏ). Âïåðâûå àáëÿöèÿ ñåïòàëüíîé àðòåðèè ýòà-
íîëîì áûëà îïèñàíà êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè (5). Äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÊÌÏ ýòîò ìå-
òîä ñòàëè ïðèìåíÿòü ïîñëå òîãî, êàê ó ïàöèåíòà ñ
ãèïåðòðîôèåé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïå-
ðåíåñøåãî ïåðåäíèé èíôàðêò ìèîêàðäà, áûëî îò-
ìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè
âðåìåííîé îêêëþçèè ñåïòàëüíîé àðòåðèè áàëëî-
íîì íàáëþäàëîñü òðàíçèòîðíîå ñíèæåíèå ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ïîñëå òîãî êàê â 1995 ãîäó áûëî ñîîáùåíî î ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïåð-
âûõ òðåõ ïàöèåíòîâ (6), äàííàÿ òåõíèêà ñòàëà ïðè-
îáðåòàòü âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ ïÿòè ëåò ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ÌÆÏ áûëà
âûïîëíåíà áîëåå ÷åì 800 ïàöèåíòàì, à â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, âåðîÿòíî, óæå íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ (7). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïåðâîíà-

÷àëüíî ýòàíîëîâóþ àáëÿöèþ ÌÆÏ ïðèìåíÿëè
òîëüêî â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ñåé÷àñ ýòîò
ìåòîä ïðàêòèêóåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Ïîäáîð ïàöèåíòîâ
Êðîìå ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ, â êà÷åñòâå ïîòåí-

öèàëüíûõ êàíäèäàòîâ íà ïðîâåäåíèå ýòàíîëîâîé
àáëÿöèè ÌÆÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè (âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, íàïðè-
ìåð, ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ èëè ïî÷åê). Äëÿ ïîä-
áîðà ïàöèåíòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êðèòåðèè,
ïðèâåäåííûå â Òàáëèöå 1.

Òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè äîëæíà
áûòü > 18 ìì, êðîìå òîãî,  ïåðåãîðîäî÷íûå àðòåðèè
äîëæíû èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ àíàòîìèþ.

Ïðåäìåòîì ñïîðîâ ÿâëÿëñÿ âîïðîñ î òîì, ïðè-
íîñèò ëè ïîëüçó ïðîâåäåíèå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
ïàöèåíòàì ñ ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ, âûÿâëÿåìîì
òîëüêî ïðè ïðîâîêàöèîííûõ ïðîáàõ. Â îäíîé èç ðà-
áîò áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III è IV ÔÊ ïî êëàññè-
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
(NYHA) ñ ãðàäèåíòîì áîëüøå 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå
è ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãðàäèåíò âûÿâëÿëñÿ òîëü-
êî ïîñëå ýêñòðàñèñòîëû. Îêàçàëîñü, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îäèíàêîâîå óëó÷øå-
íèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (8). 

Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ñîîáùåíèé î

ïðîâåäåíèè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îá-
ñòðóêöèåé ñðåäíåé ÷àñòè æåëóäî÷êà, õîòÿ òåõíè÷å-
ñêè ýòî âûïîëíèìî.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
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Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè ïîäáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëî-
âîé àáëÿöèè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
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- Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III èëè IV ÔÊ ïî êëàññèôè-
êàöèè Íüþ-Éîðêñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ (NYHA) èëè Êàíàäñêîãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî îáùåñòâà (CCS), ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ãðàäèåíò äàâëåíèÿ > 30 ìì ðò. ñò. â ïî-
êîå èëè ³ 60 ìì ðò. ñò. ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (47).

- Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II ÔÊ ïî NYHA èëè CCS ñ
ãðàäèåíòîì > 50 ìì ðò. ñò. èëè ñ ãðàäèåíòîì > 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå è ³
100 ìì ðò. ñò. ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (48). 

- Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè îáñòðóêöèè ïóòåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîòîðûå âûíóæäåíû áûëè ïðåêðàòèòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

- Ïàöèåíòû, êîòîðûì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà ìèýêòîìèÿ èëè èìïëàíòà-
öèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðà, íå ïðèâåäøàÿ ê óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.
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âàíèé ñåðäöà, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, íàïðèìåð ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëå-
ðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷-
íûõ êëàïàíîâ, à òàêæå åñëè ãðàäèåíò äàâëåíèÿ èëè
ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ îáóñëîâëåíû ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ïà-
ïèëëÿðíûõ ìûøö, âûïîëíåíèå ìèýêòîìèè ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, ÷åì  ïðîâåäåíèå àáëÿöèè. 

Ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Àáëÿöèÿ ýòàíîëîì ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

÷åòêî îãðàíè÷åííîãî ñóáàîðòàëüíîãî íåêðîçà, çàíè-
ìàþùåãî ïðèìåðíî 10% ëåâîãî æåëóäî÷êà (ñîãëàñ-
íî äàííûì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè è
îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè) (9-11). Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå èíôàðêòà â
îáëàñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîÿâëåíèå
íîâûõ Q-çóáöîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåäåíèÿõ íà-
áëþäàåòñÿ ðåäêî (12). 

Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà èç ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà îáû÷íî ñíèæàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ñ äàëüíåéøèì óìåíü-
øåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû
(ðèñ. 1). Ìåõàíèçìû ðàííåãî óìåíüøåíèÿ ãðàäèåí-
òà äàâëåíèÿ áûëè èçó÷åíû ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèî-
ãðàôèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòàíîëîâàÿ
àáëÿöèÿ âûçûâàåò óìåíüøåíèå ñîêðàùåíèÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ñóáàîðòàëüíîãî ñòåíîçà â
ñèñòîëó (13-15). Âî-âòîðûõ, çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ îòìå÷àþòñÿ âî âðåìÿ èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â áîëåå ìåäëåííîì
íàðàñòàíèè ñêîðîñòè èçãíàíèÿ è áîëåå ïîçäíåì
äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè èçãíàíèÿ (13).
Òàêîé ýôôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì
âêëàäà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ïðîöåññ
èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà èëè

áëîêàäû ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
ìîãóò âûçâàòü íåðàâíîìåðíîå ñîêðàùåíèå ëåâîãî
æåëóäî÷êà. 

Óìåíüøåíèå îáñòðóêöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ

ïóòåé îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäÿùèìè ê
ðàñøèðåíèþ ïóòåé îòòîêà âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòíîãî íåêðîçà è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ìèîêàð-
äà (13, 14). Áîëåå òîãî, îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäÿùèå ê
óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè âûíîñÿùåãî ïîòîêà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ê óìåíüøåíèþ ïðèòÿãèâàþùèõ ñèë,
âûçûâàþùèõ ïåðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå äâèæåíèå
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëè-
çóåòñÿ ïîëîæåíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî
îòíîøåíèþ ê âûíîñÿùåìó ïîòîêó (13). 

Ïîìèìî óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè îáñòðóêöèè ïóòåé
îòòîêà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèå ãåìîäèíà-
ìèêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ýòàíîëîâîé àá-
ëÿöèè îáóñëîâëåíî è èçìåíåíèÿìè äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
êàê ñ áîëåå ïîëíîöåííûì ðàññëàáëåíèåì ëåâîãî
æåëóäî÷êà (16-18), òàê è ñ óìåíüøåíèåì åãî ðèãèä-
íîñòè âñëåäñòâèå ðåãðåññèè ãèïåðòðîôèè (19-21) è
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èíòåðñòèöèàëüíîãî êîëëà-
ãåíà (20). 

Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè îáñòðóêöèè
ïóòåé îòòîêà äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â àîðòå ïî-
âûøàåòñÿ, à êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
ëåâîì æåëóäî÷êå ñíèæàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è óìåíüøåíèþ èøå-
ìèè ìèîêàðäà, ÷òî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ñèìïòîìàòèêó (16). È, íàêîíåö, óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ (22). 

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
Êàòåòåð 5F-pigtail ñ áîêîâûìè îòâåðñòèÿìè, ðàñ-

ïîëîæåííûìè áëèçêî ê êîí÷èêó, ðåòðîãðàäíî ââî-
äèòñÿ â ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îí ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ ïåðåä ñòå-
íîçîì. Ìíîãèå õèðóðãè ïðåäïî÷èòàþò ýòîò äîñòóï
ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäëîæåííîé òåõíèêå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ïîñëå òðàíññåïòàëüíîé ïóíêöèè
êàòåòåð Brockenbrough ðàçìåùàåòñÿ â ïóòÿõ ïðèòî-
êà â ëåâûé æåëóäî÷åê (6). Ïîñòñòåíîòè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîâîäíèêîâîãî êà-
òåòåðà 7F (íàïðèìåð, êàòåòåð Judkins L4 ôèðìû
Cordis), ðàñïîëîæåííîãî â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîð-
òû. Èñêëþ÷èâ êëàïàííûé ãðàäèåíò, ñëåäóåò èçìå-
ðèòü ãðàäèåíò ìåæäó ïèêîâûì ñèñòîëè÷åñêèì äàâ-
ëåíèåì â ËÆ è ïèêîâûì àîðòàëüíûì äàâëåíèåì â
ïîêîå âî âðåìÿ ââåäåíèÿ èçîïðîòåðåíîëà è ïîñëå
ýêñòðàñèñòîë (ðèñ. 2). Ýëåêòðîä äëÿ âðåìåííîé
ñòèìóëÿöèè ñëåäóåò ðàçìåñòèòü â ïðàâîì æåëóäî÷-
êå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èñêóññòâåííóþ ñòèìóëÿöèþ â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ AV-áëîêàäû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (ðèñ. 3. A) áàëëîííûé êàòåòåð ïî
0,014-äþéìîâîìó ïðîâîäíèêó ïðîâîäèòñÿ â ïðîê-
ñèìàëüíûé ñåãìåíò ïåðâîé ñåïòàëüíîé àðòåðèè
(ðèñ. 3. B). Ïîñëå ýòîãî áàëëîí ðàçäóâàåòñÿ, à ïðà-
âèëüíîñòü åãî ïîëîæåíèÿ ïðîâåðÿåòñÿ ïóòåì ââå-
äåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ëåâóþ êîðîíàðíóþ
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Ðèñ. 1. Ìîìåíòàëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
è èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.
(Âîñïðîèçâåäåíî ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ) (48)



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

àðòåðèþ, à çàòåì äèñòàëüíî, ÷åðåç ïðîñâåò áàë-
ëîííîãî êàòåòåðà, èñïîëüçóÿ ïðèìåðíî 1 ìë êîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà (ðèñ. 3. C). Íåîáõîäèìî óáå-
äèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíîãî çàòåêàíèÿ è â
ñòàáèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ áàëëîíà (îñîáåííî, åñëè
èñïîëüçóþòñÿ áîëåå êîðîòêèå áàëëîíû). Êðîìå òî-
ãî, íåîáõîäèìî îöåíèòü îáúåì ìèîêàðäà, ïîëó÷àþ-
ùåãî êðîâîñíàáæåíèå èç äàííîé ñåïòàëüíîé âåòâè,
à òàêæå íàëè÷èå øóíòèðîâàíèÿ êðîâè â äðóãèå
ó÷àñòêè ìèîêàðäà. Èäåàëüíî â ýòîì ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàòü 2 ðàçëè÷íûå ïðîåêöèè. Íåîáõîäèì íåïðå-

ðûâíûé ìîíèòîðèíã ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â ïóòÿõ
îòòîêà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò ïîñëå îêêëþçèè àðòåðèè áàëëîíîì ñíèæåíèå
ãðàäèåíòà ïîêîÿ ñîñòàâëÿåò áîëüøå 30 ìì ðò. ñò.
èëè ÷òî ñíèæåíèå ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî ãðà-
äèåíòà áîëüøå 50 ìì ðò. ñò. Åñëè ýòè êðèòåðèè íå
âûïîëíÿþòñÿ (÷òî âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 20% ïà-
öèåíòîâ) (19), ìîæíî óñòàíîâèòü áàëëîííûé êàòå-
òåð â äðóãóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü. Èíîãäà ñîñóä, êðî-
âîñíàáæàþùèé íóæíûé ó÷àñòîê ÌÆÏ, ìîæåò îòõî-
äèòü îò ïðîìåæóòî÷íîé èëè äèàãîíàëüíîé àðòåðèè
(23). 

Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñåïòàëüíîé âåòâè, îòâåòñòâåííîé
çà êðîâîñíàáæåíèå öåëåâîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà óñ-
ïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå
ðàçìåðà èíôàðêòíîé çîíû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (11, 23, 24).
Ïåðåä òåì, êàê ââåñòè ñïèðò, ÷åðåç ðàçäóòûé áàë-
ëîííûé êàòåòåð ïîä êîíòðîëåì òðàíñòîðàêàëüíîé
ýõîãðàôèè â àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé èëè ïÿ-
òèêàìåðíîé ïîçèöèè, ââîäèòñÿ 1-2 ìë ýõîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (íàïðèìåð, Sonovueâ, Levovistâ,
Optisonâ, Albunexâ è ò. ï.). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðèëåãàåò ëè êîíòðàñòèðîâàííûé
ìèîêàðä ê îáëàñòè ìàêñèìàëüíîãî íàðàñòàíèÿ ñêî-
ðîñòè âûíîñÿùåãî ïîòîêà, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòìåíèòü ââåäåíèå ñïèðòà â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ïðîòèâîïîêàçàíèé (íàïðèìåð, ïðè êîíòðà-
ñòèðîâàíèè ïðàâîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè) (25). Êðîìå òîãî, êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ ïîìîãàåò î÷åðòèòü ïðåäïîëàãàåìóþ çîíó èí-
ôàðêòà, óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíîãî çà-
òåêàíèÿ êðîâè è îáíàðóæèòü âîâëå÷åíèå â çîíó âîç-
äåéñòâèÿ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà, ðàñïîëîæåííûõ âäà-
ëè îò íàìå÷åííîé îáëàñòè (26), íàïðèìåð, ñâîáîä-
íîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (11, 24) èëè ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö (24, 27). Âî âðåìÿ èíúåêöèè îáû÷íî íà-
áëþäàåòñÿ òðàíñêàïèëëÿðíûé ïàññàæ ýõîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ýõîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ýõîêàðäèîãðàôèþ
ìîæíî âûïîëíèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íîãî êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ÷åðåç êàòåòåð ñ ðàçäó-
òûì áàëëîíîì ââîäèòñÿ â ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ. 

Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî êàòåòåð ñ ðàçäó-
òûì áàëëîíîì óñòàíîâëåí â íóæíîé ñåïòàëüíîé
àðòåðèè, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ìåäëåííîìó ââåäå-
íèþ 0,7-3,0 ìë 96% ýòèëîâîãî ñïèðòà ÷åðåç ïðî-
ñâåò êàòåòåðà. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü
çà èçìåíåíèÿìè íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå è ïðå-
êðàòèòü ââåäåíèå ýòàíîëà ïðè ðàçâèòèè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ââîäèìîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà äî 2 ìë (9, 19),
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. Áàëëîí äîëæåí îñòàâàòüñÿ ðàç-
äóòûì ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïîñëå
ââåäåíèÿ ýòàíîëà. Ïîñëå ñäóòèÿ áàëëîíà ñëåäóåò
ïðîèçâåñòè êîíòðîëüíóþ àíãèîãðàôèþ ëåâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ïðîõîäèìîñòü
ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ðèñ. 3. D).
Ïðè êîíòðîëüíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íå âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ öåëåâîé ñåïòàëü-
íîé àðòåðèè, õîòÿ îáû÷íî êðîâîòîê â íåé çàìåä-
ëåí. Ââåäåíèå ýòàíîëà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ýõîïëîòíîñòè ìèîêàðäà ïðè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ðèñ. 4. B).

Åñëè ïîñëå ââåäåíèÿ ýòàíîëà îñòàòî÷íûé ãðà-
äèåíò ïðåâûøàåò 30 ìì ðò. ñò. â ïîêîå, áàëëîí
ìîæíî óñòàíîâèòü áîëåå ïðîêñèìàëüíî, èëè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå êîðîòêèì áàëëîíîì, åñëè îêà-
çàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé èíúåêöèè ýòàíîëà âåò-
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Ðèñ. 2. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ïîêàçûâàþùèé íàëè÷èå â ïî-
êîå ãðàäèåíòà ìåæäó ïèêîâûì ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì â ËÆ è ïè-
êîâûì äàâëåíèåì â àîðòå, ðàâíîãî 100 ìì ðò .ñò., è ïîñòýêñòðàñèñòî-
ëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà, ðàâíîãî ïðèáëèçèòåëüíî 170 ìì ðò. ñò.

Ðèñ. 3. A. Àíãèîãðàììà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè â ïðàâîé ïåðå-
äíåé êîñîé ïðîåêöèè. B. Áàëëîííûé êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé â ïåðâîé
ñåïòàëüíîé àðòåðèè ïî 0,014-äþéìîâîìó ïðîâîäíèêó, áàëëîí ðàçäóò.
C. ×åðåç ïðîñâåò áàëëîííîãî êàòåòåðà â ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ ââîäèò-
ñÿ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ðåòðîãðàäíî-
ãî çàòåêàíèÿ. D. Àíãèîãðàììà ïîñëå ââåäåíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà. Âèä-
íî, ÷òî ïåðâàÿ ñåïòàëüíàÿ àðòåðèÿ ïðîõîäèìà.



Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè êàê ìåòîä (¹ 4, 2004 ã.) 
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

âè ñåïòàëüíîé àðòåðèè áûëè îêêëþçèðîâàíû áàë-
ëîíîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
ìîæíî âûïîëíèòü êàòåòåðèçàöèþ è ââåäåíèå ýòà-
íîëà âî âòîðóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî ââåäåíèÿ ýòàíîëà â îä-
íó öåëåâóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü, îñîáåííî åñëè ïðè
ïðîâåäåíèè àáëÿöèè ïðèìåíÿåòñÿ êîíòðàñòíàÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìèîêàðäà. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå
îñòàòî÷íîãî ãðàäèåíòà ìåíåå 30 ìì ðò. ñò., òàê êàê
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
ìåñÿöåâ ïðèáëèçèòåëüíî ó 50% ïàöèåíòîâ (29)
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà, ñâÿçàííîå ñ ðåìîäåëèðî-
âàíèåì æåëóäî÷êà  (24, 28) (ðèñ. 1).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ â êàðäèîðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ïî èñòå÷åíèè
ýòîãî ñðîêà ýëåêòðîä äëÿ âðåìåííîé ñòèìóëÿöèè
óäàëÿþò. Çàòåì ïàöèåíòà ìîæíî ïåðåâåñòè â êàð-
äèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êðóãëîñóòî÷íûì ìîíè-
òîðíûì íàáëþäåíèåì, ãäå îí áóäåò íàõîäèòüñÿ
âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ÌÆÏ
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äî ñèõ ïîð íå áûëî ïðîâå-

äåíî íè îäíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ôàê-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ýòàíîëîâîé àáëÿöèè â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñðàâíèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé ìèýê-
òîìèè (18, 30-32). Ïðèáëèçèòåëüíî ó 90% ïàöèåí-
òîâ ãðàäèåíò ñíèæàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ àáëÿöèè (22, 23, 33, 34). Â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé
èç 241 ïàöèåíòà, ñðåäíèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â
ïîêîå ñðàçó æå ïîñëå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè
óìåíüøèëñÿ ñ 72 äî 20 ìì ðò. ñò., à ñðåäíèé
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò — ñ 148 äî 62
ìì ðò. ñò. (35). 

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ
î äîëãîñðî÷íîì íàáëþäåíèè çà òàêèìè ïàöèåíòà-
ìè, åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêîå è ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîõðàíÿåòñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (19, 22, 33, 36, 37). Â
ãðóïïå èç 178 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷å-
íèå 2-5 ëåò (37), áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå: ãðàäèåíòû äàâëåíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ àáëÿöèè
è ïðè ïîñëåäíåì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâëÿëè
60 ± 35 ìì ðò. ñò ïðîòèâ 7 ± 14 ìì ðò. ñò. â ïîêîå (p
< 0,001), è 127 ± 50 ìì ðò. ñò ïðîòèâ 20 (28 ìì ðò. ñò
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû (p < 0,001).
Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â ïóòÿõ îòòîêà ìîæåò äàæå ñíè-
æàòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (23, 24, 28, 29), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ
(ðèñ. 1). Êðîìå òîãî, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûëè
îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ (22, 28, 33, 37-39). 

Èíîãäà, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå ïåðâîíà÷àëüíûå
ðåçóëüòàòû, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè àáëÿöèè â
ñâÿçè ñ ïîâòîðíûì ïîÿâëåíèåì ãðàäèåíòà äàâëå-
íèÿ è ñèìïòîìîâ ÃÊÌÏ. Ïî äàííûì îäíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîâòîðíàÿ àáëÿöèÿ ïîòðåáîâàëàñü ñåìè
èç 50 ïàöèåíòîâ (22). 

Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ýòàíîëî-

âîé àáëÿöèè íèçêèé è ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 4%, ÷òî
ñðàâíèìî ñî ñìåðòíîñòüþ ïðè ïðîâåäåíèè õèðóð-
ãè÷åñêîé ìèýêòîìèè. Ñîãëàñíî äàííûì Íåìåöêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (34), âíóòðèãîñïè-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,2% (òðîå èç 242
ïàöèåíòîâ). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ëå-
òàëüíûõ èñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì èíñóëüòà
(33, 36), ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû ñåðäöà (33,
36), äèññåêöèè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (22)
è òðîìáîçà ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (22). Ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåòðîãðàäíîå çàòåêà-
íèå ýòèëîâîãî ñïèðòà â ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ àð-
òåðèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îáøèð-
íîãî èíôàðêòà (40, 41). Îäíàêî ýòî îñëîæíåíèå
âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. Êðîìå òîãî, íå-
îöåíèìîå çíà÷åíèå èìåþò îïèñàííûå âûøå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå
ðåòðîãðàäíîãî çàòåêàíèÿ êðîâè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü ïåðåä ââåäåíèåì ýòàíîëà.

Åñòü ñîîáùåíèÿ î ñïîíòàííîì ðàçâèòèè ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è òàõèêàðäèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 48 ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû (33, 38,
40). Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ýòàíî-
ëîâîé àáëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ èëè ïîñòîÿí-
íàÿ ïîëíàÿ (ïîïåðå÷íàÿ) àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ýòî îñëîæíåíèå
îòìå÷àëîñü ó 70% ïàöèåíòîâ (23). Îáû÷íî ïîëíàÿ
AV-áëîêàäà ðàçâèâàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ââåäåíèÿ
ýòàíîëà (õîòÿ ìîæåò âîçíèêíóòü è ÷åðåç 72 ÷àñà)
(42) è ÷àùå âñåãî íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð.
Ïîëíàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà ñåðäöà ìîæåò ðàçðå-
øèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ýòàíîëîâîé àáëÿöèè, à çàòåì â òå÷åíèå ñëåäó-
þùåé íåäåëè ðåöèäèâèðîâàòü è ïîòðåáîâàòü èì-
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ïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà (19). Ìû, êàê è íå-
êîòîðûå äðóãèå àâòîðû (8, 43), ïðèáåãàåì ê èì-
ïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà, åñëè áëîêàäà ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå 48-72 ÷àñîâ, õîòÿ ïðè áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèìîñòü â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì ñîåäèíåíèè
ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêîëî
10-20% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â óñòàíîâêå êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà. Ïî ðåçóëüòàòàì íåäàâíî ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå èç 224 ïàöèåíòîâ ÷àñòî-
òà óñòàíîâêè êàðäèîñòèìóëÿòîðà ñîñòàâèëà 14%
(43). Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñ-
òè (îñîáåííî áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà) ìî-
æåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëíîé ïîïåðå÷íîé
áëîêàäû ñåðäöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû àá-
ëÿöèè (10, 12, 43). Îáíàðóæåíî, ÷òî äðóãèìè íåçà-
âèñèìûìè ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü
óñòàíîâêè êàðäèîñòèìóëÿòîðà, ÿâëÿþòñÿ æåíñêèé
ïîë, áîëþñíîå ââåäåíèå ýòàíîëà, à òàêæå ââåäå-
íèå ýòàíîëà áîëåå ÷åì â îäíó ñåïòàëüíóþ àðòåðèþ
(43). Êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñåðäöà ïîçâî-
ëÿåò îãðàíè÷èòü ðàçìåð èíôàðêòíîé çîíû. Â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ êîíòðàñò-
íîé ýõîêàðäèîãðàôèè óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà ñ 17 äî 7% (23). Òåì íå ìåíåå ýòî ñëó÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîé ìèýêòî-
ìèè, êîãäà ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâêå ïîñòîÿííîãî
êàðäèîñòèìóëÿòîðà âîçíèêàåò ó 2% ïàöèåíòîâ (31,
44). 

Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà âûÿâëÿåòñÿ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (12, 19, 45). È ýòî
íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê ïðàâàÿ íîæêà ïó÷êà Ãèñà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîñîáëåííûé ñòðóêòóðíûé
ýëåìåíò, ïîëó÷àþùèé â 90% ñëó÷àåâ  êðîâîñíàá-
æåíèå èç ñåïòàëüíûõ âåòâåé ïåðåäíåé ìåææåëó-
äî÷êîâîé àðòåðèè, â òî âðåìÿ êàê ëåâàÿ íîæêà,
èìåþùàÿ ôîðìó âååðà, ïîëó÷àåò äâîéíîå êðîâîñ-
íàáæåíèå — èç ñåïòàëüíûõ âåòâåé êàê ïåðåäíåé,
òàê è çàäíåé íèñõîäÿùèõ àðòåðèé. Îäíàêî ìîæåò
áûòü çàòðîíóòà è ëåâàÿ íîæêà, à áëîêàäà ïåðåäíåé
âåòâè ëåâîé íîæêè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ðàç-
âèâàåòñÿ ó 11% ïàöèåíòîâ (12). 

Ïîñëå ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
êàðäèîñòèìóëÿòîðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåýô-
ôåêòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, åñëè æåëóäî÷êîâûé ýëåê-
òðîä áûë ðàñïîëîæåí îêîëî ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè (46). Ïðè ýòîì â îòâåò íà èìïóëüñ êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ íå ïðîèñ-
õîäèò. Â êà÷åñòâå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ â ïåðâûå äíè ïîñëå àáëÿöèè ìîæíî óâå-
ëè÷èòü ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè äî ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äàííûõ îá àðèòìîãåí-
íîì äåéñòâèè ýòàíîëîâîé àáëÿöèè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äî è ïîñëå àáëÿ-
öèè â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (âñåãî 78 ÷åëîâåê) (19,
23). Êðîìå òîãî, íè â îäíîé èç ïóáëèêàöèé íå ñîîá-
ùàåòñÿ îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ

àðèòìèé èëè âíåçàïíîé ñìåðòè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå
Ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ ïîñòåïåííî âûòåñíÿåò õè-

ðóðãè÷åñêóþ ìèýêòîìèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èäåò î âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóê-
òèâíîé ÃÊÌÏ, ðåôðàêòåðíûõ ê ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðîöåíò óñïåøíî âûïîëíåííûõ âìåøà-
òåëüñòâ âûñîê è ñðàâíèì ñ ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè-
÷åñêîé ìèýêòîìèè. Îäíàêî ýòàíîëîâàÿ àáëÿöèÿ îá-
ëàäàåò òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî åå ìîæíî ïðîâî-
äèòü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî îá-
øèðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ê ïðåèìó-
ùåñòâàì ýòàíîëîâîé àáëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ìèýêòîìèåé òàêæå îòíîñÿòñÿ áîëåå êî-
ðîòêèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè, ìèíèìàëüíàÿ áîëåç-
íåííîñòü è âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñò-
âîì è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûì øóíòèðîâàíèåì. Àëêî-
ãîëüíàÿ àáëÿöèÿ èìååò çíà÷èòåëüíóþ êðèâóþ îáó-
÷åíèÿ, ñ ïîòåíöèàëüíî òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè,
íàèáîëåå ÷àñòûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, òðåáóþùàÿ èìïëàíòàöèè êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà ó 10-20% ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ ñ
íàêîïëåíèåì îïûòà è âíåäðåíèåì òàêèõ ìåòîäîâ
âèçóàëèçàöèè, êàê êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãàôèÿ,
ýòàíîëîâóþ àáëÿöèþ äîëæíû ïðîâîäèòü òîëüêî
îïûòíûå âðà÷è è òîëüêî òùàòåëüíî ïîäîáðàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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