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òîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèé ñ «ðàçîãðåâîì» â íà÷à-
ëå è «îõëàæäåíèåì» ïðè åå îêîí÷àíèè [2].

Â îòëè÷èå îò ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåé ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèè, õðîíè÷åñêàÿ íåïàðîêñèçìàëüíàÿ
òàõèêàðäèÿ, ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿííîå ó÷àùåíèå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà [2]. Îòñóòñòâóåò âíåçàïíîå íà÷àëî è îêîí÷à-
íèå ïðèñòóïà. Îäíàæäû âîçíèêíóâ, òàõèêàðäèÿ çàòÿãèâà-
åòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ (äíåì è íî÷üþ), çàíèìàÿ íå
ìåíåå 40-50% ñóòîê ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ, ëèáî ñîâñåì íå ïðåêðàùàÿñü [5]. Ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè-
÷åñêîé òàõèêàðäèè [2].

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Òàõèàðèòìèè âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, â òîì ÷èñëå è âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå [4, 7, 8].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèè â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2,29 íà 1000
÷åëîâåê. Ó æåíùèí îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ðèñê å¸ ðàçâèòèÿ áîëåå ÷åì â 5 ðàç âûøå
ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò [9]. Äàííûõ î ïîïóëÿöèîííîé ÷àñòîòå
õðîíè÷åñêîé íåïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ïîëó÷åíî. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏ ñîñòàâ-
ëÿåò â ïîïóëÿöèè 0,4% è óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì äî 5-
6% ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò. Íà äîëþ ÔÏ ïðèõîäèòñÿ
òîëüêî 5,6% âñåõ íàðóøåíèé ðèòìà ó äåòåé è îêîëî 30% ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [5, 45, 46].

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàõèàðèòìèé
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé àðèò-
ìîãåííîãî ñóáñòðàòà è äèíàìè÷åñêèõ ìîäóëèðóþùèõ èëè
ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè, ðÍ, ðÑÎ2, ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, êîëåáà-
íèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, èøåìèÿ, ìåõàíè÷åñ-
êîå ðàñòÿæåíèå ìèîêàðäà, ëåêàðñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ [4,
18, 19]. Êàê àðèòìîãåííûé ñóáñòðàò, òàê è ïóñêîâîé ôàê-
òîð íàõîäÿòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì âåãåòàòèâ-
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Ïðîáëåìà åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ è îòäàëåííîãî
ïðîãíîçà àðèòìèé ó ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé. Â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè êëèíèöèñòàìè òîãî ôàêòà, ÷òî
àðèòìèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäâåñòíèêîì âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè [1, 2]; òî æå âðåìÿ ñèìïòîìû àðèòìèè, íå
ÿâëÿÿñü æèçíåóãðîæàþùèìè, ìîãóò îêàçûâàòü îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà [3, 4]; â ðÿäå
ñëó÷àåâ, àðèòìèÿ ìîæåò íå òîëüêî íå âëèÿòü íà êà÷åñòâî
æèçíè, íî è íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà áëèæàéøèé è îòäà-
ëåííûé ïðîãíîç [5].

Ïî äàííûì ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé íàèáîëåå
÷àñòîé è êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àðèòìèåé, ñïîñîáíîé ïðè-
âåñòè ê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàðäèîãåííîìó øîêó,
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 18
ëåò, ÿâëÿåòñÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèàðèòìèÿ [1].

Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèàðèòìèè (ÑÂÒ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó êëèíè÷åñêè è ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêè ïîëèìîðôíûõ àðèòìèé, îáúåäèíÿåìûõ îáùèì
ïðèçíàêîì: íàëè÷èåì, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåõ ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èñõîäÿùèõ èç çîíû àíî-
ìàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ìèîêàðäà ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà
ðàçâåòâëåíèÿ ïó÷êà Ãèñà ñ ÷àñòîòîé áîëåå 100 óä/ìèí ó
âçðîñëûõ è ÷àñòîòîé, ïðåâûøàþùåé âåðõíþþ ãðàíèöó
âîçðàñòíîé íîðìû íà 15%, ó äåòåé [2, 3]. ÑÂÒ âêëþ÷àþò â
ñåáÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå ðåöèïðîêíûå òàõèêàðäèè,
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå óçëîâûå ðåöèïðîêíûå òàõèêàðäèè
è ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè, â òîì ÷èñëå ïðåäñåðäíûå ðå-
öèïðîêíûå è àâòîìàòè÷åñêèå òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèþ
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [3, 4].

Ïðèíöèïèàëüíî äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âûäåëå-
íèå ïàðîêñèçìàëüíîé è íåïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèé.
Ïîä ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé òðàäèöèîííî ïîíè-
ìàåòñÿ âíåçàïíî âîçíèêøåå ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, äëÿùååñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
(ðåæå äíåé) è òàêæå âíåçàïíî çàêàí÷èâàþùååñÿ [5, 6].
Äàííîå îïðåäåëåíèå èçìåíèëîñü ñ îïèñàíèåì âàðèàí-
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íîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè [6, 20, 21]. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òàõèàðèòìèè íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü âçàèìîäåéñòâèå âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ [22].

Âîçìîæíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ÑÂÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âïåðâûå îïèñàíû P.C.Gillet-
te â 1976 ãîäó [18]. Ïîñëåäóþùèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çà-
âèñèìîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìåõàíèçìîâ
ÑÂÒ îò âîçðàñòà ïàöèåíòà [23]. Òàê äîïîëíèòåëüíûå ïðî-
âîäÿùèå ïóòè ÷àñòî ïîääåðæèâàþò ÑÂÒ ó ïëîäîâ è äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà [7, 8]. Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ ðåöèïðîê-
íàÿ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ íàèáîëåå òèïè÷íà â âîçðàñòå 5-10
ëåò [10]. Ïåðâè÷íî ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ïðåäñòàâëåíà
â ñðåäíåì 15% âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [24, 34].

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ Cotton â 1867 ãîäó
äâóõ ñëó÷àåâ ÑÂÒ ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíûå ïî-
ïûòêè îöåíèòü åñòåñòâåííîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç äàííîé àðèòìèè [7, 8, 10, 13, 14, 19]. A.Jr.Garson, íà-
áëþäàÿ â òå÷åíèå 24 ëåò 217 äåòåé ñ ÑÂÒ, îòìåòèë ñëîæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Äâà îñ-
íîâíûõ âûâîäà, ñäåëàííûõ â ðåçóëüòàòå ýòîé, ðàáîòû, ëåãëè
â îñíîâó ìíîãèõ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé: 1) ïàöèåí-
òû ñ ìàíèôåñòàöèåé ÑÂÒ äî 4 ìåñ. æèçíè èìåþò ìåíü-
øóþ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå;
2) ÑÂÒ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ÀÂ äèññîöèàöèåé, àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ òîðïèäíûì òå÷åíèåì è ïîâûøåííûì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè [12].

Ê íà÷àëó 90-õ ãã. ÕÕ â. ñëîæèëîñü ìíåíèå î áîëåå
áëàãîïðèÿòíîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è èñõîäàõ íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåëóäî÷êîâûìè,
ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïðîôèëþ êîòîðûõ óäåëÿëîñü áîëü-
øåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. ÑÂÒ ðåæå àññîöèèðóþò-
ñÿ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è äèñôóíê-
öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà [7, 8, 10]. Îäíàêî, âûñîêàÿ ñèìï-
òîìàòè÷íîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòà,
íàëè÷èå òàêèõ îïàñíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ïðå-
ñèíêîïå è ñèíêîïå, âíåçàïíàÿ àðèòìè÷åñêàÿ ñìåðòü (2-
5%) ïîçâîëèëè ðàññìàòðèâàòü ÑÂÒ, êàê ïîòåíöèàëüíî
æèçíåóãðîæàþùèå [15, 16, 17]. Ïî äàííûì K.Wood (1997),
èññëåäîâàâøåé êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 183 ïàöèåíòîâ
ñ ÑÂÒ, íàïðàâëåííûõ íà ðàäèî÷àñòîòíóþ àáëÿöèþ, â 96%
ñëó÷àåâ ïàöèåíòû äëèòåëüíîå âðåìÿ (15-25 ëåò) ñòðàäàëè
áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè, â òîì ÷èñëå ãîëîâîêðóæå-
íèÿìè â 75%, â 9-27% ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà àðèòìèè, âîçíèêàëè ñèíêî-
ïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, â 2% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíà âíå-
çàïíàÿ àðèòìè÷åñêàÿ ñìåðòü [16].

ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÅ ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÛÅ
ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÈ

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ìåõàíèçìîì òàõèàðèòìèé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, ñîñòàâëÿÿ 70-80% ïåðâè÷íûõ ýïèçîäîâ ÑÂÒ
[7, 8, 23]. Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà âûÿâëÿþòñÿ
ó 20% ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû.(4).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçäåëÿþò àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíûå òàõèêàðäèè ïðè ñèíäðîìå Wolff-Parkinson-White
(WPW), êîãäà äîïîëíèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè (ÄÏÏ)
ìàíèôåñòèðóþò ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà áàçî-
âîì ñèíóñîâîì ðèòìå (43%) è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå òà-
õèêàðäèè áåç ïðèçíàêîâ ïðåýêçèòàöèè íà áàçîâîì ðèòìå

(47%), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ñêðûòàÿ ïðîâîäèìîñòü ïî
äîïîëíèòåëüíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì [18]. Ìåäëåííûå,
îáëàäàþùèå çàòóõàþùèì âåíòðèêóëîàòðèàëüíûì ïðî-
âåäåíèåì ñêðûòûå äîïîëíèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè
ôîðìèðóþò öèêë ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùåé àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè [14].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôåíîìåíà WPW âî âçðîñ-
ëîé ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,15-0,30% èëè 4 íà
100 000 ÷åëîâåê â ãîä, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ó æåíùèí [3, 23]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôåíîìåíà WPW
ñðåäè äåòåé ñ ÂÏÑ íà ïîðÿäîê âûøå è äîñòèãàåò 1% [4].
×àñòîòà òàõèàðèòìèé ïðè ñèíäðîìå WPW çíà÷èòåëüíî
âàðüèðóåò - îò 12 äî 80%. Â èññëåäîâàíèè T.Munger (1993)
èç 122 ïàöèåíòîâ c ïðèçíàêàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà ÝÊÃ
ó 50% îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû òàõèêàðäèè, â ãðóïïå àñèìï-
òîìàòè÷íûõ ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 12 ëåò ñòàëè
èñïûòûâàòü ñèìïòîìû òàõèàðèòìèè 30% [23]. Â ìóëüòè-
öåíòðîâîì èññëåäîâàíèè C.Byrum, èç 321 ìëàäåíöåâ ñ ñèí-
äðîìîì WPW 98% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà îðòîäðîìíàÿ òàõè-
êàðäèÿ, òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (ÒÏ) - â 1-2% ñëó÷àåâ, ÔÏ
îòìå÷àëàñü ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî - â 0,4% ñëó÷àåâ [7].

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé òà-
õèêàðäèè ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà òàê æå ÿâëÿåòñÿ îð-
òîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ, õîòÿ àíòèäðîìíàÿ âñå æå âñòðå-
÷àåòñÿ â 6% ñëó÷àåâ [36]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ôåíîìå-
íîì WPW äîñòèãàåò 38,5% ïðîòèâ 6,9% ó ïàöèåíòîâ ñî
ñêðûòûì ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ [10, 20].

40% ïåðâè÷íûõ ýïèçîäîâ ÑÂÒ â äåòñêîì âîçðàñòå
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå 2 ìåñ. æèçíè. Â ïîñëåäóþùåì ÷àñ-
òîòà ýïèçîäîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ òàê ÷òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, 3/4 ìëàäåíöåâ íå èìåþò ñèìïòîìîâ òàõèàðèòìèé ê
êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè [7, 8, 26]. Ïðèçíàêè ïðåäâîç-
áóæäåíèÿ íà ÝÊÃ èñ÷åçàþò ê 1 ãîäó ó 36% äåòåé, è òîëüêî
ó 33% ñèìïòîìàòè÷åñêèå òàõèêàðäèè ñîõðàíÿþòñÿ êî âòî-
ðîìó ãîäó æèçíè [27]. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå îçíà÷àåò
àíàòîìè÷åñêîé «ðåçîðáöèè» ÄÏÏ. Ïî äàííûì S.Etheridge
(1999), íåñìîòðÿ íà èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ÑÂÒ ê âîç-
ðàñòó 1 ãîäà, ó 70-76% ìëàäåíöåâ, ïåðåæèâàâøèõ ïðèñòó-
ïû, óäàëîñü èíäóöèðîâàòü òàõèàðèòìèþ ïðè ÷ðåñïèùå-
âîäíîé ñòèìóëÿöèè [26]. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ òàõèàðèòìèè â
ñòàðøåì âîçðàñòå, çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå, ãäå
òàõèàðèòìèÿ âîçíèêëà ïîñëå 5 ëåò [7, 8]. Òàê ïî äàííûì
J.Perry è A.Garson (1990), èññëåäîâàâøèõ êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå ñèíäðîìà WPW ó 140 äåòåé, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ìàíèôåñòàöèåé ñèíäðîìà îò 0 äî 2 ìåñ. æèçíè ñèìïòîìû
òàõèêàðäèè â 93% ñëó÷àåâ ñïîíòàííî èñ÷åçàëè ê 8 ìåñ.
æèçíè, íî ðåöèäèâû âîçíèêàëè âïåðâûå ê 8 ãîäó æèçíè ó
31% ïàöèåíòîâ.7 ëåòíåå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôå-
ñòàöèåé ñèíäðîìà WPW ïîñëå 5 ãîäà æèçíè ïîêàçàëî, ÷òî
òàõèàðèòìèÿ ïðîäîëæàëà ïåðñèñòèðîâàòü â 78% ñëó÷àåâ
[27]. Ïðåäïîëîæåíèå î áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè òà-
õèàðèòìèé, âîçíèêøèõ ó äåòåé ìëàäøå 5 ëåò, ïîçâîëÿåò, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [4, 27].

Ñëåäóþùèå äâà ïèêà ìàíèôåñòàöèé òàõèàðèòìèé, êàê
ïåðâè÷íûõ, òàê è ðåöèäèâîâ ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñò 5-8 è 10-
13 ëåò ñîîòâåòñòâåííî [23]. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà 40
ïàöèåíòàìè ñ àíîìàëèåé Ýáøòåéíà è ñîïóòñòâóþùèì ñèí-
äðîìîì WPW ïîêàçûâàþò, ÷òî â ýòîé ãðóïïå êðàéíå ðåä-
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êî îòìå÷àåòñÿ ñïîíòàííîå èñ÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ íà ÝÊÃ, òàê æå êàê è ïàðîêñèçìîâ ÑÂÒ [4].

Èñ÷åçíîâåíèå ïðèçíàêîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ íà áà-
çîâîì ðèòìå íå èñêëþ÷àåò â ïîñëåäóþùåì ïîâòîðåíèÿ
ÑÂÒ. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ýòîãî ôåíîìåíà ìîæåò
ñëóæèòü ñî÷åòàííîå âîçðàñòíîå èçìåíåíèå ïðîâîäèìî-
ñòè ÀÂ óçëà (ÀÂÓ) è ÄÏÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì
îáúåì ôèáðîçíîé òêàíè â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà
óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äîëè ïðîâîäÿùåé òêà-
íè [10, 19]. Shih-Ann Chen â 1986-96 ã., íàáëþäàÿ 104 äåòåé
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíä-
ðîìîì WPW, îïèñàë èñ÷åçíîâåíèå â òå÷åíèå 5 ëåò íà-
áëþäåíèÿ êàê àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ â 22,5%
ñëó÷àåâ, òàê è ðåòðîãðàäíîãî - â 7,8% [10].

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ â 1963 ã. ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè êàê ìàíèôåñ-
òàöèè ñèíäðîìà WPW ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îïðå-
äåëèòü êëèíè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû
ðèñêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ). Ïîñëåäíèé ðàñ-
ñìàòðèâàþò, êàê âûñîêèé, ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäîì ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è îñòàíîâêè ñåðäöà â àíàìíåçå, óìå-
ðåííûé ðèñê - ïðè íàëè÷èè ñèíêîïå è ÔÏ, íèçêèé - ïðè
èçîëèðîâàííîé ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè [15, 17].

Èçó÷åíèå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ñèíäðîìà WPW,
ïðîâåäåííîå â 60-70 ãîäû XX âåêà, ïîçâîëèëî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðåñèíêîïàëüíûå è ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëü-
íûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè [27, 28].
A.Auricchio (1990) â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 101
âçðîñëîãî ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì WPW ïîêàçàë, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñèíêîïå â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ äîñòè-
ãàåò 36%. Ïðè ýòîì âûñîêîé ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ îòâå-
òîâ ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è áûñòðîé ðåöèïðîê-
íîé òàõèêàðäèè ðåäêî (1-8%) ñîïóòñòâóþò ñèíêîïû [30].
Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû B.Bromberg (1996) ïðè
èññëåäîâàíèè 60 äåòåé ñ ñèíäðîìîì WPW: òîëüêî 2 èç 10
ïàöèåíòîâ ïåðåæèâøèõ ÂCÑ èìåëè â àíàìíåçå ñèíêîïå
[15]. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî 1) ñèíêî-
ïå ïðè ÑÂÒ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè, è íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íàðàñòàíèÿ ×ÑÑ â
ìîìåíò ïðèñòóïà òàõèêàðäèè [27], 2) òàõèàðèòìèÿ íå îáÿ-
çàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñèíêîïå è ïîñëåäíèå îáëàäà-
þò íèçêîé ïðåäèêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ÂÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW [28, 30].

Â 1979 ã. G.Klein èäåíòèôèöèðîâàë ðèñê ôèáðèëëÿ-
öèè æåëóäî÷êîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW ïî òðåì
ôàêòîðàì: íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è ðåöèï-
ðîêíîé òàõèêàðäèè; ìíîæåñòâåííûå ÄÏÏ; óêîðî÷åíèå
RR èíòåðâàëà â òå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ìåíåå
220 ìñ [29]. Èñòèííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÂÑÑ ïðè
ñèíäðîìå WPW â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçâåñòíà [17, 32].
Îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ áûëà
ïåðâûì è åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà WPW
[15, 17, 29]. Â èññëåäîâàíèè G.Klein ôèáðèëëÿöèÿ æåëó-
äî÷êîâ êàê ìàíèôåñòàöèÿ ñèíäðîìà WPW ó äåòåé ìëàä-
øå 16 ëåò èìåëà ìåñòî â 10% ñëó÷àåâ [29]. Ñ.Timmermans
(1995) ïîêàçàë, ÷òî ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â 53% ñëó-
÷àåâ ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé ìàíèôåñòàöèåé ñèíäðîìà.
Ïîäîáíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà áîëåå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ïàöèåíòîâ ñ ñåïòàëü-
íîé ëîêàëèçàöèåé ÄÏÏ [31].

B.Bromberg (1996), íàáëþäàÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
WPW è ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÂÑÑ ó ñèìïòîìàòè÷íûõ äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì WPW êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 3-4%, ïðè÷åì â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèì ýôôåêòèâíûì ðåôðàêòåðíûì ïå-
ðèîäîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ïðè ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ðèñê äîñòèãàë 12% [15]. P.Montoya.
(1991) èçó÷àÿ òå æå ôàêòîðû ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíèì âîçðàñòîì 31±12 ëåò, ïîêàçàë, ÷òî ïðåäèêòèâíàÿ
öåííîñòü êîðîòêîãî (ìåíåå 220 ìñ) RR èíòåðâàëà ïðè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè íå ïðå-
âûñèëà 19%. ×àñòîòà ÂÑÑ ïðè ýòîì ñîñòàâèëà 3,5%. Ó
âûæèâøèõ îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé [33, 34]. T.Munger (1993), íàáëþäàÿ â òå÷åíèå áî-
ëåå 26 ëåò åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ñèíäðîìà WPW, îïðåäå-
ëèë, ÷òî îáùèé ðèñê ÂÑÑ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
WPW äîñòàòî÷íî íèçîê è ñîñòàâëÿåò 1,5 ñëó÷àÿ íà 1000
ïàöèåíòîâ [13].

Ðåçóëüòàòû âûøåîïèñàííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðèñê ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
WPW íåâåëèê, îäíàêî îí óâåëè÷èâàåòñÿ ñî âòîðîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ æèçíè, îñîáåííî ó ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòàíîâ-
êó ñåðäöà êàê ïåðâè÷íóþ ìàíèôåñòàöèþ òàõèàðèòìèè.
Äàííûå âûâîäû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè êëèíè÷åñêèé ýíòó-
çèàçì èíòåðâåíöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ, ïîòåí-
öèàëüíî óãðîæàåìûõ, íî íå èìåâøèõ â àíàìíåçå ýïèçî-
äîâ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è ÂÑÑ.

ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÀß (ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß) ÀÂ
ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÀß ÒÀÕÈÊÀÐÄÈß.

Ïåðñèñòèðóþùàÿ ÀÂ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ, îïè-
ñàííàÿ âïåðâûå Coumel â 1967 ã., ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé ôîðìîé
è ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1% re-entry ÑÂÒ [14, 35]. Â 50% ñëó÷àåâ
îíà ìàíèôåñòèðóåò íà 1 ãîäó æèçíè, â 90% â ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè [34, 35]. Ýòîò âèä òàõèêàðäèè ó ìëàäåíöåâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðìàíåíòíûì òå÷åíèåì, íàèìåíüøåé
äëèíîé öèêëà RR, áûñòðûì ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñ èñõîäîì â íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ â 50% ñëó÷àåâ [35]. Ïðè ñâîåâðåìåííîì êîíòðîëåì çà
×ÑÑ èëè óñïåøíîé êàðäèîâåðñèè ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà óëó÷øàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àðèòìîãåííóþ ïðè-
ðîäó äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [2, 14, 35]. ×ÑÑ ïðè
ïåðñèñòèðóþùåé ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè çàêîíîìåð-
íî óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè êàê â ÀÂ ñîåäèíåíèè è ñèñòåìå Ãèñà-Ïóðêè-
íüå, òàê è â ÄÏÏ. Ê äâóì ãîäàì ïðîâîäèìîñòü è ñîîòâåò-
ñòâåííî ×ÑÑ ïðè òàõèêàðäèè ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Îïèñàíû
ñëó÷àè ñïîíòàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ïðè åñòåñòâåííîì ñíèæåíèè ×ÑÑ ïðè òàõèêàðäèè
íà 20-60 óäàðîâ â ìèíóòó [4, 14].

Ïðè îäèíàêîâîé äëèíå öèêëà (RR) ïàðîêñèçìàëü-
íîé è õðîíè÷åñêîé ÀÂ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, ðåòðîã-
ðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî ÄÏÏ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõè-
êàðäèè çíà÷èòåëüíî êîðî÷å, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîé. Íà-
ïðîòèâ, àíòåðîãðàäíàÿ ïðîâîäèìîñòü â ÀÂÓ çíà÷èòåëü-
íî êîðî÷å ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå [15]. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÂ ðåöèïðîêíûìè òàõèêàðäèÿìè (ïàðîêñèçìàëüíûìè
èëè õðîíè÷åñêèìè) îáóñëîâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè
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ñâîéñòâàìè ðåòðîãðàäíîé ïðîâîäèìîñòè ïî ÄÏÏ, ÷åì
àíòåðîãðàäíîé â ÀÂÓ [35].

ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÅ ÓÇËÎÂÛÅ
ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÛÅ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÈ

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõè-
êàðäèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïðîäîëüíîé äèññîöèàöèè
ÀÂÓ íà íåñêîëüêî ôóíêöèîíàëüíî è àíàòîìè÷åñêè ðàç-
ëè÷íûõ ÀÂ óçëîâûõ êàíàëîâ ñ ó÷àñòèåì â êðóãîâîì äâè-
æåíèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ [3, 22]. Ïðè òèïè÷íîé ôîðìå
ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 90%
âñåõ ñëó÷àåâ, ìåäëåííûé êàíàë ïðîâîäèò èìïóëüñ â àíòå-
ðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè, áûñòðûé - â ðåòðîãðàäíîì. Ïðè
àòèïè÷íîé ôîðìå íàïðàâëåíèå äâèæåíèå èìïóëüñà ïðî-
òèâîïîëîæíî.

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ óçëî-
âûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà è âçðîñëûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ïîñòíàòàëüíûì èçìåíå-
íèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÀÂÓ [10]. Òåî-
ðèÿ îá èçìåíåíèè ïðîâîäèìîñòè ÀÂÓ îáúÿñíÿåò ïîðà-
çèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé òàõè-
êàðäèè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàê äàííûé òèï òàõè-
àðèòìèè íå îïðåäåëÿåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ òîëüêî ó 2,2% äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, îáóñ-
ëîâëèâàåò 31% ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé â âîç-
ðàñòå 6-10 ëåò è áîëåå 50% ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [6, 10,
34]. Äèññîöèàöèÿ ÀÂÓ îïèñûâàåòñÿ ó 35-46% äåòåé è
36-85% âçðîñëûõ [3, 4, 10].

Shih-Ann Chen îïèñàë â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ
çàìåäëåíèå ïðîâîäèìîñòè ïî áûñòðîìó êàíàëó ÀÂÓ, ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ ïðîäîëüíîé äèññîöèàöèè ÀÂÓ, ÷òî ïðè-
âåëè ê ñïîíòàííîìó ïðåêðàùåíèþ èñõîäíîé òàõèàðèò-
ìèè â 10,3% ñëó÷àåâ è âîçíèêíîâåíèþ íîâîé òàõèàðèò-
ìèè â 15,2% [10].

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ ðåöèïðîêíàÿ óçëîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ ðåäêî àññîöèèðóåòñÿ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè åå íåñêîëüêî âûøå
ñðåäè æåíùèí [4]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÂ ðåöèïðîêíûìè
òàõèêàðäèÿìè ïàöèåíòû ñ ÀÂ óçëîâûìè ðåöèïðîêíûìè
òàõèêàðäèÿìè äîñòîâåðíî ñòàðøå [34]. Â ñòàðøåì äåò-
ñêîì âîçðàñòå ýïèçîäû ýòîé òàõèêàðäèè íîñÿò, êàê ïðàâè-
ëî, ïàðîêñèçìàëüíûé õàðàêòåð è â 14% ñëó÷àåâ ìîãóò
áûòü ïðåêðàùåíû âàãàëüíûìè ïðîáàìè. Ëó÷øèé îòâåò
ïðè âàãàëüíîé ñèìóëÿöèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ìåäëåííûì
àíòåðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì [21]. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà òàõèêàðäèÿ òèïà slow-fast âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå, îäíàêî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýïèçîäû àðèòìèè
ìîãóò ðåöèäèâèðîâàòü äî íåñêîëüêèõ ðàç â äåíü, íå âûçû-
âàÿ çíà÷èòåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé [6]. ×à-
ñòîòà ñèíêîïàëüíûõ ýïèçîäîâ ïðè ÀÂ óçëîâûõ òàõèêàð-
äèÿõ ó äåòåé äîñòîâåðíî íå èçâåñòíà, ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ îíà âàðüèðóåò â äèàïàçîíå 33-39% [11]. Îïèñàíû åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè òðàíñôîðìàöèè ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîê-
íîé òàõèêàðäèè â ïîëèìîðôíóþ æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàð-
äèþ, â äâóõ ñëó÷àÿõ ÀÂ óçëîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ
ÿâèëàñü ïðè÷èíîé îñòàíîâêè ñåðäöà [34].

ÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÅ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÈ.

Ýëåêòðè÷åñêèé äèñáàëàíñ ïðè ïðåäñåðäíîé òàõè-
êàðäèè îãðàíè÷åí òêàíüþ ïðåäñåðäèé, òàê ÷òî òàõèêàð-

äèÿ ìàíèôåñòèðóåò äàæå ïðè íàëè÷èè ÀÂ áëîêà â îòëè-
÷èå îò ÀÂ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé [36]. Ýòî îòíîñèòåëü-
íî ðåäêèé òèï òàõèêàðäèè, îáåñïå÷èâàþùèé îêîëî 12-
18% ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ [36].

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äîñòàòî÷íî
ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò re-entry, àâòîìàòè÷åñêóþ è
òðèããåðíóþ àêòèâíîñòü [38]. Ïðåäñåðäíàÿ ðåöèïðîêíàÿ
òàõèêàðäèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 8% ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
òàõèêàðäèé, ÷àùå âñòðå÷àÿñü ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [36, 44]. Ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäñåðäíîé re-entry òàõèêàðäèè îïè-
ñàíû G.Muller (1993) ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàöèåíòîâ ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà [38, 41]. Äàííûé òèï òà-
õèêàðäèè ñ ×ÑÑ áîëåå 100 óä/ìèí è ïðîâåäåíèåì ÷åðåç
ÀÂ ñîåäèíåíèå 2:1 äîëæåí âñåãäà èñêëþ÷àòüñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå îïåðàöèè Ìàñòàðäà, Ñåòòèíãà èëè Ôîíòåíà,
ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðèâîäèò
ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ñîïðÿæåí ñ âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [40, 41].

Òåðìèí àâòîìàòè÷åñêèå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè
îáúåäèíÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàõèêàðäèè, âûçûâàåìûå
êàê àíîìàëüíûì àâòîìàòèçìîì, òàê è çàäåðæàííîé ïîñò-
äåïîëÿðèçàöèåé, ïîñêîëüêó òî÷íûå ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå èõ îòëè÷èòü, åùå íå
íàéäåíû [3, 45]. Ïðè ýòèõ òèïàõ òàõèêàðäèè â òêàíÿõ ïðåä-
ñåðäèé íàõîäÿò íåáîëüøèå êëåòî÷íûå îáðàçîâàíèÿ, ñïî-
ñîáíûå ê äëèòåëüíîé âûðàáîòêå èìïóëüñîâ, àêòèâèðóþ-
ùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (íåðâíî-âåãå-
òàòèâíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ, èøåìè÷åñêèõ) [4, 36, 45]. Àâ-
òîìàòè÷åñêèå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ñîñòàâëÿþò îò
10% äî 20% ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé [44]. Â 20-
30% ñëó÷àåâ àâòîìàòè÷åñêîé òàõèêàðäèè îïðåäåëÿåòñÿ
äâà è áîëåå èñòî÷íèêà àâòîìàòèçìà, ëîêàëèçóþùèõñÿ â
ïðåäñåðäèÿõ.

Äèàãíîñòèêà çàòðóäíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñ-
òî÷íèê àâòîìàòèçìà íàõîäèòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ, è Ð-âîëíà íà ÝÊÃ ìîæåò áûòü èäåíòè÷íà
ñèíóñîâîé [4, 42]. Êàê èçâåñòíî, àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõè-
êàðäèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àðèòìîãåííîé êàðäèî-
ìèîïàòèè è çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2,
45]. Ïðè âåðõíåïðàâîïðåäñåðäíîé ëîêàëèçàöèè ýêòîïè-
÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ ìîæåò áûòü îøèáî÷íî ïðèíÿòà çà âòî-
ðè÷íóþ ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ ïðè çàñòîéíîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè çàâèñèò êàê îò ÷àñòîòû ãåòåðîòîïíîãî ðèòìà (â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ > 140 óä/ìèí), òàê è äëèòåëüíîñòè
ïåðñèñòèðîâàíèÿ òàõèêàðäèè [2]. Ìíîãî÷èñëåííûå àâ-
òîðû îïèñûâàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ìèîêàðäèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà âûçâàíà
òàõèàðèòìèåé [38, 43, 45].

Äèàãíîñòèêà ÒÏ âîçìîæíà óæå âíóòðèóòðîáíî èëè
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè [24, 39]. Â íåîíàòàëüíûé ïå-
ðèîä ÒÏ íàáëþäàåòñÿ áåç êàêèõ-ëèáî îðãàíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà è, íàïðîòèâ, àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñëåäíè-
ìè â ãðóäíîì âîçðàñòå [4]. Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàñòîéíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [48].
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Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñâÿçü ÒÏ ñ îðòîä-
ðîìíîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèåé ó íîâîðîæäåííûõ è
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ð.Naheed ñ ñîàâò. (1996) èíäóöè-
ðîâàëè òàõèêàðäèþ, ïîääåðæèâàåìóþ äîïîëíèòåëüíûìè
ïðîâîäÿùèìè ïóòÿìè, ó 5 èç 7 íîâîðîæäåííûõ, ïåðåíî-
ñèâøèõ âíóòðèóòðîáíî ÒÏ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåçðåëîå ôåòàëüíîå ïðåäñåð-
äèå îñîáåííî óÿçâèìî äëÿ ðàçâèòèÿ ÒÏ [46].

Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷àñòûå ðåöèäèâû
ÒÏ â 95% ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñåðäöà [38]. Êðîìå òîãî, áîëåå ïîëîâèíû âíåçàï-
íûõ ñåðäå÷íûõ ñìåðòåé, òðîìáîýìáîëèé è èíñóëüòîâ â
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ àññîöèèðóþòñÿ ñ ÒÏ [40, 48]. Â
6 ëåòíåì íàáëþäåíèè A.Jr.Garson 380 äåòåé è ìîëîäûõ
ëþäåé ñ ÒÏ ñìåðòíîñòü â ãðóïïå ðåôðàêòåðíîé àðèòìèè
ñîñòàâèëà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ 5% ñìåðòíîñòüþ â ãðóï-
ïå ñ áëàãîïðèÿòíûì îòâåòîì íà ïðîâîäèìóþ ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ. 93% ïàöèåíòîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè
ñòðàäàëè îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [47].

ÔÏ ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ òàõèàðèòìèÿ ó äåòåé
è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷åì ÒÏ. Äàííàÿ àðèòìèÿ ó ëèö
äî 25 ëåò âñòðå÷àåòñÿ íà ïîðÿäîê ðåæå, ÷åì â áîëåå ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå [34]. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÏ,
ìàíèôåñòèðîâàâøåì äî 20 ëåò, òðàíñôîðìàöèÿ â ÔÏ
ïðîèñõîäèò äî äîñòèæåíèÿ 30 ëåòíåãî âîçðàñòà [47]. Âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû ÔÏ âêëþ÷àþò: à) ãåìîäèíàìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå òàõèàðèòìèåé [2]; á) äèëÿòàöèþ
ïðåäñåðäèé [20, 22]; â) èøåìèþ ïðåäñåðäèé [19]; ã) íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà [3, 22]; ä) äèñáàëàíñ àâ-
òîíîìíîé ðåãóëÿöèè [22].

Äàííûå ôàêòîðû òàê èëè èíà÷å èçìåíÿþò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðèîäà ðåôðàêòåðíîñòè òêàíåé ïðåäñåðäèé,
âûçûâàÿ íåîäíîðîäíîñòü ïðîâîäèìîñòè è ðåôðàêòåðíîñ-
òè, òàêèì îáðàçîì ïðèâîäÿ ê ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè
ïðåäñåðäíûõ òêàíåé è ôîðìèðóÿ öèêë ìèêðî re-entry.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè âðîæäåííûõ è ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðä-
öà, ñîñòîÿíèè ïîñëå îïåðàöèè Ìàñòàðäà, ÄÌÏÏ, òåòðà-
äå Ôàëëî, êàðäèîìèîïàòèÿõ, êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è âòî-

ðè÷íûõ (ãåìîõðîìàòîçå, òàëàññåìèè), òèðåîòîêñèêîçå, à
òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè ðåöèï-
ðîêíûìè òàõèêàðäèÿìè [4]. Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
öåðåáðàëüíûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ 8,5% ñëó÷àåâ [39, 47]. Èçîëèðîâàííàÿ ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé, ñóùåñòâóþùàÿ áåç îðãàíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé ñåðäöà èëè äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ,
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî [48].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âàæíî âûäåëåíèå äâóõ òè-
ïîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé áåç îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà, îïèñàííûõ Ð.Ñoumel. Ïåðâûé òèï, âàãî-
èíäóöèðîâàííûé, õàðàêòåðåí äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÷àùå ìóæ÷èí, è íà÷èíà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, íî÷üþ, â ïîêîå, ïîñëå åäû. Âòîðîé òèï,
êàòåõîëàìèíî÷óâñòâèòåëüíûé, âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, áîëåå
õàðàêòåðåí äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è ïðîâîöèðóåòñÿ
ñòðåññîì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ÷ðåçìåðíûì óïîòðåá-
ëåíèåì êîôåèíà è àëêîãîëÿ [22, 39, 47].

W.Clair (1993), èçó÷àÿ íàèáîëåå âàæíûå ôàêòîðû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ñóïðàâåíò-
ðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé è ÔÏ â îòñóòñòâèå àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè, ïîêàçàëè, ÷òî
óâåëè÷åíèå âîçðàñòà íà êàæäûå 10 ëåò àññîöèèðîâàëîñü
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ íà 25% [49].

Àíàëèç íàêîïëåííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàí-
íûõ î ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèÿõ ó äåòåé è ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû,
îïðåäåëÿþùèå òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ:
1. Ðèñê âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ïðè ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûõ òàõèàðèòìèÿõ íåçíà÷èòåëåí, îäíàêî îí óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñî âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè.
2. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèàðèòìèÿìè, 25-
30% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò òàêèå óãðîæàþùèå ñèìïòî-
ìû êàê ñèíêîïå è ïðåñèíêîïå.
3. Ïðîãíîç ó äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ïðåä-
ñåðäíûìè òàõèàðèòìèÿìè çàâèñèò îò òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî îðãàíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà.
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