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РЕФЕРАТ
В обзоре приведены данные крупных проспективных и ретроспективных исследований о распространенности эссенци�
альной гипертензии с развитием нефропатии в мире, основанные на результатах длительных наблюдений за большими
выборками. Представлены основные механизмы участия почек в развитии эссенциальной гипертензии, а также гистоло�
гические изменения, возникающие в почечной ткани при данной патологии.

Ключевые слова: эссенциальная гипертензия, почки, гипертонический нефроангиосклероз.

ABSTRACT
The review includes data of outstanding prospective and retrospective researches on the spread of with the development of
nephropathy in the world, based on the results of prolonged observations of the large samplings. Main mechanisms of participation
of the kidneys in the development of essential hypertension are presented, as well as histological alterations appearing in the
renal tissue with the given pathology.
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Ýïèäåìèîëîãèÿ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè ñ íåôðîïàòèåé

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøèì ôàêòîðîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1, 2, 3]. Â âû-

ñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðè-

êè, íàðÿäó ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, îäíîé èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè (ÒÏÍ) ÿâëÿåòñÿ ÀÃ. Ïàöèåíòû ñ ýòèìè

çàáîëåâàíèÿìè âìåñòå ñîñòàâëÿþò îêîëî 60%

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ [4, 5].

Ïðè÷åì, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ, èìååòñÿ ÿâíàÿ òåí-

äåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ äàííûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, ïîëó÷àþùèìè çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-

íóþ òåðàïèþ (ÇÏÒ) [6]. Íàïðèìåð, â ïåðèîä ñ 1983

ïî 1987 ãã. ñ ÑØÀ ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, äî-

ñòèãøèõ ÒÏÍ, ñîñòàâèë 150% îò îáùåãî êîëè÷å-

ñòâà áîëüíûõ ñ äðóãèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, íóæäàþùèìèñÿ â ÇÏÒ [7]. Ýòî 1êîíòðàñòèðî-

âàëî ñ òðåíäàìè â îòíîøåíèè äâóõ âàæíåéøèõ

îñëîæíåíèé ÀÃ: èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà,

÷àñòîòà êîòîðûõ çà òîò æå ïåðèîä ñíèçèëàñü íà

25%. Òàêîå ñíèæåíèå, õîòÿ áû îò÷àñòè, îáúÿñíÿ-

åòñÿ ýôôåêòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî êîíòðîëþ

ÀÄ ñðåäè íàñåëåíèÿ [8, 9].

 E.P. Caetano è ñîàâò. [3] òàêæå ïðèâîäÿò äàí-

íûå åæåãîäíîãî îò÷åòà USRDS çà 2000 ã., [6] ñî-

ãëàñíî êîòîðûì ÀÃ âìåñòå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

è ñòàðåíèåì, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé åæåãîä-

íîãî 7–11% ïðèðîñòà ÷èñëà äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ

â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Òàê, â ïå-

ðèîä ñ 1981 ïî 1990 ãã. ó 23% ïàöèåíòîâ, ïðèíÿòûõ

íà äèàëèçíîå ëå÷åíèå, ïðè÷èíîé ÒÏÍ ÿâëÿëàñü ÀÃ,

à ñ 1990 ïî 1995 ãã. òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî óæå 28%

(36,8% – ñðåäè àôðî-àìåðèêàíöåâ è 26% – ñðåäè

áåëûõ). Ñîïîñòàâèìûå ïîêàçàòåëè (21%) áûëè

ïðåäñòàâëåíû â Ëàòèíîàìåðèêàíñêîì ðåãèñòðå

äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè [10] è Ìèíèñòåðñòâîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ Áðàçèëèè (22%) [11]. Íåñêîëüêî

íèæå îêàçàëèñü öèôðû, ïðåäñòàâëåííûå â Åâðîïåé-

ñêîì ðåãèñòðå (12%) [12]. Îäíàêî âàðèàöèè ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÒÏÍ ñðåäè ðàçíûõ åâðîïåéñêèõ

ñòðàí äîâîëüíî ñóùåñòâåííû. Íàïðèìåð, âî Ôðàí-

öèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 21%, â Èòàëèè – 27%

[12].

Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ÷àñòîòà ÒÏÍ ïðè ÀÃ ïî

äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà ßïîíèè (6%) [12].

Îäíàêî èíòåðåñíî, ÷òî â ÑØÀ ÀÃ, êàê ïðè÷èíà

Åñàÿí À.Ì. 197022, Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîë-

ñòîãî, 17, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
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ÒÏÍ, áûëà îòìå÷åíà ó 24% ëèö àçèàòñêîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ â ïå-

ðèîä ñ 1991 ïî 1995 ãã. [13], ÷òî óêàçûâàåò íà ïåð-

âîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû íà ðàçâèòèå íåôðîïàòèè ïðè ÀÃ.

Ïî äàííûì Ðåãèñòðà Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî

îáùåñòâà áîëüíûå ñ ÀÃ, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå ïðî-

ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò

ëèøü ñåäüìîå ìåñòî [14]. Îäíàêî âûñîêàÿ ðàñïðî-

ñòðàí¸ííîñòü ÀÃ â ïîïóëÿöèè ðîññèÿí (39,2% –

ñðåäè ìóæ÷èí è 41,1% – ñðåäè æåíùèí), ïîçâîëÿ-

åò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî (êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî

çâó÷èò) ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàðäè-

îëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñëî

ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, äîæèâàþùèõ äî ÒÏÍ è íóæäàþ-

ùèõñÿ â ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ñî âðåìåí Franz Volhard [15] áûëî èçâåñòíî,

÷òî ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü. Âî âðåìåíà, êîãäà àíòèãèïåðòåí-

çèâíûå ïðåïàðàòû åùå íå áûëè äîñòóïíû, ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÝÃ íåðåäêî ðàçâèâàëàñü ïî÷å÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü [16]. Îäíàêî ïîçäíåå òàêîé íåáëàãîï-

ðèÿòíûé èñõîä ñòàëè îáúÿñíÿòü ðàçâèòèåì ò.í.

çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèè. Ñ âíåäðåíèåì ýôôåê-

òèâíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ çëîêà÷å-

ñòâåííàÿ ãèïåðòîíèÿ ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ íàìíîãî

ðåæå. Â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèÿõ, ïðè êîòî-

ðûõ óáåäèòåëüíî áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü

àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè â îòíîøåíèè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, êðàéíå

ðåäêî èçó÷àëèñü ïî÷å÷íûå ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåò äîêóìåíòèðîâàí-

íûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-

ðåííûì ïîâûøåíèåì ÀÄ, íîðìàëüíûì óðîâíåì

êðåàòèíèíà êðîâè è îòñóòñòâèåì ïðîòåèíóðèè â

ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàëàñü áû ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü [17].

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé VA [7]

è MRFIT [18] ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïà-

öèåíòû, èñõîäíî íå èìåâøèå ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîãî

çàáîëåâàíèÿ, íî ñ áîëåå âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ,

çàôèêñèðîâàííûìè ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, èìå-

ëè ñóùåñòâåííî áîëüøèé øàíñ ðàçâèòèÿ ÒÏÍ.

Ó æèòåëåé ã. Îêèíàâà (ßïîíèÿ), íàáëþäàâøèõ-

ñÿ â òå÷åíèå 18 ëåò, áûëî êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ÷à-

ñòîòà ðàçâèòèÿ ÒÏÍ ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ áà-

çàëüíûì óðîâíåì ÀÄ [19]. Â èññëåäîâàíèè, ïðî-

äîëæàâøåìñÿ 12 ëåò, C.S. Fox et al. [20] òàêæå

ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ó ëèö ñ ÀÃ áûë íà 76% âûøå, ÷åì ó íîðìî-

òîíèêîâ.

Â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì

â Êèòàå â òå÷åíèå 10 ëåò (ñ 1990 ïî 2000 ãã.), íà÷à-

ëî ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èëè ñìåðòè

îò îñëîæíåíèé ÒÏÍ èìåëî ìåñòî ó 380 èç 158 365

ëèö (30,7 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä) [21].

Ïðè÷åì, îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñè-

ìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ÒÏÍ è óðîâíåì

ÀÄ. Òàê, îòíîñèòåëüíûå ðèñêè ðàçâèòèÿ ÒÏÍ ïðè

ïðåäãèïåðòåíçèè, ÀÃ I è II ñòàäèé ñîñòàâëÿëè 1.30

(0.98–1.74), 1.47 (1.06–2.06) è 2.60 (1.89–3.57), ñî-

îòâåòñòâåííî (P < 0.001 äëÿ êàæäîãî òðåíäà). Èí-

òåðåñíî, ÷òî ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ÿâëÿëîñü áîëåå

ñòðîãèì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ÒÏÍ, ÷åì äèàñòî-

ëè÷åñêîå èëè ïóëüñîâîå äàâëåíèå.

Îäíàêî âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ èìåëè îäèí ñó-

ùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – îòñóòñòâîâàëè äîñòî-

âåðíûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè èñõîä-

íî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèö, ó êîòîðûõ â ïîñ-

ëåäóþùåì ðàçâèëàñü òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå íàáëþ-

äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè îòñóòñòâîâàëè ñâåäåíèÿ î

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïî÷åê èñõîäíî è â äè-

íàìèêå.

Ïîèñòèíå ïðîðûâîì â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâè-

ëàñü ðàáîòà C.Y. Hsu è ñîàâò. [22]. Ïîñëåäíèå ðåò-

ðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå î 316675

äîáðîâîëüöàõ – ó÷àñòíèêàõ Multiphasic Health

Testing Service Program â ïåðèîä ìåæäó 1964 è 1985

ãã. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ëèöà ñî

ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè > 60 ìë/ìèí è

îòñóòñòâèåì ïðîòåèíóðèè è ãåìàòóðèè. Âñåì ó÷à-

ñòíèêàì èçìåðÿëèñü ÀÄ, êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíè-

íà ñûâîðîòêè, ïðîèçâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìî÷è

òåñò-ïîëîñêàìè 3–4 ðàçà çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ. Ê

31 äåêàáðÿ 2000 ãîäà ó 1149 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-

ìû áûëà âûÿâëåíà òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü. Êàçàëîñü áû, îòíîñèòåëüíî ðåäêî

âîçíèêàâøåå îñëîæíåíèå, òåì íå ìåíåå, ñòðîãî

êîððåëèðîâàëî ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÀÄ. Êîððåëÿ-

öèÿ ìåæäó ÀÄ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò

ïðîñëåæèâàëàñü âî âñåõ ïîäãðóïïàõ, õîòÿ àáñîëþò-

íûé ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ âàðüèðî-

âàëñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Òàê, ó ëèö ñ ÀÄ <120/

80 ìì ðò.ñò. ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà) áûëà

ðàâíà 2,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä äëÿ áåëûõ è

14 – äëÿ ëèö ÷åðíîé ðàñû. Çàêîíîìåðíîñòü ñîõðà-

íÿëàñü äàæå ïðè ó÷åòå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âîç-

ðàñò, ïîë, ðàñà, êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, âåñ è

èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Â òî æå âðåìÿ îò-

íîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÏÍ âîçðàñòàë â 1,6

ðàçà ó ëèö ñ ÀÄ â ïðåäåëàõ 120-129/80-89 ìì ðò.ñò.,

â 1,98 ðàçà – ïðè ÀÄ 140-159/90-99 ìì ðò.ñò., â 3,86

ðàçà – ïðè ÀÄ â ïðåäåëàõ 160-179/100-109 ìì ðò.ñò.

è â 4,2 ðàçà – ó ëèö ñ ÀÄ, ïðåâûøàâøåì 210/120

ìì ðò.ñò. Òàêèì îáðàçîì, äàæå óìåðåííîå ïîâû-
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øåíèå ÀÄ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ñîïðÿæåíî ñ

ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÒÏÍ ïðè îòñóòñòâèè

èñõîäíîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷êè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Åùå â 1856 ãîäó T.Ludwig [23] âûñêàçàë ïðåä-

ïîëîæåíèå î ðîëè ïî÷åê â ïàòîãåíåçå ÀÃ íà îñíî-

âàíèè òîãî, ÷òî ÀÃ è ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî

ñî÷åòàþòñÿ ñ õðîíè÷åñêîé Áðàéòîâîé áîëåçíüþ.

Îäíàêî ïîçæå F.Mahomed [24] îïóáëèêîâàë äàí-

íûå î ïàöèåíòàõ, êîòîðûå èìåëè ÀÃ ïðè îòñóòñòâèè

êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Îí æå ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ýñ-

ñåíöèàëüíàÿ» ãèïåðòîíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-

êîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-

ëåíèÿì, ïî÷êè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíå-

çå è «ýññåíöèàëüíîé» ãèïåðòîíèè [25, 26].

Ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÀÃ

îáóñëîâëåíî òàêèìè ìåõàíèçìàìè, êàê íàðóøåíèå

ïî÷å÷íîé àóòîðåãóëÿöèè, ïðèâîäÿùåé ê ðàñøèðå-

íèþ àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû è, òåì ñàìûì, ðàçâè-

òèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè/ãïåðôèëüòðà-

öèè, è ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîàíãèîñêëåðîç [27].

Â ïàòîãåíåçå ÀÃ ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ôàêòî-

ðîâ: íàðóøåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ïîâûøå-

íèå ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ è ïî÷å÷íûå ìåõàíèç-

ìû ðåãóëÿöèè îáúåìà ïëàçìû è êîíöåíòðàöèè â íåé

ýëåêòðîëèòîâ. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé è óäàðíîãî îáú¸ìà ïðèâîäèò ê íàðàñòà-

íèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ìîæåò âûçâàòü âðåìåí-

íîå ïîâûøåíèå ÀÄ, â ÷àñòíîñòè, ó ëèö îòíîñèòåëü-

íî ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

ñîñóäîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ âûá-

ðîñà ýíäîòåëèàëüíûõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ôàêòî-

ðîâ, òàêèõ êàê îêñèä àçîòà, ïðîñòàöèêëèí ýíäîòå-

ëèàëüíîãî ãèïåðïîëÿðèçóþùåãîñÿ ôàêòîðà èëè ïî-

âûøåííîãî ñèíòåçà ñîñóäîñóæèâàþùèõ ôàêòîðîâ,

òàêèõ êàê ýíäîòåëèí-1 è òðîìáîêñàí À
2
. Êðîìå

òîãî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèãíàëüíûõ êàíàëîâ

ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé

ñòåíêè (íàïð., Ca++, ïðîòåèíêèíàçà Ñ è ò.ä.) ìîãóò

óñèëèòü âàçîêîíñòðèêöèþ. Ïîäàâëåíèå ñîñóäîðàñ-

øèðÿþùèõ ôàêòîðîâ è íàðàñòàíèå âàçîêîíñòðèê-

öèè ñ âîçðàñòîì ïðèâîäÿò ê çíà÷èìîìó óâåëè÷å-

íèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

è ïîâûøåíèþ ÀÄ. Èçìåíåíèå ïî÷å÷íîé ðåãóëÿöèè

âîäíîãî áàëàíñà ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ñîëè è âîäû,

ãèïåðâîëåìèè è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåí-

çèíîâîé ñèñòåìû â ïëàçìå íàðàñòàåò êîíöåíòðà-

öèÿ àíãèîòåíçèíà II, ïðèâîäÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê

ñèñòåìíîé âàçîêîíñòðèêöèè èëè, ëîêàëüíî, – ïîâû-

øåíèþ òîíóñà ñîñóäîâ ïî÷åê ñ ðåòåíöèåé ñîëè è

âîäû. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà,

ñîñóäèñòîãî òîíóñà èëè ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé èçðåä-

êà âîçíèêàþò â îòäåëüíîñòè, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÀÄ

ïîâûøàåòñÿ óìåðåííî. Îäíàêî ÷àùå èìååò ìåñòî

ñî÷åòàíèå âûøåóêàçàííûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùåå

ê áîëåå âûðàæåííîìó è ñòàáèëüíîìó ïîâûøåíèþ

ÀÄ.

J.G.G. Borst è A.Borst-de Geuss [28], à çàòåì

Guyton A.C. è ñîàâò. [29] âûñêàçàëè ïðåäïîëîæå-

íèå î ñóùåñòâîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà

ïî÷åê ïî ýêñêðåöèè íàòðèÿ ó ëèö ñ ÀÃ. Ó çäîðîâûõ

ëþäåé äëÿ âûâåäåíèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà

íàòðèÿ èç îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ êðàòêîñðî÷íîå ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ ÀÄ. Îäíàêî ó ãèïåðòîíèêîâ, â îò-

ëè÷èå îò íîðìîòîíèêîâ, äëÿ âûâåäåíèÿ òîãî æå

êîëè÷åñòâà íàòðèÿ òðåáóåòñÿ áîëüøåå è áîëåå äëè-

òåëüíîå ïîâûøåíèå ÀÄ [29]. Ïî ìíåíèþ A.C.

Guyton [30] ïîâûøåíèå ÀÄ ïðè ïîâðåæäåíèè ïî-

÷åê îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/

íàòðèéóðåç (òàê íàçûâàåìàÿ «ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèî-

íàëüíàÿ êðèâàÿ»). Ïîñêîëüêó âêëàä ñîîòíîøåíèÿ

ÀÄ/íàòðèéóðåç ïðåâàëèðóåò íàä âñåìè äðóãèìè

ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè, òî ñîãëàñíî äàííîé êîí-

öåïöèè ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò íàòðèÿ äîëæåí áûòü

îïðåäåëÿþùèì â ðåãóëÿöèè ÀÄ. Ýòî íå îçíà÷àåò,

êîíå÷íî, ÷òî ÀÃ – ýòî çàáîëåâàíèå ïî÷åê, îäíàêî

óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, à èìåí-

íî íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèóðåç, ÿâëÿåò-

ñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÀÃ. Äàííàÿ

ãèïîòåçà áûëà ïîäòâåðæäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíî

[30].

Îñíîâîïîëàãàþùèå ðàáîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü

L.K.Dahl è M.Heine [31] è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé

[32, 33], ïîêàçàëè, ÷òî ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ ìî-

æåò ðàçâèâàòüñÿ ÀÃ ïðè ïåðåñàäêå èì ïî÷êè îò

ãåíåòè÷åñêè ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ. Ó ëèö ÷åðíîé

ðàñû àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îáû÷íî íîðìàëèçó-

åòñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè îò äîíîðà-íîð-

ìîòîíèêà [34].

Òàêèì îáðàçîì, ÀÃ íå ðàçâèâàåòñÿ, åñëè ïî÷-

êè ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü

íà èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, è ëèøåíû «íåôèçèî-

ëîãè÷íûõ» ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êàíàëüöåâûé

òðàíñïîðò íàòðèÿ. Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî ïîñòóï-

ëåíèÿ íàòðèÿ â îðãàíèçì â çäîðîâûõ ïî÷êàõ ðàçâè-

âàåòñÿ íàòðèéóðåç è, òåì ñàìûì, öèôðû ÀÄ áûñò-

ðî íîðìàëèçóþòñÿ. Ïðè ÀÃ ýòà çàêîíîìåðíîñòü

íàðóøåíà.

Áûëè ïðåäñòàâëåíû î÷åâèäíûå äîêàçàòåëüñòâà

äàííîé ãèïîòåçû [26]. Îäíàêî ïàòîãåíåç åãî íå ñî-

âñåì ÿñåí. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ïðè-

÷èíîé îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïî÷åê ïî âû-

âåäåíèþ íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîå óìåíüøåí-

íîå êîëè÷åñòâî íåôðîíîâ [35, 36]. R. Lifton [37]
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âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÀÃ ìîæåò áûòü

âûçâàíà ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè â ýêñïðåññèè

èëè ðåãóëÿöèè âàçîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ èëè òðàíñ-

ïîðòíûõ ìîëåêóë, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñêðåöèè íà-

òðèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ïîëåìèêå âîêðóã êîìïëåêñà

ïî÷å÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü

ïðîòèâîðå÷èÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè ïîòðåáëåíèÿ íà-

òðèÿ â ïàòîãåíåçå ÀÃ. Ó íåêîòîðûõ ãðóïï, òàêèõ

êàê ëèöà ÷åðíîé ðàñû è ïîæèëûå, ÀÄ ïîâûøàåòñÿ

â îòâåò íà ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ (ñîñòî-

ÿíèå, èìåíóåìîå «ñîëü-÷óâñòâèòåëüíîñòü») [38].

Îäíàêî ñîëü-÷óâñòâèòåëüíîñòü ñóùåñòâåííî ðåæå

âûÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÀÃ [39].

Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ðÿä èññëåäîâàòåëåé

ïîëàãàåò, ÷òî äåôåêòû ýêñêðåöèè íàòðèÿ, ëåæàùèå

â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÀÃ, ãåòåðîãåííû èëè æå, âîçìîæ-

íî, èãðàþò ðîëü èíûå, âíåïî÷å÷íûå, ìåõàíèçìû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÀÃ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê è, êîãäà îíà âîçíèêà-

åò êàê ñëåäñòâèå ðåíàëüíîé ïàòîëîãèè, òî ñòàíî-

âèòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíà÷å

ãîâîðÿ, âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, ïðèâîäÿùèé, ñ

îäíîé ñòîðîíû, ê ïðîãðåññèâíîìó ñíèæåíèþ ôóíê-

öèè ïî÷åê, ñ äðóãîé – ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [2, 27, 40].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïåðåñàäêå ïî÷êè îò äîíîðà

ñ ÀÃ íîðìîòåíçèâíûì ðåöèïèåíòàì ó ïîñëåäíèõ

ïîâûøàåòñÿ ÀÄ [41]. Íàîáîðîò, áîëüíûå ñ ãèïåð-

òîíè÷åñêèì íåôðîàíãèîñêëåðîçîì, ïðèâåäøèì ê

òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîëó÷à-

þùèå ïî÷êó îò äîíîðà ñ íîðìàëüíûì ÀÄ, ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè íå íóæäàþòñÿ â àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîé òåðàïèè [34].

Ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ïåð-

âè÷íûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì èëè äèàáåòè÷åñêîé íå-

ôðîïàòèåé óðîâåíü ÀÄ âûøå è ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ

÷àùå [42, 43].

Íåñîìíåííî, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê âûçûâàþò ÀÃ.

Îäíàêî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ôàêòîâ, óêàçûâà-

þùèõ íà òî, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ãèïåðòåíçèè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ [42]. Òàê, óðîâåíü ÀÄ âûøå

ó ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé.

Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà â îòíîøå-

íèè áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé [42, 43].

Ïðè ýòîì ó ãèïåðòîíèêîâ, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñòðà-

äàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-

ïàòèåé, ÀÃ áûëà íàòðèé-çàâèñèìîé, â îòëè÷èå îò

ïîòîìêîâ äèàáåòèêîâ áåç íåôðîïàòèè [44].

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ýëåãàíòíûõ èññëå-

äîâàíèé A.W. Cowley, Jr è ñîàâò. [26] ïðåäñòàâèëè

ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ÀÃ, êîòî-

ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ìîçãî-

âîì ñëîå ïî÷åê, âûçûâàþùåãî ëîêàëüíóþ òêàíå-

âóþ èøåìèþ. Èìåþòñÿ òàêæå äîêàçàòåëüñòâà

òîãî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÀÃ èãðàþò ðîëü àëüòåðàöèÿ

âíóòðèïî÷å÷íîé ýêñïðåññèè âàçîàêòèâíûõ ìåäèà-

òîðîâ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðå-

íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû

(ÐÀÀÑ) [45], îêñèä àçîòà (NO) è ìåäóëëèïèí [46].

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòíî, ÷òî ÀÃ – ýòî êîìï-

ëåêñíàÿ ïàòîëîãèÿ è, ïî-âèäèìîìó, íå ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíà îäíîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé.

Êðàéíå èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ R.J. Johnson è

ñîàâò. [47], ïîêàçàâøèõ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ

ñîëü-÷óâñòâèòåëüíîé ÀÃ ó êðûñ êàê ðåçóëüòàò ïðè-

îáðåòåííûõ ñóáòèëüíûõ (íåçàìåòíûõ) ïîâðåæäå-

íèé ïî÷åê, âûçâàííûõ, â ÷àñòíîñòè, èíôóçèåé ðà-

ñòâîðà àíãèîòåíçèíà II. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå èí-

ôóçèè àíãèîòåíçèíà II â áèîïòàòàõ æèâîòíûõ áûëè

âûÿâëåíû ó÷àñòêè ñêëåðîçà èíòåðñòèöèÿ è ãèïåð-

öåëëþëÿðíîñòü, à òàêæå óòîëùåíèå ñòåíîê àôôå-

ðåíòíûõ àðòåðèîë. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò êîíò-

ðîëüíûõ æèâîòíûõ ñ íîðìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì

ïîâàðåííîé ñîëè, ó êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ íà äèåòå

ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ (4%), ðàçâè-

âàëàñü ñòîéêàÿ ÀÃ.

Ñòèìóëîì ê ïðîâåäåíèþ óêàçàííûõ ýêñïåðè-

ìåíòîâ ÿâèëàñü èçâåñòíàÿ ãèïîòåçà H. Goldblatt

[48]. Ïîñëåäíèé ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïðè÷èíîé ÀÃ

ìîæåò áûòü ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê íà óðîâíå

ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïî äàííûì àóòîïñèé [49] è áèî-

ïñèé [50, 51, 52] àðòåðèîëîñêëåðîç ïðåãëîìåðóëÿð-

íûõ àðòåðèé è òóáîëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé

äîêóìåíòèðîâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ó 100% ïàöèåíòîâ

ñ ÀÃ. Áîëåå òîãî, ÀÃ íàìíîãî áîëåå òåñíî êîððå-

ëèðîâàëà ñ íàëè÷èåì àðòåðèîëîñêëåðîçà ïî÷å÷íûõ

ñîñóäîâ (ñ ÷àñòîòîé 98%), ÷åì ñ àðòåðèîëîñêëå-

ðîçîì ñîñóäîâ äðóãèõ îðãàíîâ (÷àñòîòà ìåíåå 30%)

[53].

 Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷åê

ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

è óìåðåííîé ïðîòåèíóðèåé

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì

âîïðîñ î ðîëè âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè â ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Áîëåå

òîãî, â ðóòèííîé ïðàêòèêå ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ

– îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äèàãíîçå äîáðîêà÷åñòâåííî-

ãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà áåç âûïîëíåíèÿ íåôðîáè-

îïñèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è óìåðåííîé ïðîòåèíóðèåé.

Ïðèìå÷àòåëüíà ïîëåìèêà, âîçíèêøàÿ ìåæäó

P.Kincaid-Smith [54] è R.Zatz [54] â 14 òîìå æóðíà-

ëà «Nephrology Dialysis Transplantation» çà 1999 ã.,
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ãäå â îòâåò íà ïóáëèêàöèþ îáçîðà E.P.Caetano è

ñîàâò. [55], P. Kincaid-Smyth ïðèâîäèò ñîáñòâåí-

íûå äàííûå çà 1972 ã. [56]. Â òå âðåìåíà ïåðåä

òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷åê îáû÷íî âûïîëíÿëàñü äâóõ-

ñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð èìå-

ëà âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå òêàíè óäàëåííûõ ïî÷åê. Îêàçàëîñü, ÷òî

òîëüêî ó äâóõ èç 130 ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè çëî-

êà÷åñòâåííîé ãèïåðòåíçèè, áûëè âûÿâëåíû ïðèçíà-

êè âûðàæåííîãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà. Â îáîèõ ñëó-

÷àÿõ ïðè÷èíîé çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòåíçèè áûëà

ñóáîêêëþçèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Ó äâóõ äðóãèõ

áîëüíûõ ñ âûñîêîé ÀÃ è ÒÏÍ áûë âûÿâëåí êîðòè-

êàëüíûé íåêðîç. Àâòîð èðîíè÷íî çàìå÷àåò, ÷òî ó

íåå «…50-ëåòíèé îïûò ðàáîòû â íåôðîëîãèè, íî

îíà ïî-ïðåæíåìó æäåò ñâîåãî ïåðâîãî ïàöèåíòà ñ

íåôðîàíãèîñêëåðîçîì ïðè óìåðåííîé ÀÃ, ïðèâåä-

øåé ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè» [54].

Îäíàêî R.Zatz [54] âïîëíå àðãóìåíòèðîâàíî

çàìå÷àåò, ÷òî â òå âðåìåíà ïîäõîäû ê àíòèãèïåð-

òåíçèâíîé òåðàïèè áûëè äàëåêè îò ñîâðåìåííûõ

ñòàíäàðòîâ, ïîýòîìó ìíîãèå ïàöèåíòû èìåëè çíà-

÷èòåëüíûé øàíñ ïîãèáíóòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ îñëîæíåíèé, íå äîæèâàÿ äî ÒÏÍ. Êîñâåííûì

ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ALLAT [57], ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó

ãèïåðòîíèêîâ ñòàðøå 55 ëåò â òå÷åíèå øåñòè ëåò

íàáëþäåíèÿ òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêî-

ãî ñåðäå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè ñóùåñòâåííî

âûøå, ÷åì ÕÁÏ (15.4% è 6.0%, ñîîòâåòñòâåííî).

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè P.Kincaid-Smyth

[56] âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè, êî-

òîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè,

êóäà, ñêîðåå âñåãî, íå ïîïàëè ïîæèëûå áîëüíûå. Ó

ïîñëåäíèõ áîëåå âåðîÿòåí äèàãíîç ãèïåðòîíè÷åñ-

êîãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà è îíè, ñêîðåå âñåãî, ïî-

ãèáëè áû îò ÒÏÍ. Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ äàí-

íûõ è äàííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé àâòîð

çàêëþ÷àåò, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîàíãèîñêëå-

ðîç ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé ÒÏÍ.

Îäíàêî îí äàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñòðóêòóðà

ïðè÷èí ÒÏÍ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè, à

òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó íîâûå

èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè áèîïòàòîâ

ïî÷åê, êðàéíå âîñòðåáîâàíû, è îíè ìîãóò ïðîëèòü

ñâåò íà ìíîãèå âîïðîñû è ïðîòèâîðå÷èÿ â äàííîé

÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé

íåôðîëîãèè è êàðäèîëîãèè.

Êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ýññåíöèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè – ýòî ÀÃ, âîçíèêàþùàÿ ïðè îòñóòñòâèè

óñòàíîâëåííûõ ïðè÷èí âòîðè÷íîé ÀÃ [58]. Îäíàêî

èìåþòñÿ ÷åòêèå êëèíè÷åñêèå, ãèñòîëîãè÷åñêèå è

ãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå

ÝÃ. Ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ

ó ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ñìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-

äðîìîì, ãèïåðóðèêåìèåé [59] èëè ïðè ãèïåðàêòèâ-

íîé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå [60]. Èìååò

òàêæå çíà÷åíèå îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç,

ïðèíàäëåæíîñòü ê ÷åðíîé ðàñå, õðîíè÷åñêàÿ èíòîê-

ñèêàöèÿ ñâèíöîì, à òàêæå ìàëûé âåñ ïðè ðîæäå-

íèè [60].

Ãèñòîëîãè÷åñêè ïðè ðàçâèòèè íåôðîàíãèîñêëå-

ðîçà âûÿâëÿåòñÿ àðòåðèîëîñêëåðîç ïðåèìóùå-

ñòâåííî ñ âîâëå÷åíèåì àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë êëó-

áî÷êîâ [61, 62]. Õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ìåäèàëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ èíòåðëîáóëÿðíûõ

è äóãîâûõ àðòåðèé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü

äî ôèáðîýëàñòîçà è ñîïðîâîæäàòüñÿ íåîèíòèìàëü-

íîé ãèïåðïëàçèåé. Àôôåðåíòíûå àðòåðèîëû îáû÷-

íî óòîëùåíû è/èëè ãèàëèíèçèðîâàíû è â íèõ èìå-

þòñÿ ñóáýíäîòåëèàëüíûå äåïîçèòû ãîìîãåííîãî

ýîçèíîôèëüíîãî ìàòåðèàëà [63, 64]. Óêàçàííûå èç-

ìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-

òîâ ñ ÀÃ (>95%). Îäíàêî ó íåêîòîðûõ èç íèõ, ïðè

óìåðåííîé âûðàæåííîñòè èëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

ÀÃ, èìåþòñÿ òîëüêî ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïî-

ðàæåíèÿ àðòåðèîë. [50, 51, 63]. Â òî æå âðåìÿ ïðè-

çíàêè ñïàçìà àðòåðèîë, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâó-

þò âñåãäà [62]. Áîëåå òÿæåëàÿ èëè æå äëèòåëüíî

òåêóùàÿ ÀÃ îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåí-

íûì àðèòåðèîëîñêëåðîçîì [63]. Ïðè çëîêà÷åñòâåí-

íîé ÀÃ â ñîñóäàõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ âûðàæåííàÿ

êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ èëè ôèáðèíîèäíûé

íåêðîç [64]. Î çíà÷èòåëüíîì (ãåìîäèíàìè÷åñêè

îáóñëîâëåííîì) âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ïðåãëîìå-

ðóðóëÿðíûõ ñîñóäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåííàÿ

ðåçèñòåíòíîñòü àôôåðåíòíîé àðèòåðèîëû [65] â

ñî÷åòàíèè ñ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîãî

ïëàçìàòîêà ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ÑÊÔ

[66].

Âàçîêîíñòðèêöèÿ ñîñóäîâ êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ

ñî÷åòàåòñÿ ñ îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ êðîâî-

òîêà â áîëåå ãëóáîêèõ ñëîÿõ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû

[67].

Êðîìå ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, ïðè áèîïñèè è

àóòîïñèè âûÿâëÿåòñÿ òàêæå ÷àñòè÷íîå âîâëå÷åíèå

â ïðîöåññ êàíàëüöåâ â âèäå èøåìèè, ÷àñòî ñî÷å-

òàþùååñÿ ñ óìåðåííîé èíôèëüòðàöèåé ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûìè êëåòêàìè [62]. Êëóáî÷êè ìîãóò áûòü

èøåìèçèðîâàíû ñ ÿâëåíèÿìè êîëëàïñà êàïèëëÿð-

íûõ ïåòåëü. Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ ìîãóò

áûòü îáíàðóæåíû óâåëè÷åííûå â ðàçìåðàõ ãëîìå-

ðóëû â ñî÷åòàíèè ñ ñåãìåíòàðíûì ñêëåðîçîì, íà-

ïîäîáèå ôîêàëüíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà [68]. Äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî òèïà ïîâðåæäåíèé A.Bohle è

M.Ratschek [69] ïðåäëîæèëè òåðìèí «äåêîìïåíñè-

ðîâàííûé ãëîìåðóëîñêëåðîç».
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Ðàííèå ðàáîòû, âûïîëíåííûå äî âíåäðåíèÿ â

êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýôôåêòèâíîé àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó 35

– 65% ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ âîçíèêàëà ïðîòåèíóðèÿ, ó

òðåòè èç êîòîðûõ ðàçâèâàëàñü ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü, è 6-10% ïîãèáàëè îò óðåìèè [16, 70]. Ïðè

ýòîì ñìåðòíîñòü è ðàçâèòèå ÒÏÍ òåñíî êîððåëè-

ðîâàëè ñ òÿæåñòüþ àðòåðèîëîñêëåðîçà ïî÷å÷íûõ

ñîñóäîâ [71].

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî òåêó-

ùåé ÝÃ, îñîáåííî ïðè íåàäåêâàòíîì êîíòðîëå ÀÄ,

÷àùå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå, ðàçâèâàåòñÿ ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ íåôðîïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

õàðàêòåðíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ óòî÷íå-

íèÿ äèàãíîçà, ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü

íåôðîáèîïñèþ. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü íåðåäêèõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, òàêèõ êàê ÷àñòî è íåî-

áîñíîâàííî âûñòàâëÿåìûå äèàãíîçû «õðîíè÷åñêèé

ïèåëîíåôðèò» èëè «õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò»

è âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
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