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легких, которые в группе работающих завода 
асбоцементных конструкции превышает анало-
гичные показатели среди городского населения (у 
мужчин – в 1,9 раза, у женщин – в 1,8 раза), что 
свидетельствует о достоверном влиянии условии 
труда в асбоцементном производстве на заболе-
ваемость и смертность работников злокачествен-
ными новообразованиями легких. 

Подтверждением канцерогенной опасности 
производства асбоцементных конструкции, наря-
ду с показателями стандартизованного относи-
тельного риска развития злокачественных ново-
образовании у работающих, явились также дан-
ные о том, что у онкологических больных основ-
ных цехов стаж работы в контакте с профессио-
нальным фактором достоверно меньше в 2,5 раза, 
чем у работающих во вспомогательных цехах. 

Таким образом, условия труда в Шымкент-
ском производстве асбоцементных конструкции 
характеризуется повышенной канцерогенностью, 
что обусловлено высокой респирабельностью 
асбосодержащей производственной пыли, кото-
рая по концентрации в воздухе формовочного и 
аппаратного цехов от 2,15 до 2,7 раза превышают 
гигиенические нормативы. 

Достоверно высокие уровни онкологической 
смертности от рака легкого наблюдается среди 
стажированных рабочих в возрасте 40-49-лет с 
нарастающим увеличением в каждой последую-
щей возрастной и стажевой группе контингента. 
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В мире ежегодно регистрируется около 

190000 новых случаев рака почки и около 90000 
смертей от данного заболевания. При этом 
заболеваемость колеблется примерно от 2,0 до 
12,0 на 100 000 населения, что составляет 1-3% 
всех злокачественных новобразований. Более 
высокие показатели харатерны для развитых 
стран Америки и Европы, низкие – для Азии, 
включая Японию. Заболеваемость раком почки в 
России в 2006 году составила 11,25 на 100000 
населения. В 2008 году в Республике Казахстан 
на учет взято 820 больных раком почки с впервые 
установленным диагнозом,что составляет 5,2 на 
100000 населения. 

Злокачественное новообразование почки 
является заболеванием, которое  долгое время 

может протекать бессимптомно, что приводит к 
позднему обращению за медицин-ской помощью 
и негативно сказывается на результатах лечения. 

Цель  исследования :  изучение состояния 
заболеваемости раком почки (РП) в Южно-
Казахстанской области (ЮКО). 

Материалы  исследования .   
В исследование включены больные с раком 

почки, состоящие на диспансерном учете в обла-
стном онкологическом диспансере  ЮКО с 2005  
по 2009 гг. 

Результаты  и  обсуждение .   
В ЮКО в 2005 году на учет взято 2345 боль-

ных со злокачественными новообразованиями 
различных локализации, из них 53 больных РП 
(2,2%). Уровень заболеваемости раком почки 
повысился с 2,2 % в 2005 году до 2,7% в 2009 
году. Выявленных больных с раком почки в рабо-
тоспособном возрасте до 60 лет в 2005 году  18 
больных 33,9%, а 2009 году 41 больных 64,06%. 

Показатели болезненности по ЮКО в дина-
мике с 2005 г. имеют тенденцию к увеличению  
(от 7,0 на 100000 населения в 2005 году, 7,9 в 
2006 году и в 2009 году  10,6). 

Количество выявленных случаев рака почки 
в ранних стадиях повысился с 33,9% в 2005 году  
и 40,4% в 2006 году до 56,2% в 2009 году. 
Динамика показателей выявленных больных с 
запущенными стадиями рака почки имеет 
тенденцию к снижению с 20,7 % в 2005 году до 
6,2 в 2009 году. 

Снижается показатель одногодичной леталь-
ности по 2006-2007 годами, когда этот показатели 
были 36,1 % - 47,3%, а 2009 году снизился до 
24,0%, но смертность не снижается (в 2006 году 
1,3 на 100000 населения, а 2009 году 1,2). 

В ЮКО повысился показатель пятилетней 
выживаемости от 31,3% в 2005 году до 39,2% в 
2009 году. 

Выводы .   
Несмотря на незначительные успехи, не 

снижается смертность и увеличивается доля 
больных в работоспособном возрасте. Поэтому в 
целях профилактики рака почки следует вести 
пропаганду здорового образа жизни, борьбу с 
вредными привычками, своевременно лечить 
неопухолевые и хронические заболевания почек.  

Кроме этого, считаем целесообразным 
проводить ультразвуковое исследование почек у 
практически здоровых людей после 40 лет, 
поскольку появление симптомов свидетельствует 
чаще всего о запущенности опухолевого 
процесса.  

Также следует проводить динамическое 
наблюдение за пациентами из групп повышенного 
онкологического риска. 
 
 


