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Таким образом, приведенные данные показывают, что в 
проростках коричневых семян имеет место более высокий 
уровень пролифиративной активности клеток меристемы и 
экспрессии рибосомных генов, чем в проростках черных се-
мян. Уровень нарушений митоза апикальной меристемы не 
превышает спонтанного уровня мутирования, известного для 
данного вида.  

Деление клеток происходит интенсивно на протяжении 
суток. Период полного отсутствия делений не отмечен. В то 
же время имеет место определенная периодичность подъемов 
и спадов митотической индекса: в течение суток отмечены три 
пика митотической активности. Приэтом в проростках корич-
невых семян имеет место достоверно более высокий уровень 
пролифиративной активности клеток меристемы и экспрессии 
рибосомных генов, чем в проростках черных семян.  
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Республика Алтай — одна из самых неблагополучных 

территорий Российской Федерации по инфекциям, перенос-
чиками которых являются иксодовые клещи. В республике 
выявлено 10 видов иксодовых клещей, 90 видов млекопитаю-
щих, 300 видов птиц [1, с. 11]. Почти все они имеют эпизо-
отологическое и эпидемиологическое значение,  активно уча-
ствуя в циркуляции клещевых патогенов. Обилие и разнообра-
зие фауны обеспечивает напряженность очагов инфекций, 
передающихся клещами, и обуславливает высокую заболевае-
мость населения. Так, среднемноголетний показатель заболе-
ваемости клещевым энцефалитом в Республике Алтай со-
ставляет 26,0 на 100 тыс. населения (в 6 раз выше российско-
го показателя), клещевым риккетсиозом — 71,1 на 100 тыс. 
населения (в 41 раз выше, чем по РФ), а иксодовыми клеще-
выми боррелиозами — 10,4 на 100 тыс. населения (в 1,9 раза 
выше показателя заболеваемости по России). 

Видовой состав клещей в Республике Алтай представлен 
10 видами иксодид: Ixodes persulcatus Р.Schulze, Ixodes 
pavlovskyi Pom., Ixodes trianguliceps Bir., Ixodes crenulatus 
Koch, Ixodes apronophorus P.Sch., Dermacentor reticulatus Fabr., 
Dermacentor marginatus Schulz., Dermacentor silvarum Ol., 
Dermacentor nuttalli Ol., Haemaphisalis concinna Koch. Распре-
делены они по территории неравномерно. Виды иксодовых 
клещей тесно связаны с ландшафтом местности: в таежных 
районах доминирует I.persulcatus, в горно-степных районах – 
D.nuttalli. Средняя плотность клещей в период активности 

очень высока – 60 - 180 экз. на 1 км маршрута. Расселены они 
повсеместно – нет ни одного населенного пункта, в окрест-
ностях которого отсутствовали бы случаи нападения клещей 
на людей, причем  40-70% покусанных людей подвергаются 
нападению клещей прямо в черте населенных пунктов. 

Инфицированность иксодовых клещей возбудителями 
инфекций, опасных для людей, является важнейшим показа-
телем напряженности природных очагов. Исследования пока-
зывают, что иксодовые клещи республики заражены вирусом 
клещевого энцефалита (13±2%), боррелиями (21±6,9%), рик-
кетсиями (86,6±4,5%).  

В последние годы на территории Республики Алтай вы-
явлена зараженность клещей I.persulcatus новыми патогенами 
- эрлихиями (5,26±3,7%) и анаплазмами (1,2±1,8%), и доказа-
но, что среди людей, заболевших  инфекциями, передающи-
мися клещами, 5,8±1,7% больных серопозитивны к грануло-
цитарному анаплазмозу и 3,3±3,1% - к моноцитарному эрли-
хиозу человека. 

В целом вся территория  республики – это сочетанный 
очаг клещевого энцефалита (КЭ), клещевого риккетсиоза 
(КР), иксодовых клещевых боррелиозов (ИКБ), гранулоцитар-
ного анаплазмоза человека (ГАЧ), моноцитарного эрлихиоза 
человека (МЭЧ), обусловленный общностью переносчиков и 
прокормителей, поэтому нередко больные переносят смешан-
ные инфекции в самых разных сочетаниях [2, с. 593]. Чтобы 
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оценить распространенность микст-инфекций, был проведен 
анализ заболеваемости за 2007-2009 годы.  

Всего за этот период клещевые инфекции были диагно-
стированы у 671 человека. Как самостоятельное заболевание 
клещевой энцефалит был выявлен у 110 больных (16,4%), 
клещевой риккетсиоз – у 424 больных (63,2%), иксодовый 
клещевой боррелиоз – у 45 больных (6,7%), гранулоцитарный 
анаплазмоз – у 4 человек (0,6%). У остальных 88 человек 
(13,1%) в крови присутствовали антитела к нескольким возбу-
дителям в самых разных сочетаниях: 

КЭ + ИКБ – 19 человек  
КР+ ИКБ – 17 человек  
КЭ + КР – 12 человек  
КЭ + ГАЧ – 7 человек  
ИКБ + ГАЧ – 7 человек  
КЭ + КР + ГАЧ – 5 человек 
КЭ + ИКБ + КР – 4 человека 
КР + ГАЧ – 3 человека 
КР + ИКБ + ГАЧ – 3 человека 

КР + МЭЧ + ГАЧ – 3 человека 
КЭ + КР + ИКБ + ГАЧ – 3 человека 
КЭ + МЭЧ – 1 человек 
КР + МЭЧ – 1 человек 
ИКБ + МЭЧ – 1 человек 
КЭ + ИКБ + ГАЧ  - 1 человек 
КР + ИКБ + МЭЧ + ГАЧ – 1 человек 
Из 88 микст-инфицированных больных 62 человека от-

мечали присасывание только одного клеща, 6 человек – двух 
клещей, 3 человека снимали с себя ползающих клещей, а 
множественные укусы были лишь 17 человек. Это доказывает, 
что в организме одного клеща нередко находятся сразу не-
сколько возбудителей. 

В табл.1 показана доля микст-инфекций от числа инфек-
ций, передающихся клещами (ИПК) в разрезе районов за 
2007-2009 гг. Из таблицы видно, что микст-инфекции наибо-
лее распространены на севере Республики Алтай, в ареале 
распространения  клещей I.persulcatus: процент больных КЭ с 
микст-инфекциями по этой группе районов равен 25,1%. 

                  
Таблица 1 

Микст-инфекции в Республике Алтай в разрезе районов (2007-2009 гг.) 

Район 
Число больных 

ИПК 
Из них с микст-
инфекци-ями % микст-инфекций 

Горно-Алтайск 129 23 17,8 
Майма 35 10 28,5 
Чоя 9 3 33,3 
Турачак 41 14 34,1 
Чемал 9 6 66,6 
Группа с высоким процентом микст-инфекций 223 56 25,1 
Шебалино 37 5 13,5 
Онгудай 145 8 5,5 
Усть-Кокса 99 6 6,0 
Усть-Кан 95 6 6,3 
Улаган 19 2 10,5 
Кош-Агач 53 5 9,4 
Группа с низким процентом микст-инфекций 448 32 7,1 
РА 671 88 13,1 

 
Более наглядно это видно на карте. 
Наиболее высокий риск заражения смешанными инфек-

циями приходится на северную часть Республики Алтай – 
Майминский район, окрестности Горно-Алтайска, Чойский, 
Турачакский и Чемальский районы, где доля микст-
инфицированных больных составляет 25,1% случаев, а на 
остальной территории – лишь 7,1%. Между тем, именно рай-
оны высокого риска являются ареалом расселения клещей 
I.persulcatus, тогда как на остальной территории преобладают 
клещи рода Dermacentor. Таким образом, косвенно подтвер-
ждается высокая микст-инфицированность таежных клещей  
I.persulcatus.  

В летний период Республику Алтай посещает около 
миллиона туристов. Как правило, они направляются в север-
ную зону республики, где расположено большинство тури-
стических объектов. Широкая распространенность микст-
инфекций требует изменения подхода к профилактике инфек-
ций, передающихся клещами [3, с.  30],  и принятие мер не 
только для профилактики клещевого энцефалита, но и прочих 
заболеваний. 

Воздействовать на эпидемический процесс и управлять 
клещевыми инфекциями возможно лишь при условии слажен-
ной работы всех звеньев эпидемиологического контроля. С 
10.01.2006. в Республике Алтай действует регионально-
адаптированная программа по снижению клещевых инфек-
ций. Именно она позволяет в достаточном объеме проводить 

профилактические мероприятия, влияющие на санитарно-
эпидемиологическую обстановку. 

Важную роль в профилактике играет вакцинация клеще-
вого энцефалита. Охват населения прививками против этой 
тяжелой нейроинфекции составляет в Республике Алтай 
60,1%±0,2%. Благодаря вакцинации иммунная прослойка 
взрослого населения (по данным республиканской станции 
переливания крови)  выросла с 2005 по 2009 гг. в 1,9 раза: с 
31,5%±0,9%  до 58,4%±0,7% (в 2009 году из 5313 доноров 3107 
человек имели в крови защитный титр антител к вирусу 
клещевого энцефалита). Анализ заболеваемости клещевым 
энцефалитом показывает, что вакцинация не всегда предот-
вращает заболевание - по многолетним данным среди забо-
левших КЭ 22,7±3,3% привитых людей (из них лишь у 5±1,8%  
нарушена схема иммунизации). Однако заболеваемость лиц, 
привитых от КЭ, в 2 раза ниже, чем непривитых людей, да и 
болеют привитые легче, чем непривитые, перенося лихора-
дочную форму клещевого энцефалита. 

В Республике Алтай ежегодно увеличиваются объемы 
серопрофилактики клещевого энцефалита (введение иммуног-
лобулина против клещевого энцефалита людям, обратившим-
ся в лечебные учреждения, по поводу укуса клеща).  В 2009 
году 42,5±0,8% лиц, пострадавших от присасывания клещей, 
получили специфический иммуноглобулин (1364 человек из 
3206 покусанных клещами).  
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Рис.1. Риск заражения смешанными клещевыми инфекциями в Республике Алтай 

 
В последние годы в Республике Алтай широко практико-

валась химиопрофилактика инфекций, передающихся риккет-
сиями и боррелиями. Для этой цели людям, пострадавшим от 
присасывания клещей, рекомендовалось пройти профилакти-
ческий пятидневный курс лечения доксициклином или тетра-
циклином – препаратами, эффективными не только в отно-
шении риккетсий и боррелий, но и новых патогенов - ана-
плазм и эрлихий. Эта мера в значительной степени способст-
вовала снижению заболеваемости как моноинфекций, так и 
микст-инфекций, вызываемых перечисленными возбудителя-
ми. 

Большое внимание уделялось пропаганде средств инди-
видуальной защиты от клещей. В 2005-2009 годах в Республи-
ке Алтай были выпущены листовки для населения по профи-
лактике клещевых инфекций, распространявшиеся через поч-
ту (общим тиражом 36 000 экз.). Во всех местах отдыха 
были установлены  предупредительные аншлаги. Из мер ин-
дивидуальной защиты населением широко применялись  реф-
тамид «Таежный» и «Антиклещ» (за 9 лет применения этих 
препаратов не заболел ни один из пользователей). 

Немалая роль в комплексе мер неспецифической профи-
лактики клещевых инфекций принадлежит наземным акари-
цидным обработкам, поэтому площади обработок  постоян-
но увеличиваются. С 2005 – по 2009 гг. Объем обработок 
против клещей увеличился в 1,8 раза - с 181,4 до 323 га. При-
менение современных противоклещевых средств и усиление 
энтомологического контроля за качеством акарицидных об-
работок положительно повлияло на эпидемиологическую 
ситуацию – в последние годы на обработанных площадях не 
было зарегистрировано ни одного случая  присасывания кле-
ща. 

Комплексный подход к профилактике клещевых инфек-
ций позволил за 5 лет (с 2005 по 2009 гг.) уменьшить число 
случаев клещевых инфекций в 1,4 раза – с 298 до 208 случаев. 
При этом в целом заболеваемость клещевыми инфекциями в 
Республике Алтай снизилась на 30,2% (в том числе клещевым 
энцефалитом - на 14,5%, клещевым риккетсиозом - на 32,8%, 
иксодовым клещевым боррелиозом - на 30%). Предотвращен-
ный экономический ущерб составил 16 308 600 рублей. 
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