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äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜú êó½óÜöñëíäóó äëó ¿ñôñÖóó ëí¡í ½Ü¿ÜôÖÜú 

¢ñ¿ñ£▲ ó 　óôÖó¡Üç. ぢëó½ñÖñÖóñ äÜ¿óêó½óÜöñëíäóó Öí âÜÖñ 
Çóäñëßíëóôñï¡Üú Ü¡ïóÇñÖíîóó Öñ Ü¡í£▲çíñö £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ç¿ó　-
Öó　 Öí äÜ¡í£íöñ¿ó 3-ê ó 5-öó¿ñöÖñú ç▲¢óçíñ½Üïöó ßÜ¿áÖ▲ê ëí¡Ü½ 

½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ II-III ïöíÑóú, äÜ¿Üôóçüóê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñ-
Öóñ, í öí¡¢ñ ÑÜïöÜçñëÖÜ ïÖó¢íñö öÜ¡ïóôñï¡Üñ çÜ£Ññúïöçóñ äÜ¿ó-

êó½óÜöñëíäóó ó Ü¿Üôüíñö ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê. ぢëÜçñÑñÖóñ 
îóöÜïöíöóôñï¡Üú öñëíäóó Öí âÜÖñ ぞゐだ äëó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ 

¿ñôñÖóó ëí¡í 　óôÖó¡Üç ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçí¿Ü ßñ£ëñîóÑóçÖ▲ú 

äñëóÜÑ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê. だö½ñôñÖÜ Üöô、ö¿ó-

çÜñ Üçñ¿óôñÖóñ Üßñ£ßÜ¿óçí0àñÇÜ ~ââñ¡öí ïöíÖÑíëöÖÜú íÖí¿áÇñ-
öóôñï¡Üú öñëíäóó ç ïÜôñöíÖóó ï ゎゐだ äëó îóöÜïöíöóôñï¡Üú öñëí-
äóó ëñîóÑóçí ëí¡í üñú¡ó ½íö¡ó [4,5]. ゑ ぞごご ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó ó½ñÖó 

äëÜâ. ぞ.ぞ. ぢñöëÜçí ぜげづぱ ゎゐだ äëó ¿ñôñÖóó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 

ßÜ¿áÖ▲ê äëó½ñÖ　ñöï　 ßÜ¿ññ 25 ¿ñö, ç ぜだだが Üä▲ö ç¡¿0ôñÖó　 
ぞゐだ ó ゎゐだ ç äëÜÇëí½½Ü ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëí¡í 　óôÖó-

¡Üç ó ç äëÜÇëí½½Ü ¿ñôñÖó　 ëñîóÑóçÜç ëí¡í ~ÖÑÜ½ñöëó　 ó ëí¡í 
üñú¡ó ½íö¡ó ïÜïöíç¿　ñö 9 ¿ñö [5]. ゑ ぜだだが ß▲¿ó £íëñÇóïöëóëÜ-

çíÖ▲ ï¿Üôíó äÜ¿ÖÜú ëñ£Üëßîóó êó½óÜëñ£óïöñÖöÖ▲ê ½ñöíïöí£Üç ç 
¿、Ç¡óñ Öí âÜÖñ ïÜôñöíÖó　 ゎゐだ ó êó½óÜöñëíäóó äëó äëÜÇëñïïóëÜ-

çíÖóó ëí¡í ~ÖÑÜ½ñöëó　 Öí 5-6 ¿óÖóó ぢびど [4]. 

だôñçóÑÖÜ, ôöÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ç êÜÑñ Öñ£íçóïó½▲ê óïï¿ñÑÜçí-
Öóú ëñ£Ü¿áöíö▲ çÜ£Ññúïöçó　 ½ñöÜÑÜç ¡óï¿ÜëÜÑÜöñëíäóó Öí ~â-

âñ¡öóçÖÜïöá äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó öÜ¡ïóôÖÜïöá îóöÜ-

ïöíöóôñï¡Üú öñëíäóó äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó ÜßÜïÖÜçíÖ▲ ó äÜ£çÜ¿　0ö 
ïôóöíöá ~ââñ¡öóçÖ▲½ äëó½ñÖñÖóñ ½ñöÜÑÜç Ü¡ïóÇñÖÜöñëíäóó ç 
ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó. 
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ÄäóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ÇëÜää äíîóñÖöÜç ï äñëçóôÖ▲½ 
だぢ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ï îñ¿á0 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äÜöëñßÖÜïöó ç ëñíßó¿óöí-
îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½íê Ñ¿　 ïÖó¢ñÖó　 ï¿Üôíñç óÖçí¿óÑÖÜïöó ó Ü½ñÖá-
üñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿á-

                                                           
* どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, ½ñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö, ¡íâñÑëí 
çÖÜöëñÖÖóê ßÜ¿ñ£Öñú, 300600, Ç. どÜ¿í, Ü¿. ゐÜ¿ÑóÖí, 128 

ÖÜÇÜ íääíëíöí. ゑ▲　ç¿ñÖóñ ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê âí¡öÜëÜç, äÜ ½ÖñÖó0 
äíîóñÖöí ÜêÜÑüí0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó, äÜ£çÜ¿ó¿Ü ÜäëñÑñ¿óöá Ü¢ó-
Ñíñ½▲ñ ~ââñ¡ö▲ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÜïöñÜäÜëÜ£, ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　, óÖçí¿ó-
Ñó£íîó　, ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

 

ゑ ïç　£ó ï ÖñÜßêÜÑó½Üïöá0 ëí£ëíßÜö¡ó îñ¿ñç▲ê ëñíßó¿óöí-
îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó ç▲Ññ¿ñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê çÜïïöí-
ÖÜçóöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ó ½ñöÜÑó¡ öëñßÜñöï　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜñ 
ó£ÜôñÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Üï¿Ü¢ÖñÖ-

ÖÜÇÜ ÜïöñÜäÜëÜ£í (だぢ). と¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äëó 

Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ äÜïö½ñÖÜäíÜ£í¿áÖÜ½ だぢ ó äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó 

äíîóñÖöÜç, í öí¡¢ñ ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê âí¡öÜëÜç, ç¿ó　0àóê Öí 
¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç. 

だßéñ¡öÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ¡¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ 

óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲¿ó 2392 äíîóñÖö¡ó. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ 

ëñíßó¿óöíîóó ëí£ëíßíö▲çí¿óïá Ñ¿　 96 äíîóñÖöÜ¡. ゑ ÜîñÖ¡ñ ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó 

だぢ äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ 118 ßÜ¿áÖ▲ê. とëóöñëó　½ó ç¡¿0ôñÖó　 ç óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó: ¢ñÖï¡óú äÜ¿, Öí¿óôóñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ½ñÖÜ-

äíÜ£▲, çÜ£ëíïö ïöíëüñ 55 ¿ñö, Öí¿óôóñ ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó ßÜ¿ññ äñëñ¿Ü-

½Üç, äÜÑöçñë¢ÑñÖÖ▲ê ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó ó íïïÜîóóëÜ0àóêï　 ï 
ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½. とëóöñëó　½ó óï¡¿0ôñÖó　 　ç¿　¿óïá: ÜÖ¡Ü-

¿ÜÇóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　, çöÜëóôÖ▲ú だぢ, äëó½ñÖñÖóñ Ç¿0¡Ü¡Üë-

öó¡ÜïöñëóÜÑÜç (ゎとで), êóëÜëÇóôñï¡í　 ½ñÖÜäíÜ£í. 
だïÜàñïöç¿ñÖ íÖí¿ó£ ½ñÑóîóÖï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 250 äíîó-

ñÖöÜ¡ ç▲ßëíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖ▲ê ôóïñ¿ ó£ Üßàñú ¡ÜÇÜëö▲ 

1120 äíîóñÖöÜ¡ ç çÜ£ëíïöñ Üö 58 ÑÜ 81 ÇÜÑí (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
68,3±12,2 ¿ñö) ï ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½ Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ï¿Üôíñç ç▲êÜÑí Öí 
óÖçí¿óÑÖÜïöá ç ïç　£ó ï äÜï¿ñÑïöçó　½ó ÜïöñÜäÜëÜ£í ó ÖñäÜïëñÑïö-
çñÖÖ▲ê äëóôóÖ óÖçí¿óÑÖÜïöó.  

が¿　 ç▲　ç¿ñÖóó　 âí¡öÜëÜç, £Öíôó½Ü ïÖó¢í0àóê ¡íôñïöçÜ 

¢ó£Öó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç, äëÜçÜÑó¿Üïá äë　½Üñ íÖ¡ñ-
öóëÜçíÖóñ 286 ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡ó½ó äñëñ¿Ü½í½ó. ご£Ü-

ôñÖóñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó äëÜçñÑñÖÜ Öí ç▲ßÜë¡ñ ó£ 986 äí-
îóñÖöÜ¡ ï äñëçóôÖ▲½ ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½, ó½ñ0àóê ÜÑóÖ ó¿ó Öñ-
ï¡Ü¿á¡Ü äñëñ¿Ü½Üç. 

ゐ▲¿ó äëó½ñÖñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　: 
1. ぜñöÜÑ ëñöëÜïäñ¡öóçÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ½ñÑóîóÖï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖ-

öíîóó (óïöÜëóú ßÜ¿ñ£Öó, í½ßÜ¿íöÜëÖ▲ê ¡íëö, ¡íëö ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ 

Üôñöí ç îñÖöëñ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜïöñÜäÜëÜ£í) äëó½ñÖ　¿ï　 Ñ¿　 äñë-

çóôÖÜÇÜ ÜößÜëí äíîóñÖöÜ¡ Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　, ç▲　ç¿ñÖó　 ¡Ü½Üë-

ßóÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó. 

2. ぜñöÜÑ äë　½ÜÇÜ íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 äëó½ñÖ　¿ï　 Ñ¿　 ç▲　ç¿ñ-
Öó　 âí¡öÜëÜç, £Öíôó½Ü ÖíëÜüí0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äëó Üï¿Ü¢-

ÖñÖÖÜ½ だぢ. だäëÜïÖó¡ ëí£ëíßíö▲çí¿ï　 ï ÜôñöÜ½ ¢í¿Üß äíîóñÖöÜ¡ 

äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç. げÖíôó½Üïöá ¡í¢ÑÜÇÜ âí¡öÜëí 
ÜîñÖóçí¿íïá äÜ 10-ßí¿¿áÖÜú ïóïöñ½ñ. げÖíôó½▲½ ïôóöí¿ï　 âí¡öÜë, 

Öíßóëí0àóú 8 ó ßÜ¿ññ ßí¿¿Üç.  
ごÖçí¿óÑó£íîó　 äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó. びíëí¡öñëóïöó¡í 

ç▲ßÜë¡ó ó£ 250 ôñ¿Üçñ¡, äÜ¿ÜôñÖÖÜú ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖ▲ê ôóïñ¿ 

ó£ Üßàñú ¡ÜÇÜëö▲ 1020 äíîóñÖöÜç ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ó äñëñ¿Ü½í½ó 

äëó Öó£¡Ü½ ÜëÜçÖñ öëíç½▲, çñëóâóîóëÜçíÖÖ▲½ó ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇó-

ôñï¡ó, äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 1. 
どíß¿óîí 1 

 
でöëÜ¡öÜëí ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ó äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó 

 
でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 69,8±12,9 ¿ñö

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ½ñÖÜäíÜ£▲ 21,3±13,1 ¿ñö
ゎÜëÜÑï¡óñ ¢óöñ¿ó (n, %) 171 (68,4%)

でñ¿áï¡óñ ¢óöñ¿ó (n, %) 79 (31,6%) 

ずóîí ï ç▲ïüó½ Üßëí£ÜçíÖóñ½ (n, %) 118 (47,2%)

ずóîí ïÜ ïëñÑÖó½ 
ïäñîóí¿áÖ▲½ Üßëí£ÜçíÖóñ½ (n, %) 

132 (52,8%) 

 

ぢëó ÜïöñÜäÜëÜ£ñ ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 Ñ¿　 £ÑÜëÜ-

çá　 ó ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó½ñ0ö äñëñ¿Ü½▲ äëÜ-

¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í ßñÑëí. でëñÑó ~öóê äíîóñÖöÜç Öñ£íçóïó½Ü Üö 
çÜ£ëíïöí Üö½ñôíñöï　 ïí½▲ú ç▲ïÜ¡óú äëÜîñÖö óÖçí¿óÑó£íîóó. 

ゑ îñ¿Ü½ ç ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ñ ó£ 250 äíîóñÖöÜç óÖçí¿óÑ-

ÖÜïöá äÜ äëóôóÖñ ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äñëñ-
Ñçó¢ñÖó　 çï¿ñÑïöçóñ ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡óê äñëñ¿Ü½Üç ß▲¿í Üïöí-
ÖÜç¿ñÖí 55 ßÜ¿áÖ▲½ (ëóï. 1). ぢëó íÖí¿ó£ñ Öñ Üôóö▲çí¿óïá ï¿Üôíó 

ç▲êÜÑí Öí óÖçí¿óÑÖÜïöá äíîóñÖöí ï だぢ äÜ äëóôóÖñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú 

ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó. 
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づóï.1. ごÖçí¿óÑó£íîó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï äñëñ¿Ü½í½ó. 
 

げíçóïó½Üïöá äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó Üö ¿Ü¡í¿ó£íîóó äñëñ-
¿Ü½í Üöëí¢ñÖí ç öíß¿. 2. 

どíß¿óîí 2 
 

ぢëóôóÖ▲ óÖçí¿óÑó£íîóó äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó 
 

ずÜ¡í¿ó£íîó　  
äñëñ¿Ü½í 

だßàññ ôóï¿Ü 
äíîóñÖöÜç 

ごÖçí¿óÑ▲ % 

ぢñëñ¿Ü½ üñú¡ó  
ßñÑëñÖÖÜú ¡Üïöó 

28 23 82 

ぜñ¢çñëöñ¿áÖ▲ú äñëñ¿Ü½ 14 9 64

ぢñëñ¿Ü½ Öñ ßÜ¿ññ  
2 äÜ£çÜÖ¡Üç 

62 2 3,2 

ぢñëñ¿Ü½ 3 ó  
ßÜ¿ññ äÜ£çÜÖ¡Üç 

47 18 38 

ぜÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ  
äñëñ¿Ü½▲ ëñßñë 

13 0 0 

ぢñëñ¿Ü½▲ Ñóïöí¿áÖÜÇÜ 
 ÜöÑñ¿í äëñÑä¿ñôá　 

51 0 0 

ぢñëñ¿Ü½▲ ¿ÜÑ▲¢ñ¡ 24 3 12

ぢñëñ¿Ü½▲  
äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ  

ÜöÑñ¿í ä¿ñôñçÜú ¡Üïöó 
11 0 0 

ゑïñÇÜ 250 55 22

 

ご£ 55 ï¿Üôíñç ç 6 ï¿Üôí　ê ÜïöíÖÜç¿ñÖí 1 ÇëÜääí óÖçí-
¿óÑÖÜïöó, ç 32 ï¿Üôí　ê – 2 ÇëÜääí ó ç 17 ï¿Üôí　ê – 3 ÇëÜääí óÖçí-
¿óÑÖÜïöó. でç　£á ÇëÜää▲ óÖçí¿óÑÖÜïöó ï ¿Ü¡í¿ó£íîóñú äñëñ¿Ü½Üç 

Üöëí¢ñÖí ç öíß¿. 3. げí 100% äëóÖ　öÜ Üßàññ ôóï¿Ü äñëñ¿Ü½Üç 

ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¿Ü¡í¿ó£íîóú. 
 

どíß¿óîí 3 
 

げíçóïó½Üïöá ÇëÜää▲ óÖçí¿óÑÖÜïöó Üö ¿Ü¡í¿ó£íîóó äñëñ¿Ü½í 
 

ずÜ¡í¿ó£íîó　 
äñëñ¿Ü½í 

1 ÇëÜääí 
(n,%)

2 ÇëÜääí 
(n,%) 

3 ÇëÜääí
(n,%)

ぷñú¡í ßñÑëí 4 (17,4) 13 (56,5) 6 (26,1)

ぜñ¢çñëöñ¿áÖ▲ú äñëñ¿Ü½ 2 (22,2) 6 (59,7) 1 (19,1)

ぢñëñ¿Ü½ ¿ÜÑ▲¢ñ¡ - - 3 (100)

ぞñ ßÜ¿ññ 2 çñëöñßëí¿áÖ▲ê  
äñëñ¿Ü½Üç 

- - 2 (100) 

3 ó ßÜ¿ññ çñëöñßëí¿áÖ▲ê  
äñëñ¿Ü½Üç 

- 13 (72,2) 5 (27,8) 

 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ ÇëÜääí½ óÖçí¿óÑÖÜïöó (%) äÜ ÜöÖÜüñ-
Öó0 ¡ Üßàñ½Ü ôóï¿Ü óÖçí¿óÑÜç äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí Çëíâó¡ñ (ëóï. 2). 

 

 
 

づóï.2. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÇëÜääí½ óÖçí¿óÑÖÜïöó 

 

がÜïöÜçñëÖÜ ½ñÖáüññ ôóï¿Ü ï¿Üôíñç óÖçí¿óÑÖÜïöó äëóêÜ-

Ñóöï　 Öí çÜ£ëíïöÖÜ0 ÇëÜääÜ 51-60 ¿ñö, ¡Ü¿óôñïöçÜ óÖçí¿óÑÜç ç 

çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê 61-70 ó ïöíëüñ 70 ¿ñö ïÜäÜïöíçó½Ü (öíß¿.4). 

とÜëëñ¿　îóÜÖÖ▲ê ïç　£ñú óÖçí¿óÑó£óëÜ0àóê äñëñ¿Ü½Üç ï 
äëÜ¢óçíÖóñ½ ç ÇÜëÜÑï¡Üú ó ïñ¿áï¡Üú ½ñïöÖÜïöó ó ï ÜëÜçÖñ½ 

Üßëí£ÜçíÖó　 äíîóñÖöÜç ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü. 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó ç £íçóïó½Üïöó Üö ¿Ü-

¡í¿ó£íîóó äñëñ¿Ü½í äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí ëóï.3. 
 

どíß¿óîí 4  
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ óÖçí¿óÑó£óëÜ0àóê äñëñ¿Ü½Üç äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ 
 

ずÜ¡í¿ó£íîó　
äñëñ¿Ü½í

51-60 ¿ñö  
(n,%)

61 -70 ¿ñö 
(n,%) 

でöíëüñ 70 ¿ñö 
(n,%)

ぷñú¡í ßñÑëí 3 (13) 9 (39) 11 (48)

ぜñ¢çñëöñ¿áÖ▲ú 
äñëñ¿Ü½ 1 (11,1) 2 (22,2) 6 (66,7) 

ぢñëñ¿Ü½ ¿ÜÑ▲¢ñ¡ 1 (33,3) 1 (33,3) 1 (33,3)

ぞñ ßÜ¿ññ 2
 çñëöñßëí¿áÖ▲ê  
äñëñ¿Ü½Üç

- 2 (100) - 

3 ó ßÜ¿ññ 
ゑñëöñßëí¿áÖ▲ê 

äñëñ¿Ü½Üç
2 (11,1) 12 (66,7) 4 (22,2) 

ゑïñÇÜ 7 (12,7) 26 (47,3) 22 (40)

 
 

 
 

づóï.3. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó ç £íçóïó½Üïöó 
Üö ¿Ü¡í¿ó£íîóó äñëñ¿Ü½í 

 

だÑÖÜú ó£ äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó 

äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í ßñÑëí ó óê Öó£¡ÜÇÜ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖÜÇÜ 

äÜöñÖîóí¿í 　ç¿　ñöï　 ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 êóëÜëÇóôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá 

äÜï¿ñ äñëñ¿Ü½Üç, ÜïÜßñÖÖÜ ç çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ ïöíëüñ 70 ¿ñö 
(öíß¿.5).  
 

どíß¿óîí 5 
 

でç　£á ÇëÜää▲ óÖçí¿óÑÖÜïöó ç çóÑí½ó ¿ñôñÖó　 äÜï¿ñ 
äñëñ¿Ü½Üç äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í ßñÑëí 

 

1 ÇëÜääí 2 ÇëÜääí 3 ÇëÜääí
ÄÖÑÜäëÜöñ£óëÜçíÖóñ - 2 6

だïöñÜïóÖöñ£ - 8 10

ご½½Üßó¿ó£íîó　 5 1 -

 

ゑ ÑíÖÖÜú ç▲ßÜë¡ñ çïñ äíîóñÖö▲ ï 1 ÇëÜääÜú óÖçí¿óÑÖÜïöó 

Öñ äÜ¿Üôí¿ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. でëñÑó ¿óî, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿Ü 

äëÜçñÑñÖÜ ~ÖÑÜäëÜöñ£óëÜçíÖóñ ó ÜïöñÜïóÖöñ£ Öñö óÖçí¿óÑÜç 1 

ÇëÜää▲. びóëÜëÇóôñï¡í　 äÜ½Üàá äÜç▲üíñö çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ú 

äÜöñÖîóí¿ äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó ßñÑëí Öñ£íçóïó½Ü Üö çÜ£ëíïöí 
(öíß¿.6) 

どíß¿óîí 6 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ çóÑÜç ¿ñôñÖó　 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ 
ÜöÑñ¿í ßñÑëí äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ 

 

51-60 ¿ñö 61-70 ¿ñö でöíëüñ 70 ¿ñö
ÄÖÑÜäëÜöñ£óëÜçíÖóñ 4 3 2

だïöñÜïóÖöñ£ 2 5 6

ご½½Üßó¿ó£íîó　 2 8

 

ぢëóôóÖí½ó ç▲êÜÑí Öí óÖçí¿óÑÖÜïöá äíîóñÖöÜç ï ½ÖÜ¢ñïö-
çñÖÖ▲½ó çñëöñßëí¿áÖ▲½ó äñëñ¿Ü½í½ó ïöíÖÜç　öï　, äëñ¢Ññ çïñÇÜ: 

ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ó ïöíöÜ-¿Ü¡Ü½ÜöÜëÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 

– ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÖíêÜÑóöáï　 ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó ó Üöëíöí 

ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü äñëñÑçó¢ñÖó0 ßñ£ çïäÜ½ÜÇí-
öñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç ó¿ó äÜïöÜëÜÖÖñú äÜ½Üàó. 

とÜ½ÜëßóÑÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 äëó Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ äÜïö½ñÖÜäíÜ-

£í¿áÖÜ½ ÜïöñÜäÜëÜ£ñ. とÜ½ÜëßóÑÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 ½Ü¢ñö ïäÜïÜßïö-
çÜçíöá äëÜÇëñïïóëÜçíÖó0 だぢ ó çÖÜïóöá ç¡¿íÑ ç ïÖó¢ñÖóñ ¡íôñ-

ïöçí ¢ó£Öó, í öí¡¢ñ £íöëÜÑÖ　öá äëÜîñïï▲ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ç ïç　£ó ï ÜÇëíÖóôñÖóñ½ öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó ¡ âó£óôñï¡ó½ 

ÖíÇëÜ£¡í½, ïÖó¢ñÖó　 Üßàñú âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó ïÖó¢ñÖó　 

Üßàóê íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÜëÇíÖó£½í. 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ôíïöÜö▲ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó ç ç▲ßÜë¡ñ 
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ó£ 986 äíîóñÖöÜç ç äëÜîñÖöÖÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖóó Üö ÜßàñÇÜ ¡Ü¿óôñ-
ïöçí äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí ëóï. 4. ぞñëñÑ¡Ü Öíß¿0Ñíñöï　 ïÜôñöíÖóñ 
Öñï¡Ü¿á¡óê ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

ぞí äñëçÜ½ ½ñïöñ 72,5% (715) äÜ ôíïöÜöñ Ü äíîóñÖöÜç ï だぢ 

çïöëñôíñöï　 ïÜäÜöïöçÜ0àí　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöí　 äíöÜ¿ÜÇó　, ññ 
ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ ëíï äëñÑñ¿ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àññ (ëóï.5): んゎ 41% (293), 

ごゐで 26%(186), ïÜôñöíÖóñ んゎ ó ごゐで 27% (193), ÑëÜÇóñ £íßÜ¿ñçí-
Öó　 (äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ äÜëÜ¡ó, ½óÜ¡íëÑóö▲, ÖíëÜüñÖó　 ëóö½í ó 

äëÜçÜÑó½Üïöó) – 6% (43).  

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê âÜë½ äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜä-

äí½ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿.7. 

ぞíóßÜ¿áüññ ôóï¿Ü ï¿Üôíñç ごゐで äëóêÜÑóöï　 Öí çÜ£ëíïöÖÜ0 

ÇëÜääÜ ïöíëüñ 70 ¿ñö, ¡ÜÇÑí ó ï¿ñÑÜñö Ü¢óÑíöá ¡¿óÖóôñï¡Üú 

½íÖóâñïöíîóó íöñëÜï¡¿ñëÜ£í, ïÜôñöíÖóñ んゎ ó ごゐで öí¡¢ñ ÖíóßÜ-

¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÜ ç ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ. と ôóï¿Ü ÑëÜÇóê £íßÜ¿ñçíÖóú 

ß▲¿ó ÜöÖñïñÖ▲ äëóÜßëñöñÖÖ▲ñ ó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ äÜëÜ¡ó ïñëÑîí, 
½óÜ¡íëÑóö▲, óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ú ~ÖÑÜ¡íëÑóö, ½óÜ¡íëÑóÜäíöóó. 

 

 
 

づóï.4. とÜ½ÜëßóÑÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 Ü äíîóñÖöÜç ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ だぢ 
 

 
 

づóï.5. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê ででげ äÜ ÖÜ£Ü¿ÜÇó　½ 
 

どíß¿óîí 12 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ででげ äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ 
 

ゑÜ£ëíïöÖí　 ÇëÜääí んゎ, 
n=293 

ごゐで, 
n=186 

んゎ+ごゐで, 
n=193 

がëÜÇÜñ
n=43

50-60 ¿ñö 61 6 8 20

61-70 ¿ñö 130 56 48 16

ゐÜ¿ññ 70 ¿ñö 102 124 137 7

 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê âÜë½ äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜä-

äí½ ç äëÜîñÖöÖÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖóó äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíÖÜ Öí ëóï.6. 

んëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 ó ごゐで äëóïÜöïöçÜ0ö çÜ çïñê 

çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ だぢ, ó½ññöï　 öñÖ-

ÑñÖîó　 ¡ ÖíëíïöíÖó0 ごゐで ï çÜ£ëíïöÜ½, ½í¡ïó½í¿áÖí　 ëíïäëÜ-

ïöëíÖñÖÖÜïöá んゎ äëóêÜÑóöï　 Öí çÜ£ëíïö 61-70 ¿ñö.  
ぢëó ~öÜ½ ó£ ôóï¿í äíîóñÖöÜç ï ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú äíöÜ-

¿ÜÇóñú ¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê ï びでぞ ïÜïöíç¿　ñö 83% (594) (öíß¿.8). 
 

 
 

づóï. 6. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú 
äíöÜ¿ÜÇóó äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ 

 
 

どíß¿óîí 8 
 

びでぞ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ だぢ 
 

でöíÑó　 びでぞ Abs, % 

I 183 (30,8) 

II ん ó ゐ 399 (67,1) 

III 12 (2,1) 

 

ぞí çöÜëÜ½ ½ñïöñ だん ï äëñó½ÜàñïöçñÖÖ▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ 

ïÜïöíçÜç Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú – 68% (670) (ëóï.7).  
 

 
 

づóï.7. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜëí¢ñÖó　 ïÜïöíçÜç äëó Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ だぢ 
 

ぢÜëí¢ñÖóñ ïÜïöíçÜç Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú äëóçÜÑóö ¡ Üö-
ëíöñ ÜïöÜúôóçÜïöó äëó êÜÑáßñ, ÑñÇñÖñëíöóçÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ïç　-
£ÜôÖÜÇÜ íääíëíöí ó ½▲üîïäÜïÜßïöçÜ0ö äÜöñëñ ëíçÖÜçñïó　 ó 

äÜç▲üí0ö äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜïöá ¡ äíÑñÖó　½, 　ç¿　0àó½óï　 
Öñ£íçóïó½▲½ âí¡öÜëÜ½ ëóï¡í ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡óê äñëñ¿Ü½Üç. 

ぢëó ~öÜ½ 73% (489) ßÜ¿áÖ▲ê ï ïÜôñöíÖóñ½ だん ó だぢ ÜöÖÜ-

ï　öï　 ¡ çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ ïöíëüñ 70 ¿ñö (öíß¿.9). 
 

どíß¿óîí 9 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç ï ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲½ だん äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ 
 

ゑÜ£ëíïöÖí　 ÇëÜääí だん (Abs, %), 
N=489 

50-60 ¿ñö 58 (8,6) 

61-70 ¿ñö 123 (18,4) 

でöíëüñ 70 ¿ñö 489 (73) 

 

ぞñï½Üöë　 Öí Ñóï¡Üöíßñ¿áÖÜïöá çÜäëÜïí Ü ïÜôñöíñ½Üïöó だん 

ó だぢ ç ë　Ññ äÜï¿ñÑÖóê óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜ¡í£íÖí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïÜ-

ôñöíÖó　 ~öóê ÑçÜê ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê âÜë½. ぢÜ Öíüó½ ÑíÖÖ▲½ äó¡ 
£íßÜ¿ñçíñ½Üïöó だん äëó äÜïö½ñÖÜäíÜ£í¿áÖÜ½ だぢ äëóêÜÑóöï　 Öí 
çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÇëÜää▲ 61-70 ó ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïöíëüñ 70 ¿ñö, ôöÜ 

ïç　£íÖÜ ï äëÜÇëñïïóëÜçíÖóñ ÑñÇñÖñëíöóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç êë　àñ. 
どëñöáñú äÜ ôíïöÜöñ ÖÜ£Ü¿ÜÇóñú 　ç¿　ñöï　 ゐん (ó/ó¿ó びだゐず) – 

16%. ぞí ÑëÜÇóñ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óñ âÜë½▲ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ äëóêÜÑóöï　 
12,6%. でÜôñöíÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ëíïäëñÑñ-
¿ó¿óïá ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: んゎ+だん – 53,6%, ごゐで+んゎ+だん – 

21,3%, ごゐで+ゐん – 2,8%, だん+ゐん – 6,1%, だん+ごゐで – 18,9%. どí¡ó½ 

Üßëí£Ü½, äëó äñëçóôÖÜ½ だぢ ÖíóßÜ¿áüññ ç¿ó　Öóñ Öí çí¢Öñúüóú 

½ÜÑóâóîóëÜñ½▲ú âí¡öÜë ëóï¡í – ïÖó¢ñÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóç-
ÖÜïöó – Ü¡í£▲çí0ö £íßÜ¿ñçíÖó　 ででで ó ÑñÇñÖñëíöóçÖ▲ñ äÜëí¢ñ-
Öó　 ïÜïöíçÜç öí£ÜçÜÇÜ äÜ　ïí. 
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ぱí¡öÜë▲, ïÖó¢í0àóñ ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äëó Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ 

だぢ. ゑ▲　ç¿ñÖóñ âí¡öÜëÜç, ïÖó¢í0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äëó äÜ-

ïö½ñÖÜäíÜ£í¿áÖÜ½ だぢ, Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ äñëñ¿Ü½í½ó, ß▲¿Ü äëÜçñ-
ÑñÖÜ ç ç▲ßÜë¡ñ äíîóñÖöÜç (286 ôñ¿Üçñ¡) ï ÜÑÖó½ ó¿ó Öñï¡Ü¿á-
¡ó½ó äñëñ¿Ü½í½ó äëó ½óÖó½í¿áÖÜú öëíç½ñ ½ñöÜÑÜ½ äë　½ÜÇÜ 

íÖ¡ñöóëÜçíÖó　. びíëí¡öñëóïöó¡í ç▲ßÜë¡ó äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿.10. 
 

どíß¿óîí 10 
 

びíëí¡öñëóïöó¡í ç▲ßÜë¡ó äíîóñÖöÜç 
 

でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 69±14,8 ¿ñö 
ぢñëóÜÑ ï ½Ü½ñÖöí ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 

ÑóíÇÖÜ£í だぢ 
6±3,8 ¿ñö 

ぞñ ßÜ¿ññ ÑçÜê äñëñ¿Ü½Üç 196 (68,5%) 

どëó ó ßÜ¿ññ äñëñ¿Ü½Üç 90 (31,5%) 

だßëí£ÜçíÖóñ 
ゑ▲ïüññ 
でëñÑÖññ 
ぞíôí¿áÖÜñ 

 
92 (32,1%) 

164 (57,4 %) 
30 (10,5%) 

ゎÜëÜÑï¡óñ ¢óöñ¿ó 190 (66,4%) 

でñ¿áï¡óñ ¢óöñ¿ó 96 (33,6%) 

 

ゐÜ¿áÖ▲½ ß▲¿ó äëñÑ¿Ü¢ñÖ▲ 10 çíëóíÖöÜç äëóôóÖ, ÖíóßÜ¿ññ 
£Öíôó½Ü ç¿ó　0àóê Öí ÜêÜÑüñÖóñ óê ¡íôñïöçí ¢ó£Öó. げÖíôó½Üïöá 
¡í¢ÑÜú ó£ äëóôóÖ ÜîñÖóçí¿íïá äÜ 10-ßí¿¿áÖÜú ü¡í¿ñ. ぢëóôóÖí 
äëó£Öíçí¿íïá £Öíôó½Üú äëó ÜîñÖ¡ñ ç 8 ó ßÜ¿ññ ßí¿¿Üç. でëñÑÖ　　 
ßí¿¿áÖí　 ÜîñÖ¡í âí¡öÜëÜç äëóçñÑñÖí ç öíß¿. 11. 

げíöñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëñÑ¿íÇí¿Üïá ç▲Ññ¿óöá ó£ ÜßàñÇÜ ôóï¿í 
ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ñ âí¡öÜë▲. ゑ▲Ññ¿ñÖ▲ 4 ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡öÜëí, 
ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ç▲ßëíçüóê óê äíîóñÖöÜç ç äëÜîñÖö-
ÖÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖóó ¡ Üßàñ½Ü ôóï¿Ü ÜäëÜüñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí 
ëóï. 8.  

 
どíß¿óîí 11 

 

だîñÖ¡í äíîóñÖöí½ó âí¡öÜëÜç, ÜêÜÑüí0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

 

ぱí¡öÜë だîñÖ¡í ç ßí¿¿íê 

ゐÜ¿á 8,6 ±0,4 

でöëíê ÖÜçÜÇÜ äñëñ¿Ü½í 8,8±0,2 

だÇëíÖóôñÖóñ ÜßàñÖó　 8,3±0,2 

ぞíëÜüñÖóñ äëóç▲ôÖÜÇÜ  

Üßëí£í ¢ó£Öó 
6,6±1,4 

ば½ñÖáüñÖóñ äÜçïñÑÖñçÖÜú  

í¡öóçÖÜïöó 
8,8±0,6 

ぢÜöëñßÖÜïöá ç äÜïöÜëÜÖÖñú 

 äÜ½Üàó 
7,8±1,0 

ぞñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëíßÜö▲ ç ïíÑÜ  
ó Öí Üôíïö¡ñ 5,4±1,6 

ゐñïäÜ½ÜàÖÜïöá 6,8±1,6 

ぞíëÜüñÖóñ ïÖí 7,0±0,2 

ご£½ñÖñÖó　 âóÇÜë▲ 7,2±0,4 

 

がçí ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡öÜëí, ïÖó¢í0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó: êëÜ-

Öóôñï¡óú ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ¡í¡ äÜï¿ñÑïöçóñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê íÖíöÜ-

½óôñï¡óê äÜçëñ¢ÑñÖóú (68,3%) ó ïÖó¢ñÖóñ âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜ-

ïöó (60,9%), ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ç ëí£ÖÜú ïöñäñÖó – Üö Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ 

ïÖó¢ñÖó　 äÜçïñÑÖñçÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÑÜ ÜÇëíÖóôñÖó　 £ÜÖ▲ äñëñ-
Ñçó¢ñÖó　 äëñÑñ¿í½ó ïÜßïöçñÖÖÜú ¡çíëöóë▲. がçÜ½　 ÑëÜÇó½ó 

£Öíôó½▲½ó âí¡öÜëí½ó Ü¡í£í¿óïá ïÖó¢ñÖóñ óÖöñÖïóçÖÜïöó ïÜîó-

í¿áÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç (33,1%), ç▲£çíÖÖ▲ñ ÜÇëíÖóôñÖó　½ó ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜÇÜ äñëñÑçó¢ñÖó　 ó ïäñîóâóôñï¡óú âí¡öÜë, êíëí¡öñëÖ▲ú 

öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê ï だぢ – ïöëíê ÖÜç▲ê äñëñ¿Ü½Üç (48,8%). 

ゑÜ£Ññúïöçóñ Öí ÜïÖÜçÖ▲ñ ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ âí¡öÜë▲ äÜ£çÜ¿　ñö 
Ü¿Üôüíöá ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê çñëöñßëí¿áÖ▲ê ó 

Öñçñëöñßëí¿áÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç ó 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖÜú £íÑíôñú ëñíßó-

¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. ぢëó ~öÜ½ ÜïöëíÖñÖóñ ßÜ¿ó äëóçÜÑóö 
¡ Üçñ¿óôñÖó0 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó çï¿ñÑïöçóñ ~öÜÇÜ ëíïüó-

ëñÖó0 ïÜîóí¿áÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç, í Üôíïöóñ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜ-

Çëí½½íê ó ëñÇÜ¿　ëÖí　 ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½í　 âíë½í¡Üöñëíäó　 だぢ ïäÜ-

ïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 ïöëíêí ÖÜç▲ê äñëñ¿Ü½Üç ó äëñÑÜöçëíàñÖó0 

ÇóäÜ¡óÖñ£óó, ÖñÇíöóçÖÜ ç¿ó　0àñú Öí ¡íôñïöçÜ ¡Üïöó äëó だぢ. 

 
 

づóï.8. だïÖÜçÖ▲ñ âí¡öÜë▲, ïÖó¢í0àóñ ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

äÜï¿ñ ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡óê äñëñ¿Ü½Üç 
 

ゑäñëç▲ñ äëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó äëó äñë-

çóôÖÜ½ äÜïö½ñÖÜäíÜ£í¿áÖÜ½ だぢ. とíëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖí　 äíöÜ¿ÜÇóó 

ó½ññö ÖíóßÜ¿áüññ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ç ~öÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê, ôöÜ 

ïÜÜöçñöïöçÜñö äíöÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ äëÜîñïïí½, äëÜöñ¡í0àó½ ç 
äÜïö½ñÖÜäíÜ£ñ. ぞñß¿íÇÜäëó　öÖÜñ ç¿ó　Öóñ ½ñÜäíÜ£▲ Öí ëóï¡ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Üßé　ïÖ　ñöï　 ÜöëíöÜú £íàóöÖÜ-

ÇÜ Ññúïöçó　 ~ïöëÜÇñÖÜç Öí ïÜïÜÑóïöÜ0 ïöñÖ¡Ü ó ¡íëÑóÜ½óÜîóö▲, 

äÜç▲üñÖóñ½ Çñ½Üïöíöóôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ¡ëÜçó (ぜí¿óôñÖ¡Ü 

で.ゐ, 1998, Wang J., Riggs BL).  

でÜôñöíÖóñ Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ だぢ ó だん 　ç¿　ñöï　 ôíïöÜú ¡Ü½ßó-

Öíîóñú, äÜï¡Ü¿á¡Ü Üßí £íßÜ¿ñçíÖó　 ëí£çóçí0öï　 ó ßÜëÖÜ äëÜÇëñï-
ïóëÜ0ö ç äÜïö½ñÖÜäíÜ£ñ, ó½ñ0ö ë　Ñ Üßàóê âí¡öÜëÜç äíöÜÇñÖñ£í 
ó ç£íó½ÖÜ Üö　¢ñ¿　0ö öñôñÖóñ ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ £íßÜ¿ñçíÖóú. 
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH 
PRIMARY POSTMENOPAUSAL OSTEOPOROSIS 
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Tula State University, Medical Institute, Chair of Internal Medicine 

 

Epidemiological characteristics of patients` groups with primary 

postmenopausal osteoporosis (PO) was made up in order to determine 

the necessities of rehabilitation programs for decreasing disablement 

and reducing the functional abnormalities of the musculoskeletal 

system. Identifying most important factors, which, according to 

patient's opinion, deteriorate the quality of life, made it possible to 

determine the expected effects of rehabilitation programs. 

Key words: osteoporosis, comorbid disease, incapacitation, 

quality of life. 

 


