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Эïåíäèмîмы — íå ðåäêèå ãëèàëüíыå îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà, îíè зàíèмàюò ïî чàñòîòå 

òðåòüå мåñòî ñðåäè íîâîîбðàзîâàíèé â äåòñêîé ïîïóëяöèè. Âîïðîñы ïðèðîäы èх ïðîèñхîæäå-
íèя, ãèñòîбèîëîãèчåñêàя êëàññèфèêàöèя, ëåчåíèå îбñóæäàюòñя. Нåñмîòðя íà óñïåхè â ëåчåíèè, 
ïðîãíîз ïðè эïåíäèмîмàх ïëîхîé. Îñíîâíым ïðîãíîñòèчåñêèм фàêòîðîм эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя 
эòèх îïóхîëåé яâëяåòñя ðàäèêàëüíîñòü èх óäàëåíèя. Îбîбщåí îïыò äèàãíîñòèêè è ëåчåíèя 34 
äåòåé мëàäшåãî âîзðàñòà ñ эïåíäèмîмàмè ãîëîâíîãî мîзãà. Иíâàзèâíыé хàðàêòåð ðîñòà îïóхîëè 
îбîñíîâыâàåò íåîбхîäèмîñòü ïðèмåíåíèя êîмбèíèðîâàííîãî ëåчåíèя, âêëючàющåãî îïåðàöèю, 
хèмèîòåðàïèю, ïî âîзмîæíîñòè, è ëóчåâóю òåðàïèю.

Кëючåâыå ñëîâà: îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, эïåíäèìîìы, äèàãíîñòèêà, ëåчåíèå, èñõîä, 
äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Эïåíäèмîмы âыяâëяюò ó äåòåé ðåæå, чåм äðóãèå 
ãëèàëüíыå îïóхîëè, îíè îбðàзóюòñя èз äèффåðåíöè-
ðîâàííых эïåíäèмàðíых êëåòîê, ðàñïîëîæåííых â 
ñèñòåмå æåëóäîчêîâ è öåíòðàëüíîм êàíàëå ñïèííîãî 
мîзãà [5]. Иíòðàêðàíèàëüíыå эïåíäèмîмы ñîñòàâëяюò 
90% âñåх эïåíäèмîм ó äåòåé è 9% — âñåх îïóхîëåé 
ó ïàöèåíòîâ â âîзðàñòå äî 20 ëåò [1, 3]. Ó äåòåé 
мëàäшåãî âîзðàñòà эïåíäèмîмы ñîñòàâëяюò äî 30% 
îïóхîëåé ãîëîâíîãî мîзãà [2]. Эïåíäèмàðíыå îïóхîëè 
зàíèмàюò òðåòüå мåñòî ïî чàñòîòå â ñòðóêòóðå ïåð-
âèчíых îïóхîëåé ó äåòåé, óñòóïàя àñòðîöèòîмàм è 
ïðèмèòèâíым íåéðîэêòîäåðмàëüíым îïóхîëям [7]. 
Нàèбîëåå чàñòî эïåíäèмîмы âыяâëяюò ó äåòåé â 
âîзðàñòå äî 4 ëåò — 5,2 íà 1 мëí, â âîзðàñòå îò 5 äî 14 
ëåò — 1,5 íà 1 мëí, îò 15 äî 19 ëåò — 0,9 íà 1 мëí [4]. 
Бîëüшèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñчèòàюò, чòî òîòàëüíîå 
óäàëåíèå êîððåëèðóåò ñ хîðîшèм èñхîäîм. Äðóãèå 
фàêòîðы ðèñêà, â чàñòíîñòè, ëîêàëèзàöèя îïóхîëè, 
åå зëîêàчåñòâåííîñòü, èñïîëüзîâàíèå àäъюâàíòíîé 
хèмèîòåðàïèè íå яâëяюòñя ïðîãíîñòèчåñêè âàæíымè 
ïðè îïðåäåëåíèè èñхîäà зàбîëåâàíèя [6].

Цåëью  ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå ðåзóëüòàòîâ 
ëåчåíèя äåòåé мëàäшåãî âîзðàñòà ñ эïåíäèмîмîé 
ãîëîâíîãî мîзãà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. С 1980 ïî 
2004 ã. â îòäåëå íåéðîхèðóðãèè äåòñêîãî âîзðàñòà 
ëåчèëè 34 ðåбåíêà â âîзðàñòå äî 3 ëåò ñ эïåíäèмîмîé 
ãîëîâíîãî мîзãà (òàбë. 1).

Эïåíäèмîмы ñîñòàâèëè 11,3% âñåх ãèñòîëîãè-
чåñêè âåðèфèöèðîâàííых îïóхîëåé ó äåòåé мëàä-
шåãî âîзðàñòà, â òîм чèñëå, äîбðîêàчåñòâåííыå — 
14,9% äîбðîêàчåñòâåííых îïóхîëåé, àíàïëàñòèчåñêàя 

Тàбëèöà 1. Эïåíäèìàðíыå îïóхîëè  
ó äåòåé ìëàäшåãî âîçðàñòà

Вèä îïóхîëè

Чèñëî íàбëюäåíèé  
ïðè ëîêàëèçàöèè îïóхîëè

ñóïðà-
òåíòîðè-
àëьíîé

ñóбòåíòî-
ðèàëьíîé

âñåãî

Эïåíäèмîмà 6 19 25

Аíàïëàñòèчåñêàя 
эïåíäèмîмà

5 4 9

Иòîãî… 11 23 34

эïåíäèмîмà — 6,8% âñåх зëîêàчåñòâåííых îïóхîëåé. 
Мàëüчèêîâ быëî 20 (58,8%), äåâîчåê — 14 (41,2%). 
Бîëüíых ïåðâîãî ãîäà æèзíè быëî 3 (8,8%), âòîðîãî 
ãîäà — 8 (23,5%), òðåòüåãî ãîäà — 23 (67,7%). Пðè 
àíàëèзå ðàñïðåäåëåíèя бîëüíых ñ эïåíäèмîмàмè ïî 
âîзðàñòó îбíàðóæåíî, чòî чàñòîòà äîбðîêàчåñòâåííых 
эïåíäèмîм óâåëèчèâàåòñя ñ âîзðàñòîм, â 80% íàбëю-
äåíèé èх âыяâëяëè ó äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèзíè. 
Çëîêàчåñòâåííыå эïåíäèмîмы (ïî ñðàâíåíèю ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè) чàщå âыяâëяëè ó äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèзíè — ñîîòíîшåíèå 2:1, ó äåòåé âòîðîãî ãîäà 
æèзíè îíî ñîñòàâëяëî 1:1, òðåòüåãî ãîäà — 1:6.

Пðîäîëæèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя äî 1 мåñ îòмå-
чåíà ó 11 (32,3%), 2 мåñ — ó 9 (26,5%), 3 мåñ — ó 5 
(14,7%), 4 мåñ — ó 4 (11,8%), 6 мåñ — ó 2 (5,9%), бîëåå 
6 мåñ — ó 3 (8,8%) ïàöèåíòîâ.

Сîñòîяíèå ïðè ïîñòóïëåíèè быëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíым ó 13 (38,2%), ñðåäíåé òяæåñòè — ó 15 (44,1%), 
òяæåëым — ó 6 (17,7%) бîëüíых.

Пðèзíàêè âíóòðèчåðåïíîé ãèïåðòåíзèè îбíàðó-
æåíы ó 30 (88,2%) бîëüíых, чàщå èх îòмåчàëè ïðè 
ñóбòåíòîðèàëüíîм ðàñïîëîæåíèè îïóхîëè è ïîчòè 
îäèíàêîâî чàñòî — ïðè эïåíäèмîмàх ðàзëèчíîé ñòå-
ïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè. Îñíîâíымè êëèíèчåñêèмè 
ïðèзíàêàмè быëè: ãîëîâíàя бîëü — ó 23 (67,6%) ïàöè-
åíòîâ, ðâîòà — ó 22 (64,7%), шàòêîñòü ïîхîäêè — ó 
25 (73,5%), âяëîñòü — ó 11 (32,3%), мàêðîêðàíèя — ó 
4 (11,7%), ãåмèïàðåз — ó 5 (14,7%).

Çðåíèå быëî íîðмàëüíым ó 29 (85,3%) ïàöèåíòîâ, 
èзмåíåíèя íà ãëàзíîм äíå íå îбíàðóæåíы ó 12 (35,3%), 
íàчàëüíыé зàñòîé âыяâëåí ó 8 (23,5%), âыðàæåí-
íыé — ó 14 (41,2%).

Êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя ïðîâåäåíà 32 (94,1%) 
бîëüíым, мàãíèòîðåзîíàíñíàя òîмîãðàфèя — 5 
(14,7%), íåéðîóëüòðàзâóêîâîå èññëåäîâàíèå — 1 
(2,9%).

Эïåíäèмîмà ëîêàëèзîâàëàñü â бîêîâîм æåëó-
äîчêå ó 10 (29,4%) äåòåé, III æåëóäîчêå — ó 1 (3%), 
IV æåëóäîчêå — ó 23 (67,6%).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âñåãî ó 32 (94,1%) 
бîëüíых ñ эïåíäèмîмîé ïðîèзâåäåíî 44 îïåðàöèè. Ó 
31(96,9%) ïàöèåíòà âмåшàòåëüñòâî ïðåäóñмàòðèâàëî 
óäàëåíèå îïóхîëè, ó 1 (3,1%) — óñòàíîâëåíèå åå ãèñ-
òîñòðóêòóðы; ó 12 (37,5%) — óäàëåíèå îïóхîëè äîïîë-
íåíî ëèêâîðîшóíòèðóющåé îïåðàöèåé (òàбë. 2).

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹2, 2007
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Пî ïîâîäó ñóïðàòåíòîðèàëüíых è ñóбòåíòîðèàëü-
íых эïåíäèмîм чàщå îñóщåñòâëяëè èх ñóбòîòàëüíîå 
è чàñòèчíîå óäàëåíèå. Тîòàëüíîå óäàëåíèå, â ñèëó 
îñîбåííîñòåé ëîêàëèзàöèè è èíâàзèâíîãî ðîñòà, 
âыïîëíяëè ðåäêî (â 9% íàбëюäåíèé). Îñîбåííîñòямè 
ðîñòà îïóхîëè îбóñëîâëåíî бîëüшîå чèñëî íàбëюäå-
íèé ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóхîëåé, äàæå ïîñëå èх 
òîòàëüíîãî è ñóбòîòàëüíîãî óäàëåíèя. Îñîбыå ðàзëè-
чèя мåæäó зëîêàчåñòâåííымè è äîбðîêàчåñòâåííымè 
эïåíäèмîмàмè ïðè эòîм íå îбíàðóæåíы.

Пîñëå óäàëåíèя îïóхîëè óмåðëè â ñðîêè äî 30 
äíåé 9 (28,1%) бîëüíых. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå óäàëåíèя 
äîбðîêàчåñòâåííых эïåíäèмîм ñîñòàâèëà 25%, зëîêà-
чåñòâåííых — 37,5%. Сóïðàòåíòîðèàëüíыå îïóхîëè 
óäàëåíы ó 10 бîëüíых (ëåòàëüíîñòü 40%), ñóбòåíòîðè-
àëüíыå — ó 21 (ëåòàëüíîñòü 23,8%). Âñå ñóïðàòåíòî-
ðèàëüíыå эïåíäèмîмы быëè зíàчèòåëüíых ðàзмåðîâ 
(äèàмåòðîм îò 5 äî 10 ñм). Аíàëèз ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ëåòàëüíîñòè è îбъåмà îïåðàöèè ïîêàзàë, чòî ïîñëå 
òîòàëüíîãî óäàëåíèя ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 25%, 
ñóбòîòàëüíîãî — 15,5%, чàñòèчíîãî — 42,8%. Â 50% 
íàбëюäåíèé ïðèчèíîé ñмåðòè ïîñëå чàñòèчíîãî óäà-
ëåíèя быëî êðîâîèзëèяíèå â îñòàòêè îïóхîëè.

Â 5 (16,1%) íàбëюäåíèях â ðàзëèчíыå ñðîêè 
ïîñëå ïåðâèчíîé îïåðàöèè ïðîèзâîäèëè ïîâòîðíîå 
óäàëåíèå îïóхîëè, â 4 — âыïîëíåíы шóíòèðóющèå 
îïåðàöèè.

Êàòàмíåз èзóчåí ó 17 èз 24 îñòàâшèхñя â æèâых 
бîëüíых. Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèя îò 1 мåñ äî 
7 ëåò, â ñðåäíåм 1,8 ãîäà. Êàчåñòâî æèзíè ïðèзíàíî 
хîðîшèм (80–100 бàëëîâ) ó 11,7% ïàöèåíòîâ, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíым (60–79 бàëëîâ) — ó 70,6%, ïëîхèм 
(мåíåå 40 бàëëîâ) — ó 17,6%. Â òåчåíèå 1 ãîäà æèëè 
13 (76,5%) ïàöèåíòîâ, 2 ëåò — 7 (41,2%), 3 ëåò — 4 
(23,5%), 5 ëåò — 2 (11,8%), 7 ëåò — 1 (5,9%).

Пîñëå îïåðàöèè îäíîмó бîëüíîмó ïðîâåäåíà 
хèмèîòåðàïèя, 3 — ëóчåâàя òåðàïèя. Пðîäîëæåííыé 
ðîñò äèàãíîñòèðîâàí â 10 íàбëюäåíèях, â 5 èз íèх 
ïðîèзâåäåíы ïîâòîðíыå îïåðàöèè.

Пðè íàëèчèè äîбðîêàчåñòâåííîé îïóхîëè â 
òåчåíèå 1 ãîäà æèëè 83,3% ïàöèåíòîâ, зëîêàчåñò-
âåííîé — 60%; 2 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî 41,6 è 20%; 
5 ëåò — 16,6 è 0%.

Рåзóëüòàòы ëåчåíèя, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è 
êàчåñòâî æèзíè âыæèâшèх äåòåé ïðè íàëèчèè äîб-
ðîêàчåñòâåííîé эïåíäèмîмы зíàчèòåëüíî ëóчшå, чåм 
ó бîëüíых ñî зëîêàчåñòâåííîé эïåíäèмîмîé.

Пðè íàëèчèè ñóïðàòåíòîðèàëüíîé эïåíäèмîмы 
â òåчåíèå 1 ãîäà æèëè 66,7% ïàöèåíòîâ, ñóбòåíòî-
ðèàëüíîé — 81,8%; 2 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî 33,3 è 
45,4%. Сëåäîâàòåëüíî, ïðè íàëèчèè ñóбòåíòîðèàëüíîé 
эïåíäèмîмы ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèзíè бîëüшå, чåм 
ïðè ñóбòåíòîðèàëüíîé îïóхîëè.

Выâîäы 1. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êàчåñòâî æèзíè âыæèâшèх äåòåé â âîзðàñòå 
äî 3 ëåò ëóчшå ïðè íàëèчèè äîбðîêàчåñòâåííых è 
ñóбòåíòîðèàëüíî ðàñïîëîæåííых эïåíäèмîм.

2. Пðèзíàêè ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóхîëè â 
бîëüшåé ñòåïåíè ñâязàíы ñ ðàäèêàëüíîñòüю îïå-
ðàöèè, â мåíüшåé — ñî ñòåïåíüю àíàïëàзèè эïåí-
äèмîмы.

3. Сóäèòü î âëèяíèè хèмèîòåðàïèè è îбëóчå-
íèя íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèзíè äåòåé мëàäшåãî 
âîзðàñòà ñ эïåíäèмîмîé ãîëîâíîãî мîзãà íà íàшåм 
мàòåðèàëå íå ïðåäñòàâëяåòñя âîзмîæíым.
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Тàбëèöà 2. Îбъåì îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëьñòâà ó äåòåé ìëàäшåãî âîçðàñòà ñ эïåíäèìîìàìè

Îïåðàöèÿ

Чèñëî îïåðàöèé ïðè ëîêàëèçàöèè îïóхîëè

ñóïðàòåíòîðèàëьíîé ñóбòåíòîðèàëьíîé âñåãî

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Тîòàëüíîå óäàëåíèå 1 9 3 9 4 9

Сóбòîòàëüíîå óäàëåíèå 5 45,4 8 24,2 13 29,5

Чàñòèчíîå óäàëåíèå 4 36,4 10 30,3 14 31,8

Óäàëåíèå, шóíòèðóющàя îïåðàöèя — — 12 37,5 12 27,3

Бèîïñèя 1 9 — — 1 2,3

Иòîãî… 11 100 33 100 44 100

Îðëîâ Þ.À., Øàâåðñêèй À.Â., Ïëàâñêèй Ï.Í.
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Еïåíäèìîìè ó ä³òåé ìîëîäшîãî â³êó
Îðëîâ Þ.O., Øàâåðñüêèй À.Â., Ïëàâñüêèй Ï.Ì.
Еïåíäèмîмè — íå ð³äê³ñí³ ãë³àëüí³ ïóхëèíè ãîëîâíîãî 

мîзêó, зà чàñòîòîю âîíè ïîñ³äàюòü òðåòє м³ñöå ñåðåä 
íîâîóòâîðåíü â äèòячèé ïîïóëяö³¿. Пèòàííя ïðèðîäè ¿х 
ïîхîäæåííя, ã³ñòîб³îëîã³чíà êëàñèф³êàö³я òà ë³êóâàííя 
îбãîâîðююòüñя. Нåзâàæàючè íà óñï³хè â ë³êóâàíí³, 
ïðîãíîз ïðè åïåíäèмîмàх ïîãàíèé. Îñíîâíèм ïðîãíîñ-
òèчíèм чèííèêîм åфåêòèâíîñò³ ë³êóâàííя öèх ïóхëèí 
є ðàäèêàëüí³ñòü ¿х âèäàëåííя. Óзàãàëüíåíèé äîñâ³ä 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííя 34 ä³òåé мîëîäшîãî â³êó з 
åïåíäèмîмàмè ãîëîâíîãî мîзêó. ²íâàзèâíèé хàðàêòåð 
ðîñòó ïóхëèí îбґðóíòîâóє íåîбх³äí³ñòü зàñòîñóâàííя 
êîмб³íîâàíîãî ë³êóâàííя, âêëючàючè îïåðàö³ю, х³м³î-
òåðàï³ю, ïðè мîæëèâîñò³, ³ ïðîмåíåâó òåðàï³ю.

Young aged children ependymomas
Orlov Yu.A., Shaversky À.V., Plavsky P.N.

Ependymomas are not rare glial brain tumours and 
occupy the third place among formations in children 
population. The nature of their origin, histobiological 
classification and treatment are still under discussion. In 
spite of some treatment achievements, prognosis in case 
of ependymoma is bad. The basic prognostic factor for 
these tumours treatment — is their radical removal. The 
experience of diagnostics and treatment of 34 young aged 
children with brain ependymomas is given. The invasive 
character of tumour growth substantiates the application 
of combined treatment including operation, chemotherapy, 
and radiation therapy if it is possible.

Комментарий	
к	статье	Орлова	Ю.А	и	соавторов	«Эпендимомы	у	детей	младшего	возраста»

Статья посвящена актуальной проблеме детской нейрохирургии — эпендимарным опухолям головного мозга 
у детей младшего возраста. Пик выявления эпендимом приходится на 4 года. В младшей возрастной группе 
эпендимомы составляют, по материалам различных авторов, до 30% опухолей головного мозга. Во всей детской 
популяции эпендимомы занимают третье место после астроцитарных и примитивных нейроэктодермальных опухо-
лей. Несмотря на успехи, достигнутые в детской нейроонкологии, прогноз при лечении эпендимом плохой. Только 
тотальное удаление позволяет надеяться на благоприятный исход и длительный безрецидивный период. Авторы 
на собственном материале проанализировали результаты хирургического лечения этой сложной и трудной для 
лечения патологии.

Анализ результатов оперативного лечения эпендимом головного мозга у 34 детей младшего возраста показал, что 
результаты лечения и качество жизни выживших детей лучше при наличии доброкачественных, супратенториально 
расположенных эпендимом. Только радикальность удаления опухоли является благоприятным прогностическим 
фактором, влияющим на продолжительность жизни детей. Результаты лечения детей младшего возраста с эпен-
димомами различной степени злокачественности неудовлетворительны. Летальность составляет 28,1%, в течение 
2 лет живут 41,2% детей. Все это требует проведения дальнейших исследований в области нейроонкологии детей 
младшего возраста, в том числе с эпендимарными опухолями.
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