
188

Ʉɭ
ɛɚ

ɧɫ
ɤɢ

ɣ 
ɧɚ

ɭɱ
ɧɵ

ɣ 
ɦ

ɟɞ
ɢɰ

ɢɧ
ɫɤ

ɢɣ
 ɜ

ɟɫ
ɬɧ

ɢɤ
 ʋ

 5
 (1

28
) 2

01
1 

ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɪɟɡ-
ɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɚ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɨ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ.

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɐɂɄ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɫɤɨɪɟɣɲɭɸ ɞɟɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɝɟɧɬɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «ɪɨɧɤɨɥɟɣɤɢɧ» 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ. IL-2 ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɚɥɢɱɚ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɤɥɟɬɨɤ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɢɡ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ.

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɟɩɫɢɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɚɹ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɩɨɥɢ-
ɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɢɲɟɦɢɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦɭ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɟɩɫɢɫɚ/SIRS.
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Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 1000 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɨɦ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɚɜɬɨɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɭɸ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɭɸ ɢɧɬɭɛɚɰɢɸ (ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ), ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɥɚɜɚɠ, ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɸ, 
ɪɚɧɧɟɟ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɡɨɧɞɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɍɚɤ, ɧɚ 2–4-ɣ ɞɟɧɶ 
ɢɫɱɟɡɚɥ ɩɚɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫɟɤɜɟɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɥɨɪɨɣ ɢ ɬɨɤɫɢ-
ɧɚɦɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɢɲɤɢ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɫɟɩɫɢɫ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ.
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ENTERAL METHODS OF DETOxIFICATION WITH ABDOMINAL SURgICAL INFECTION PATIENTS
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With more than a thousand patients with peritonitis and abdominal sepsis the author used enteral detoxiication, including 
nasointestinal intubation (endoscopic or intraoperative), gut lavage, entero-absorption, early enteral tube feeding. Thus, in 2–4 days 
enteroparesis was gone, luids with pathogenic lora and toxins in the intestine were lifted, intestine peristalsis and nourishment was 
restored. 

Key words: abdominal sepsis, intestine disintoxication.

Ввеąение
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟ-

ɬɨɞ ɞɟɤɨɧɬɨɦɢɧɚɰɢɢ ɠɟɥɭ ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 
(ɀɄɌ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɨɜ ɫɟ ɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɞɟɤɨɧɬɨɦɢɧɚɰɢɹ ɀɄɌ (ɋȾɀɄɌ). ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨ-
ɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɋȾɀɄɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɳɢ-
ɟɫɹ ɞɨɤɚɡɚ ɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɱɟɬɤɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ, ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɫɬɚɟɬ-
ɫɹ ɧɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
ɚɧɬɢ ɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɫɩɪɨ ɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ [1].

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [3, 6, 2 ɢ ɞɪ.], ɞɚɠɟ ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɚɦɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɥɟ-
ɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɷɧɞɨ ɝɟɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤ-
ɫɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɚ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢ ɥɨ, ɷɧɞɨɝɟɧɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ.

Ɂɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡ-
ɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨ ɝɪɚɦɦɭ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɢ ɲɟɱɧɨɣ 
ɮɥɨɪɵ (ɷɭɛɢɨɬɢɤɨɜ), ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɚɧɬɨɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧ-
ɬɨɜ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɷɧ ɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ [7, 5, 
4 ɢ ɞɪ.].

ɇɭɬɪɢɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɩɪɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ ɫɟɩ-
ɫɢɫɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ, 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɢɫɬɨɳɟ ɧɢɹ 
(ɛɟɥɤɨɜɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼ. ɇ. ɑɟɪɧɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. [9, 8], ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟ-
ɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɚɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɧ ɬɟɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɫɟɤɜɟɫɬɪɚɰɢɟɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟ-
ɦɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɰɢɢ ɫɢɦɛɢɨɧɬɧɨɣ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɨɛɳɢɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. Ɇɚɫɫɢɜɧɚɹ ɢɧɜɚɡɢɹ ɦɢɤɪɨ-
ɛɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɯ 
ɪɟɬɢɤɭɥɨɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɪɨɪɵɜɨɦ ɛɚɤ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɨɛɳɢɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. 
Ʉɢɲɟɱɧɢɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɡɟɧɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɢ ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɱɬɨ 
ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɟɟ ɢɡ ɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ.

Материалы и метоąы
Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ 

ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢ-
ɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɫ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ, ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 1000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 129 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɨɦ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ 
ɫɟɩɫɢɫɨɦ. 61 ɢɡ ɧɢɯ ɥɟɱɢɥɢɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɡɨɷɧ-
ɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 68 ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ. ɗɬɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɟ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɢɫɶ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɢ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ.

ɇɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɢ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚɦɢ ɤɚɤ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢ-
ɨɞɟ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɛɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɚ), ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɞɧɨ- ɢ ɦɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɶɧɵɦ ɡɨɧɞɨɦ ɞɥɢɧɨɣ 
2,5–3,0 ɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɢɥɶɧɨ ɛɵɥ ɫɦɚɡɚɧ ɜɚɡɟɥɢ ɧɨɜɵɦ 
ɦɚɫɥɨɦ, ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɟɝɨ 
ɱɟɪɟɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɭ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ. 

Ʉ ɡɨɧɞɭ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɥɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɫɨɫ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɚɫɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚ ɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɬɪɚɯɟɸ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɯɢɪɭɪɝ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɥ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɡɨɧɞɚ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ ɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ. 

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɹ ɡɚɛɪɸɲɢɧ ɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɡɨɧɞ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɞɭɨɞɟ ɧɚɥɶɧɵɣ ɢɡɝɢɛ, ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɟ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɷɬɚɩɧɨ-
ɝɨ ɧɚɧɢɡɵɜɚɧɢɹ ɤɢɲɤɢ ɧɚ ɡɨɧɞ ɫ ɨɥɢɜɨɣ ɧɚ ɤɨɧɰɟ. 

Ʌɚɜɚɠ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.
ɉɪɨɬɨɱɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɧɨɝɨɤɚ-

ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶ ɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɭɬɟɦ ɤɚ-
ɩɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɭɡɢɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
30–40 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. Ɉɬɬɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨ 
ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɤɚ ɧɚɥɭ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ. ȼ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ- ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶ ɧɵɯ ɡɨɧɞɨɜ ɤɢ-
ɲɟɱɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. 

Ɏɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɪɚɤɰɢ-
ɨɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜ ɩɪɨɫ-
ɜɟɬ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɩɪɢɰɚ ɀɚɧɟ  
1200 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɨɜ. ɗɧ ɬɟɪɨɫɝɟɥɶ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ 50– 
90 ɝ ɜ ɜɢɞɟ 30%-ɧɨɣ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ, ɷɧɬɟɪɨɞɟɡ – 50– 
100 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɡɨɧɞ ɩɟɪɟ-
ɤɪɵɜɚɥɢ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɥɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɚɫɩɢɪɚɰɢɸ ɧɚ ɦɚɥɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɫɨ-
ɫɚ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ  
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ɤ ɡɨɧɞɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɸ ɫ ɯɢɦɭɫɨɦ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɨɜ «ɫɨɪɛɟɧɬ – ɬɨɤɫɢɧ».

ɉɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɞɧɨɤɚɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢ-
ɧɚɥɶɧɵɦ ɡɨɧɞɨɦ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɢɥɢ 
ɝɥɸɤɨɡɨɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɷɧɬɟɪɨ-
ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ (ɷɧɬɟɪɨɞɟɡ, ɩɨɥɢɮɟɩɚɦ), ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 
(ɤɚɧɚɦɢɰɢɧ) ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɟɤɜɟɫɬɪɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ ɢ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ 
(ɤɨɥɢɱɟ ɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ). Ɂɨɧɞ 
ɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɧɚ 4 ɱɚɫɚ ɡɚɤɪɵɬɵɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɫɨ-
ɫɨɦ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɢɲɤɢ. ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 6 
ɱɚɫɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɫɩɢɪɚɰɢɸ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɫɨɫɨɦ 
ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɟɤɲɟɣ 
ɢ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɬɫɨɫɨɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɉɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 
ɨɛɴɟɦɚ ɷɜɚɤɭɢɪɭɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɵ ɫɭɞɢɥɢ ɨ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɢɲɤɢ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɥɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɭɡɢɣ 
ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɨɥɢɝɨɦɨ-
ɧɨɦɟɪɵ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɨɛɳɢɣ 
ɨɛɴɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɟɤɲɟɣ ɢ ɚɫɩɢɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɤɢ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɢ-
ɫɬɚɥɶɬɢɤɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɚɪɟɡɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 
ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɡɨɧɞɭ) ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɸ ɡɨɧɞɚ.

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɡɚ-
ɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɤ ɡɨɧɞɭ ɩɨɞɤɥɸɱɚɥɫɹ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɫɨɫ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ ɤɢɲɟɱ ɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɢ ɡɨɧɞ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
(40–50 ɫɦ ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɢɡɜɥɟɤɚɥɫɹ ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱ-
ɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ.

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɨɥɶ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɚɛɞɨɦɢ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ, ɩɪɨ ɜɨɞɢɥɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪ-
ɛɰɢɸ ɢ ɪɚɧɧɸɸ ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɧɚɬɭ ɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɟɩɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɢɡ ɫɭɛɥɢɦɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶ ɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. ȼ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɡɨ-
ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ ɜɜɨɞɢɥɢ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɷɧɬɟɪɨɞɟɡɚ (ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ –  
15 ɝ) ɢ ɤɚɧɚɦɢ ɰɢɧɚ 5 ɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɜ ɨɛɴ-
ɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɤɢɲɤɢ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɢ ɩɨɥɢɮɟ ɩɚɧ – ɩɪɨɞɭɤɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ 
ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. ɋɭɬɨɱɧɭɸ ɞɨɡɭ  
(4 ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɥɨɠɤɢ ɝɪɚɧɭɥ ɢ 5 ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɩɚɫɬɵ) 
ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ ɜ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɜɜɨɞɢɥɢ 
ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɜ ɧɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ.

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɦɫɹ ɢɥɢ 
ɪɚɜɧɨɦ ɫɟɤɜɟɫɬɪɢɪɨ ɜɚɧɧɨɦɭ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɪɜɨɬɭ, ɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɤɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
30–40 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɡɨɧɞ 
ɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɧɚ 2 ɱɚɫɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢ ɥɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢ ɚɫɩɢ ɪɚɰɢɸ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɨɬɫɨɫɚ.

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪ-
ɛɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ «ɪɟɚɦɛɢɪɢɧ» ɢ «ɰɢɬɨɮɥɚɜɢɧ».

Ɋɚɧɧɟɟ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɡɨɧɞɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɫɩɨɫɨɛ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɠɢɞɤɨɦ ɜɢɞɟ ɩɭ-
ɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɞ. Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɱɟɪɟɡ ɞɜɭɯɩɪɨɫɜɟɬɧɵɣ ɡɨɧɞ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɀɄɌ. 
Ⱦɥɹ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨɥɢɢɨɧɧɵɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɋ. ɉ. ɋɤɥɢɮɨ-

ɫɨɜɫɤɨɝɨ, ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɢ-
ɬɢɪɭɸɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɯɢɦɭɫ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɢ ɫɦɟɫɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɥɚ-
ɜɚɠɚ ɢ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɭɡɢɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢ-
ɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɨɥɟɜɨɝɨ 
ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɦɨ-
ɦɟɧɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɨ-
ɝɨ ɥɚɜɚɠɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɢɟɦ ɛɚ ɥɚɧɫɚ ɜɜɟɞɟɧɧɨɣ ɢ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨ ɱɟɬɚɬɶ ɥɚɜɚɠ ɫɨɥɟɜɨɝɨ 
ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɷɧ-
ɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɨɜ (ɷɧɬɟɪɨɞɟɡ, ɷɧɬɟ ɪɨɫɝɟɥɶ) ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ 
ɞɨɡɟ 50–100 ɝ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɨɜ 
(ɞɸɮɚ ɥɚɤ).

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «ɞɸɮɚɥɚɤ» («Solvei 
Pharma») ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɧɧɟɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɦɨ-
ɬɨɪɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ 
ɦɚɫ ɥɹɧɨɣ ɢ ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚ-
ɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ ɥɚɤɬɭ ɥɨɡɵ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢ-
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ) ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɷɧɞɨ ɝɟɧɧɭɸ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ 
ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɥɨɪɵ, ɫɧɢ ɠɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɜɫɚ-
ɫɵɜɚɧɢɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ). Ⱦɨɡɚ ɞɸɮɚ-
ɥɚɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ – 50–100 ɦɥ ɜ ɫɭɬɤɢ.

ɗɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟ-
ɬɨɞɨɦ ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɫɟɚɧɫɚ ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɥɚɜɚ-
ɠɚ ɫ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɩɪɢɰɚ ɀɚɧɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɜ ɫɨɥɟɜɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨ-
ɪɟ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 200 ɦɥ. ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɧɚɡɨɢɧɬɟ-
ɫɬɢɧɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ ɩɟɪɟɠɢɦɚɸɬ ɧɚ 30–40 ɦɢɧɭɬ.

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ  
3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1–3 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɷɧɬɟɪɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɫɬɪɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲ-
ɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɩɥɨɫɤɨɣ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɪɢɜɨɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚ ɝɪɭɡɤɢ ɝɥɸɤɨɡɨɣ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɨɥɟɜɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 65–95% ɨɬ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɟɪɮɭ-
ɡɢɢ ɢ ɫɥɭ ɠɢɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɵɯ-ɬɪɟɬɶɢɯ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɭɬɨɤ, ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 
ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨ-ɦɨɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɦɟɫɢ.

Резулĉтаты и обсужąение
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ) ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ (ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ 
ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ – ɫɦ. «Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨ-
ɞɵ») ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰ 1 ɢ 2, ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢ-
ɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ ɫɨ ɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɢ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ. Ɍɚɤ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɟ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɢɨɧɨɜ ɧɚɬɪɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɢɹ ɜ 
ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 2,6±0,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ ≤ 0,01) ɢ ɭɜɟɥɢɱɟ-
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ɧɢɟɦ ɞɨ 37,8±1,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ≤0,01) ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ-ɢɨ-
ɧɨɜ (ɇɋɈ3). 

Ɉ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ-
ɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɛɵɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 25,05±0,6 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ 6,22 ±0,2 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɹ-
ɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭ ɛɢɧɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ –  
26,2±0,4 ɢ 4,3±0,1 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɢɥɢɪɭ-
ɛɢɧɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɢɥɢ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ ɤ ɧɨɪɦɟ ɧɚ 8–10-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨ-
ɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (Ʌɂɂ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ  
ɤɨɧɬɪɨ-ɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ 7,22±0,2 ɢ 7,44±0,2 (Ɋ<0,001) ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ. 
ɇɚ 3–4-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ʌɂɂ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 14,1±0,2 ɢ 11,4±0,2 
ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚ-

ɥɚɫɶ ɢ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɵ (ɆɋɆ). ɉɪɢ ɩɨ-
ɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɆɋɆ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 0,42±0,2 ɭɫɥ. ɟɞ., ɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ –  
0,44±0,1 ɭɫɥ. ɟɞ. Ʉ 3–4-ɦ ɫɭɬɤɚɦ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ-
ɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵ ɲɟɧɢɟ ɆɋɆ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 0,51±0,2 
ɢ 0,49±0,3 ɭɫɥ. ɟɞ.

Ɋɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ Ʌɂɂ ɢ 
ɆɋɆ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɬɚɤɠɟ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ-
ɱɟɤ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢ-
ɭɪɟɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɫɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 
13,5±0,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ < 0,01) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɞɨ  
14,4±0,01 ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ < 0,01) ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭ-
ɩɥɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧ ɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨ-
ɜɢ ɞɨ 0,16±0,03 ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ < 0,01) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  

Òàáëèöà 1

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ  
ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (n = 68) ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ (n = 61) ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ  

ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢ ɫɨɦ ɫ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ III ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ

ɗɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ

ɉɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ

ɉɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

1–2-ɟ ɫɭɬ. 3–4-ɟ ɫɭɬ. 5–7-ɟ ɫɭɬ. 8–10-ɟ ɫɭɬ.

ɑɋɋ,
ɭɞ/ɦɢɧ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
118,6±4,2

126±3,4
(n = 68)

124±3,8
(n = 67)*

120±2,6
(n = 66)*

92±2,6
(n = 66)*

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
122,3±1,4

128±4,5
(n = 61)

120,2±4,1
(n = 60)*

110,3±
(n = 60)*

90,3±1,5
(n = 60)*

ɑȾȾ,
ɜ ɦɢɧ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
28,5±2,2

30,8±1,5 28,8±2,0 24,8±1,6 22,8±2,4

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
28,6±2,4

32,6±1,2 24,1±2,4 22,4±1,8 22,4±2,2

ɗɪɢɬɪɨ-
ɰɢɬɨɜ,
1012/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
3,1ɯ1012/ɥ ± 0,1

3,0ɯ1012/ɥ±0,2 2,8ɯ1012/ɥ±0,1 2,9ɯ1012/ɥ±0,2 3,0ɯ1012/ɥ±0,2

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
3,0ɯ1012/ɥ ± 0,2

2,8ɯ1012/ɥ±0,1 2,9ɯ1012/ɥ±0,2 3,0ɯ1012/ɥ±0,2 3,2ɯ1012/ɥ±0,2

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ,
ɝ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
80±1,4 ɝ/ɥ

79,4±4,2 78,4±2,5 79,8±2,2 81,2±3,2

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
79±1,2

78,8±4,2 74,4±2,5 78,8±2,2 84,2±3,2

Ʌɂɂ,
ɪɚɫɱ. ɟɞ.

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
7,22±0,2

8,45±0,14 14,1±0,2 9,15±0,1 8,1±0,3

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
7,44±0,2

8,8±0,12 11,4±0,2 7,2±0,3 4,2±0,1

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
18,4ɯ109/ɥ ± 0,1

18,8ɯ109/ɥ±0,1 16,4ɯ109/ɥ±0,1 16,1ɯ109/ɥ±0,1 11,4ɯ109/ɥ±0,1

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
18,6ɯ109/ɥ ± 0,2

18,8ɯ109/ɥ±0,1 15ɯ109/ɥ±0,1 14,8ɯ109/ɥ±0,1 9,6ɯ109/ɥ±0,1

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ n ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɯɨɞɚɦɢ.
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Òàáëèöà 2

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ  
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (n = 68) ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ  

(n = 61) ɝɪɭɩɩ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ

ɗɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟ ɧɢɢ
ɉɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ

1–2-ɟ ɫɭɬ. 3–4-ɟ ɫɭɬ. 5–7-ɟ ɫɭɬ. 8–10-ɟ ɫɭɬ.

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ ɤɪɨɜɢ 
ɨɛ ɳɢɣ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
25,05±0,6

34,6±0,8 27,4±0,6 21,±0,4 21,2±0,1

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
26,2±0,4

35,2±0,6 26,6±1,8 20,4±1,2 18,6±1,5

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ
ɤɪɨɜɢ ɩɪɹ ɦɨɣ,

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
6,22±0,2

7,9±0,2
5,6±0,4

4,4±0,3 4,1±0,12

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
4,3±0,1

8,2±0,15 5,4±0,2 5,2±0,22 4,2±0,1

Ɇɨɱɟɜɢɧɚ ɤɪɨɜɢ,
ɦɦɨɥɶ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
13,5±0,2

22,1±0,3 20,1±0,2 15,4±0,1 11,2±0,2

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
14,4±0,01

20,2±0,02 14,6±0,15 9,9±0,02 7,8±0,1

Ʉɪɟɚɬɢɧɢɧ ɤɪɨɜɢ,
ɦɦɨɥɶ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
0,16±0,03

0,07±0,008 0,24±0,02 0,18±0,008 0,18±0,02

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
0,18±0,01

0,09±0,008 0,22±0,02 0,18±0,008 0,16±0,02

Ɇɢɨɝɥɨɛɢɧ,
ɦɝ/ɥ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
>1024

>1024 512 512 256

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
>1024

>1024 512 256 128

ɆɋɆ, 
ɭɫɥ. ɟɞ.

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
0,42±0,2

0,46±0,3 0,51±0,2 0,46±0,2 0,36±0,2

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
0,44±0,1

0,47±0,1 0,49±0,3 0,48±0,2 0,34±0,1

ɋɭɬɨɱɧɵɣ ɞɢɭɪɟɡ,
ɥ/ɫɭɬ.

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ
0,73±0,2

0,86±0,1 0,92±0,15 1,58±0,2 1,85±0,1

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ
0,77±0,1

0,86±0,1 0,92±0,3 1,62±0,2 1,95±0,2

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ n ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɯɨɞɚɦɢ.

ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɞɨ 0,18±0,01 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧ ɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɜɵ-
ɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹ-
ɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢ ɤ 3–4-ɦ ɫɭɬɤɚɦ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧ ɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ 
ɦɚɤ ɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɛɚɤɬɟ-
ɪɢɨɬɨɤɫɟɦɢɢ ɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ III ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ ɫɟɩɫɢɫɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɨɦ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚ ɥɨɫɶ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ.

ɂɫ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɢ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɝɟɦɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɧɚ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ.

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɨɬ-
ɱɟɬɥɢɜɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ 
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ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɷɧɬɟɪɨɞɟɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɢɢ, ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɥɚɜɚ ɠɚ, ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɚɧɸɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɭɩɨɱɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɚɧ-
ɫɭɦɛɢɥɢɤɚɥɶɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧ ɬɨɜ, ɚɤɬɨ- ɢ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ, 
ɬ. ɟ. ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɷɧɞɨ-
ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤ 3–4-ɦ 
ɫɭɬɤɚɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢ-
ɤɚɰɢɢ.

Ɍɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɬɚɛɥ. 1 ɢ 2) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɚɧɶ-
ɲɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɑɋɋ, ɑȾȾ ɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ Ʌɂɂ, ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɦɨɱɟ-
ɜɢɧɵ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ 
(ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ) ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ. ȿɳɟ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢ-
ɹɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜ ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 6–7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚ ɰɢɢ. ɇɚ 5-ɟ ɫɭɬɤɢ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,1±0,6 ɝ/ɫɭɬɤɢ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ –  
5,6±0,2 ɝ/ɫɭɬɤɢ, ɩɨɤɚɡɚ ɬɟɥɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤ 10–11-ɦ ɫɭɬ-
ɤɚɦ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɤ 15-ɦ ɫɭɬɤɚɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜ ɥɟ-
ɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɫɢɦɛɢɨɧɬɧɨɣ ɮɥɨɪɨɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɫ ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ-
ɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɭɛɚɰɢɟɣ ɬɨɧɤɨɣ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ, ɬɪɚɧɫɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɢɲɟɱɧɵɦ 
ɥɚɜɚɠɟɦ, ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɟɣ, ɡɨɧɞɨɜɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɛɢɮɢ-
ɞɨ- ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫ ɞɸɮɚɥɚɤɨɦ, ɪɚɧɧɢɦ ɷɧɬɟɪɚɥɶ-
ɧɵɦ ɡɨɧɞɨɜɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ.

ɗɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɚɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɱɚɝɨɜ: ɢɡ 
ɛɪɸɲɢɧɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɠɞɟɧɢɹ) ɢ ɫɢɦɛɢɨɧɬɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.

ɇɚɡɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɷɧɬɟ-
ɪɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɪɚɧɧɟɟ ɡɨɧɞɨɜɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ.
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