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Â ïðîâåäåííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèðîëèìóñ-ïîêðûòûõ
ñòåíòîâ (ÑÏÑ) è ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè ïî Ò-òèïó ñíèæàåò ÷à-
ñòîòó ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà. Îäíàêî ðèñê
ïîâòîðíîãî ñòåíîçà óñòüÿ áîêîâîé âåòâè êîðîíàðíîé àðòåðèè
îñòàåòñÿ âûñîêèì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåñòåíîç äàííîãî ó÷àñòêà
îáóñëîâëåí íåïîëíûì ïîêðûòèåì ïîðàæåííîé îáëàñòè ïðè
ñòåíòèðîâàíèè. «Êðàø»-ñòåíòèðîâàíèå (ÊÑ), êàê óòâåðæäàëîñü,
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ïîêðûòü óñòüå áîêîâîé âåòâè. Öåëüþ ýòî-
ãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà áåçîïàñíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ÑÏÑ ïðè ëå÷åíèè áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÊÑ.

Ìåòîäû. â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû, êî-
òîðûì áûëî ïðîâåäåíî áèôóðêàöèîííîå ñòåíòèðîâàíèå ÑÏÑ
ìåòîäîì ÊÑ â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2003 ãîäà ïî íîÿáðü 2003 ãîäà
(108 ïàöèåíòîâ).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
64±10 ëåò, ñðåäè íèõ áûëî 69 % ìóæ÷èí — 38 % áîëüíûõ äèàáå-
òîì. Áèôóðêàöèîííûå ïîðàæåíèÿ çàòðàãèâàëè ñòâîë ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè, ïåðåäíþþ ìåææåëóäî÷êîâóþ âåòâü ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè, îãèáàþùóþ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
èëè ïðàâóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ ñîîòâåòñòâåííî â 9, 66, 21 è 4
% ñëó÷àåâ. Êîëè÷åñòâåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðî-
èçâîäèëèñü êàê â ìàãèñòðàëüíîì ñîñóäå, òàê è â áîêîâîé âåòâè.
Îïðåäåëÿëè ñðåäíèé ðàçìåð ñîñóäà (2,73±0,41 ìì ïðîòèâ
2,20±0,43 ìì) è ñðåäíþþ ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ (18,09±6,41
ìì ïðîòèâ 12,29±4,60 ìì) ñîîòâåòñòâåííî. Êëèíè÷åñêèé äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü ÷åðåç 30 äíåé îñóùåñòâëÿëñÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — ó 75 ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
áûëà âûïîëíåíà äèëàòàöèÿ ñ ïîìîùüþ «êèññèíã»-áàëëîíîâ
(88 %), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü òà-
êàÿ ïðîöåäóðà (12 %), íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ íå-
îáõîäèìîñòè â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ýòîãî ïîðàæåíèÿ (10 % ïðîòèâ
22 %). Îäíàêî ýòà ðàçíèöà íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè (ð=0,29).
* Îáà ïàöèåíòà ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà.
** 86 % ïîâòîðíûõ ïîðàæåíèé îòìå÷åíî â óñòüå àðòåðèè.

Âûâîäû. Ëå÷åíèå áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèé ñ
ïîìîùüþ ÑÏÑ ìåòîäîì «êðàø»-ñòåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåç-
îïàñíûì ìåòîäîì ñ õîðîøî ïðîãíîçèðóåìûì ðåçóëüòàòîì. Èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íèçêîé ÷àñòî-
òû ÒËÐ. Òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíî-
ãî ïîðàæåíèÿ óñòüÿ áîêîâîé âåòâè. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèëàòà-
öèÿ ñ ïîìîùüþ «êèññèíã»-áàëëîíîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòî-
òó ýòîé ïàòîëîãèè. Äàëüíåéøèå óñèëèÿ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü
íà ðàçðàáîòêå êîíñòðóêöèé ñïåöèàëüíûõ áèôóðêàöèîííûõ
ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì. 

Ïàöèåíòû
×åðåç 30 äíåé N=108
Òðîìáîç â îáëàñòè ñòåíòà* 2 (1,9 %)
×åðåç 6 ìåñÿöåâ N=75
Ëåòàëüíûé èñõîä 0 (0 %)
Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 (0 %)
Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïðåæíåãî ïîðàæåíèÿ 9 (12 %)
Òîëüêî ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà 2,7 %
Òîëüêî áîêîâîé âåòâè** 6,6 %
Ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà è áîêîâîé âåòâè 2,7 %
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Öåëü. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå áîêîâûõ âåòâåé â áëèæàéøåì è
îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ òîëüêî ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ ïðè áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû äàííûå 76 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì â 2000-03 ãã. ïðîâåëè 79 ïðîöåäóð ñòåíòèðîâàíèÿ áèôóð-
êàöèîííûõ ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â âûøåîïèñàííîì
îáúåìå. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 56,7±7,5 ëåò. Èç
íèõ 80 % áûëè ìóæñêîãî ïîëà, ó 45 % íàáëþäàëè ñòåíîêàðäèþ
íàïðÿæåíèÿ (I-IV ÔÊ), ó 30 % — íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ è ó
25 % — ÎÈÌ.

Â 70 % ñëó÷àåâ ñòåíòèðîâàëè ÏÌÆÂ ËÊÀ, â 13 % — ÎÂ ËÊÀ
è â 17 % — ÏÊÀ. Ñîñóäû âòîðîãî ïîðÿäêà áûëè ïðåäñòàâëåíû
äèàãîíàëüíîé, êðóïíîé ñåïòàëüíîé è ìàðãèíàëüíûìè âåòâÿìè.
Äèàìåòð ýòèõ ñîñóäîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 2,2±0,37 ìì. Áèôóð-
êàöèîííûå ïîðàæåíèÿ 1, 2, 3 , 4 è 4à òèïîâ ñîñòàâèëè, ñîîòâåò-
ñòâåííî 29, 19, 22, 12 è 18 %. Êîíòðîëüíóþ ñåëåêòèâíóþ êîðîíà-
ðîãðàôèþ âûïîëíÿëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñ. 

Ðåçóëüòàòû. Îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ñòåíòèðîâàíèÿ îñ-
íîâíîé àðòåðèè óäàëîñü äîñòè÷ü â 100 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëè ìàòðè÷íûå è ìîäóëüíûå ïðî-
òåçû. Â 55 (69,6 %) ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ àíãèîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíû áîêîâûõ âåòâåé íå íàáëþäàëè (1-ÿ ãðóïïà), â 18 (22,8 %)
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè óñóãóáëåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû åå
ñòåíîçèðîâàíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) è â 6 (7,6 %) ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñ-
òî àíãèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà åå îêêëþçèè (3-ÿ ãðóïïà). Íà ãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå 1 (1,3 %) áîëüíîé â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè áî-
êîâîé âåòâè ïåðåíåñ Q-íå îáðàçóþùèé ÈÌ, ó îñòàëüíûõ 5 ïà-
öèåíòîâ ñ òåì æå àíãèîãðàôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì ÎÈÌ íå
ðàçâèëñÿ. Ñëó÷àåâ äðóãèõ îñëîæíåíèé, òàê æå êàê è ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè, â áëèæàéøåì ïåðèîäå íå íàáëþäàëè. 

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíóþ êîðîíà-
ðîãðàôèþ, âûïîëíÿëè â ñðåäíåì ÷åðåç 6,7±1,5 ìåñ. Â 68,1 %
ñëó÷àåâ ïðîõîäèìîñòü ñòåíòà ñîõðàíÿëàñü â ïîëíîì îáúåìå, â
31,6 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëè in-stent-ñòåíîç ñòåíòà, è åùå â 1,3 %
áûëà îêêëþçèÿ ñòåíòà. 

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîêîâûõ âåòâåé â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ (ïî
äàííûì êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè /ÊÀÃ/)

Óõóäøåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ïîðàæåííîé áîêî-

âîé âåòâè íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëè ïðè îòõîæäåíèè åå îò ìà-
ãèñòðàëüíîé àðòåðèè ïîä óãëîì áîëåå 70°, ïðè îòõîæäåíèè âåò-
âè ñî ñòîðîíû ñòåíîçèðóþùåé áëÿøêè, ïðè åå äèàìåòðå ìåíåå
2 ìì. 

Íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 42 (55,3 %) ïàöè-
åíòîâ êëèíèêà ÈÁÑ îòñóòñòâîâàëà, ó 29 (38,1 %) èìåëàñü ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-III ÔÊ, ó 4 (5,3 %) — íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçîáíîâëåíèå
è ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè áûëî ñâÿçàíî ñ ðåñòåíîçîì
îñíîâíîé àðòåðèè. Îäèí (1,3 %) áîëüíîé â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè
áîêîâîãî ñîñóäà ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïðîöåäóðû ïåðåíåñ Q-íå

Ñîñòîÿíèå áîêîâûõ âåòâåé ïî äàí-
íûì ñåëåêòèâíîé ÊÀÃ 1 (n=55) 2 (n=18) 3 (n=6)

- áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ 46 (83,6 %) 4 (22,2 %) 0
- ñ óõóäøåíèåì (óâåëè÷åíèå ñòå-
ïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ) 8 (14,5 %) 0 0

- ñ óõóäøåíèåì (îêêëþçèÿ áîêîâî-
ãî ñîñóäà) 1 (1,8 %) 0 0

- ñ óëó÷øåíèåì (óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ èëè âîññòà-
íîâëåíèå êðîâîòîêà â îêêëþçèðî-
âàííîé âåòâè)

— 14 (77,8 %) 6 (100 %)

«Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå áèôóðêàöèîííûõ ñòåíîçîâ»
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îáðàçóþùèé ÈÌ. 
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñòåíòèðîâàíèå òîëüêî ìàãèñò-

ðàëüíîé âåíå÷íîé àðòåðèè ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70 %)
íå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîêîâîé âåòâè (ïî äàííûì
ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè). Ñîõðàíÿþùååñÿ ñòåíîçèðóþùåå
ïîðàæåíèå áîêîâîãî ñîñóäà, åñëè òàêîâîå èìååòñÿ, ñóùåñòâåí-
íî íå âëèÿåò íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Âîçîáíîâëå-
íèå êëèíèêè ñòåíîêàðäèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ðåñòåíîçà îñíîâíîé àðòåðèè, ÷àñòîòà
êîòîðîãî îñòàåòñÿ âûñîêîé — 31,6 %.

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÁÈÔÓÐÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÑÒÅÍÒÀ

MULTI-LINK FRONTIER ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ
ÂÍÓÒÐÈÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ

ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß

Â.Â. Äåìèí, À.Â. Äåìèí, À.Ê. Àëìàêàåâ (Îðåíáóðã)

Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ Multi-Link Frontier âûïîëíåíà ó òðåõ
ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëîñü èñõîäíîå è êîíò-
ðîëüíîå âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå
(ÂÑÓÇÈ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèëàñü â îáëàñ-
òè áèôóðêàöèè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ÏÍÀ) è êðóïíîé
äèàãîíàëüíîé âåòâè (â 2 íàáëþäåíèÿõ — ïåðâîé ÄÂ, â îäíîì —
âòîðîé ÄÂ). Ïîäáîð ðàçìåðà ñòåíòà ïðîâîäèëñÿ èñõîäÿ èç äèà-
ìåòðà íåïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè
íèæå áèôóðêàöèè. Òðåòüÿ, ïðîäîëüíàÿ ïðîåêöèÿ âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî óëüòðàçâóêîâîãî èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëèëà ÷åòêî âåðèôèöè-
ðîâàòü õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ áëÿøêè íà áèôóðêàöèè àðòå-
ðèè è ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçèðîâàíèÿ ÄÂ.  Ïðåîáëàäàþùåå ïî-
ðàæåíèå áûëî ëîêàëèçîâàíî â äâóõ ñëó÷àÿõ â ÏÍÀ, â îäíîì —
â ÄÂ. Â ïîñëåäíåì íàáëþäåíèè èñõîäíîå ÂÑÓÇÈ âûïîëíÿëîñü
åùå è äëÿ óòî÷íåíèÿ çíà÷èìîñòè ñòåíîçà ÏÍÀ.

Ïðè êîíòðîëüíîì òðåõïðîåêöèîííîì ÂÑÓÇÈ õîðîøî âèçóà-
ëèçèðîâàëàñü ñòðóêòóðà ñòåíòà, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëèëî
ïîäòâåðäèòü åãî îïòèìàëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê áèôóð-
êàöèè. Ïðè èìïëàíòàöèè äîñòèãíóòû õîðîøàÿ àïïîçèöèÿ è îï-
òèìàëüíîå ðàñïðàâëåíèå ñòåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü äî-
ïîëíèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ñòåíòà ïðåäïðèíÿòà àíãèîïëàñòèêà ÄÂ íà ïðîòÿæåíèè. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò,
êîòîðûé ñîõðàíåí ïðè äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå ÷åðåç 1 è 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñî ñïåöèàëüíûì áè-
ôóðêàöèîííûì äèçàéíîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì ëå÷åíèÿ äàííûõ òèïîâ ïîðàæåíèé. Èñïîëüçîâàíèå
ÂÑÓÇÈ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå òî÷íî, ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî
âûïîëíèòü èìïëàíòàöèþ òàêèõ ñòåíòîâ.

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ È ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÒÎÂ ×ÅÐÅÇ

ÁÎÊÎÂÓÞ ÂÅÒÂÜ ÁÅÇ ÏÎÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÈ
ÇÂÅÍÀ ÑÒÅÍÒÀ 

Â.È. Ãàíþêîâ, À.À. Øèëîâ, Í.È. Ñóñîåâ, È.Í. Øèãàíöîâ, Å.À.
Ëåâ÷åíêî, Ð.Ñ. Òàðàñîâ, Ì.Â. Äåìèíà, È.Þ. Áðàââå
(Íîâîñèáèðñê)

Öåëü. Èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èìïëàíòàöèè êîðîíàðíûõ ñòåíòîâ ÷åðåç áîêîâóþ âåòâü áåç
ïîñëåäóþùåé äèëàòàöèè çâåíà ñòåíòà.

Ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû 160 êîðîíàðíûõ àí-
ãèîïëàñòèê, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà ÷åðåç áî-
êîâóþ âåòâü, âûïîëíåííûõ â 2001-2004 ãîäàõ. Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ êîëåáàëñÿ îò 38 äî 84 ëåò (â ñðåäíåì 54,94±9,1 ãîäà), èç íèõ
135 ìóæ÷èí (84,4 %). Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ îòìå÷àëàñü ó
55 ïàöèåíòîâ (34,4 %), ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ ó 104 (65 %)
áîëüíûõ, 1-ìó ïàöèåíòó (0,6 %) ÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøà-
òåëüñòâî (×ÊÂ) âûïîëíÿëîñü â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Íàèáîëåå ÷àñòî ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà äèàãî-
íàëüíîé (48,8 %), ñåïòàëüíîé (16,9 %) è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé
(15,6 %) âåòâÿõ. Äèàìåòð áîêîâîé âåòâè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë
2,0±0,45 ìì. Àíàëèçèðîâàëèñü êàê íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ×ÊÂ (ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë
6.73±3.82 ìåñÿöà). 

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ
äîñòèãíóò â 100 % ñëó÷àåâ, ó 1-ãî ïàöèåíòà (0,6 %) ïåðåêðûòèå
äèàãîíàëüíîé âåòâè ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì Q-íåîáðàçóþ-
ùåãî ÎÈÌ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 51 áîëüíîãî
(31,9 % îò îáùåãî  ÷èñëà âûïîëíåííûõ àíãèîïëàñòèê). Â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîõðàíÿëîñü ó 41 ïà-
öèåíòà (80,4 %). Â 1-ì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà
(2 %).  Ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëîñü 10 ïàöèåíòàì

(19,6 %). Èç íèõ â 8 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ ×ÊÂ, 2
áîëüíûì âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ.

Âûâîä. ×ÊÂ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà ÷å-
ðåç áîêîâóþ âåòâü, ïîêàçàëî ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÈÔÓÐÊÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂ: 
ÁËÈÆÀÉØÈÅ È ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

À.Ì. Áàáóíàøâèëè, Ä.Ñ. Êàðòàøîâ Ç.À. Êàâòåëàäçå,
Ã.Þ. Òðàâèí, Ä.Ï. Äóíäóà, Þ.Â. Àðòàìîíîâà (Ìîñêâà)

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
(ÊÑ) ñòåíòàìè áåç ëåêàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ ïðè íàëè÷èè ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû ðåçóëü-
òàòû ÊÑ ðàçëè÷íûõ òèïîâ áèôóðêàöèîííûõ ñòåíîçîâ ó 204 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå 35-76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,3±3,4 ãîäà), â
òîì ÷èñëå 21 ïàöèåíòà ñ áèôóðêàöèîííûìè ñòåíîçàìè ñòâîëà
ËÊÀ.  Ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïðè âñåõ òèïàõ áèôóðêàöè-
îííûõ ñòåíîçîâ; â ÷àñòíîñòè, 45 — I òèïà (22,1 %), 60 (29,4 %)
— II òèïà, 67 (32,8 %) — III òèïà è 22 (10,7 %) — IV òèïà. Y-îá-
ðàçíûå áèôóðêàöèè èìåëè ìåñòî â 177 (86,7 %) ñëó÷àÿõ, Ò-îá-
ðàçíûå — 27 (13,3 %). Ñòåíòèðîâàííûå áèôóðêàöèè ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÏÌÆÀ + ÄÂ — 118 ïàöèåíòîâ
(57,8 %), ÎÀ + ÂÒÊ ÎÀ — 47 (23,1 %) è ÏÊÀ — 18 ïàöèåíòîâ
(19,9 %). Òåõíèêà Culotte ïðèìåíÿëàñü â 67 ñëó÷àÿõ (32,8 %),
Crush — 21 (10,3 %), Ò-ñòåíòèðîâàíèå — â 22 ñëó÷àÿõ (10,8 %),
áåç ñòåíòèðîâàíèÿ áîêîâàÿ âåòâü îñòàâàëàñü â 94 ñëó÷àÿõ (46,1
%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü ôèíàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà
äâóìÿ áàëëîíàìè ìåòîäîì «öåëóþùèõñÿ áàëëîíîâ».

Ðåçóëüòàòû. Ãîñïèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 11
ïàöèåíòîâ (5,4 %). Èç íèõ ëåòàëüíûé èñõîä èìåë ìåñòî â îäíîì
ñëó÷àå (0,5 %), ÎÈÌ îòìåòèëè ó 10 ïàöèåíòîâ (4,9 %). Ó îñòàëü-
íûõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíóòà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
âìåøàòåëüñòâà. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â ñðîêè
îò 6 äî 44 ìåñÿöåâ. 1-ãîäè÷íàÿ è 3-õ ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëè 98,8 è 94,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. ÎÈÌ îòìå÷àëè ó 12 ïà-
öèåíòîâ (6,2 %).  Êîíòðîëüíàÿ  àíãèîãðàôèÿ  áûëà   âûïîëíåíà
ó 128 ïàöèåíòîâ (66,3 %). Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç ñîñòàâèë
— 58,7 %, èç íèõ â óñòüå áîêîâîé âåòâè áûëî ëîêàëèçîâàíî 90,5
% âñåõ ñëó÷àåâ ðåñòåíîçà. ×àñòîòà ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ñîñòàâèëà 57,3 %. Ïðè ýòîì  ó 94 ïàöèåíòîâ ñ íåñòåíòèðî-
âàííûìè áîêîâûìè âåòâÿìè ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè è àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé ðåñòåíîç îòìåòèëè ëèøü â 16,7 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê
â ñëó÷àÿõ ñòåíòèðîâàíèÿ áîêîâîé âåòâè ÷àñòîòà ðåñòåíîçà ñî-
ñòàâèëà 70,6 %. 

Çàêëþ÷åíèå/ Ñòåíòèðîâàíèå áèôóðêàöèîííûõ ïîðàæåíèé
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ó÷èòûâàÿ êàê íåïî-
ñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî ñòåíòèðî-
âàíèå áîêîâîé âåòâè ïðèâîäèò ê î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòå ïîâòîð-
íûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðåñòåíîçîâ è ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèé ìèîêàðäà. ×àñòîòà ðåñòåíîçà ïðè ñòåíòèðîâàíèè áîêîâîé
âåòâè íå çàâèñèò îò ïðèìåíåííîé òåõíèêè ñòåíòèðîâàíèÿ. Ñòåí-
òèðîâàíèå òîëüêî ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íèç-
êîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ðåñòåíîçîâ è ÌÀÑÅ.

ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÈÔÓÐÊÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Â.À. Èâàíîâ, Þ.Â. Íåìûòèí, Ñ.À. Òåðåõèí, Þ.À. Áîáêîâ,
È.Â. Òðóíèí, Ñ.Â. Âîëêîâ, È.Â. Ìîñòîâîé, Â.Ë. Ñìèðíîâ,
À.Â. Èâàíîâ (Êðàñíîãîðñê)

Ïðîâåäåí ðåòðî- (äàííûå 2002 ãîäà) è ïðîñïåêòèâíûé
(2003-2004 ãã.) àíàëèç ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, èìåþùèõ áèôóðêàöèîííîå
ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà. Çà óêàçàííûé ïåðèîä 303 áîëü-
íûì âûïîëíåíî 326 ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè áèôóðêàöèîí-
íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé àíàòîìè÷åñêîé çîíîé
âìåøàòåëüñòâà áûëà áèôóðêàöèÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
àðòåðèè ñ ïåðâîé èëè âòîðîé äèàãîíàëüíîé âåòâüþ (â 84,4%
ñëó÷àÿõ). Ïðîöåäóðû òàêæå ïðîâîäèëèñü íà áèôóðêàöèè îãèáà-
þùåé àðòåðèè ñ ïåðâîé èëè âòîðîé âåòâüþ òóïîãî êðàÿ (11,0 %)
è íà áèôóðêàöèè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðè ðàçäåëåíèè
åå íà çàäíþþ ìåææåëóäî÷êîâóþ âåòâü è çàäíåáîêîâóþ âåòâü
(4,6 %). Íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ ïðîöåäóðû â îñíîâíîé âåòâè
ñîñòàâèë 100 %, â áîêîâîé âåòâè — 92,5 %. Ñëó÷àåâ ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè íå áûëî. Ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ ïðèñóòñòâî-
âàëè â 3 ñëó÷àÿõ (1,5 %) è ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ Q-
îáðàçóþùèìè èíôàðêòàìè ìèîêàðäà è äâóìÿ Q-
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íåîáðàçóþùèìè èíôàðêòàìè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (îò 6 äî
12 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà) ïðîñëåæåíû ó 102 áîëüíûõ. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû
è ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè áèôóðêàöèîííîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíîé
àðòåðèè.

Áèôóðêàöèîííîå ñòåíòèðîâàíèå — ýôôåêòèâíûé è äîñòà-
òî÷íî áåçîïàñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà.

Áèôóðêàöèîííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî  «áèôóðêàöèîííîãî ïîäõîäà» ê ïëàíèðîâàíèþ
îïåðàöèè äàæå ïðè íåáîëüøîì êàëèáðå (ìåíåå 2 ìì) áîêîâîé
âåòâè èç-çà ðèñêà åå îêêëþçèè è ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÁÈÔÓÐÊÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÑÒÅÍÎÇÎÂ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÐÀÏÀÌÈÖÈÍ-
ÂÛÄÅËßÞÙÈÕ ÑÒÅÍÒÎÂ (CYPHER (CORDIS)).

C.À. Àáóãîâ, Þ.Ì. Ñààêÿí, Ì.Â. Ïóðåöêèé, Î.Â. Ñàíüêîâ,
Ð.Ñ. Ïîëÿêîâ (Ìîñêâà) 

Öåëü. Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñòåíòèðîâàíèÿ áè-
ôóðêàöèîííûõ ñòåíîçîâ.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 89 áîëüíûõ ñ áèôóðêàöè-
îííûì ïîðàæåíèåì. Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ
áèôóðêàöèîííîãî ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (Ò-ñòåíòèðîâàíèå) áûëè âêëþ÷åíû
43 ïàöèåíòà, âî âòîðóþ (crush-ñòåíòèðîâàíèå) — 37 áîëüíûõ, è
òðåòüþ ãðóïïó (reverse crush ñòåíòèðîâàíèå) ñîñòàâèëè 19 ïà-
öèåíòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû  ñòåíòû Cypher
ôèðìû Cordis. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äîñòèãíóò õîðîøèé íåïîñðåäñòâåí-
íûé ðåçóëüòàò. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (6-8-ìåñÿ÷íûå) îòñëå-
æåíû ó 73 ïàöèåíòîâ.  Ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óõóäøå-
íèå, ñâÿçàííîå ñ ðåñòåíîçèðîâàíèåì ðàíåå ñòåíòèðîâàííîãî
ñåãìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ íåïî-
ñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òðåõ ìåòîäèê
áèôóðêàöèîííîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåíòîâ
Cypher. 


