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Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Çàïîðîæüå)

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïëà íî âîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé êà-
ôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàöèè, 
ôàðìàêîòåðàïèè è êîñìåòîëîãèè Çàïîðîæñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
«Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è 
êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó ëèö ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé», ¹ ãîñ.ðåãèñòðàöèè 
0108U005111. 

Âñòóïëåíèå. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, è ïðåæäå âñåãî èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà [12]. Äîêàçàíî âàæíîå çíà÷åíèå 
íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ 
àðòåðèé â ðàçâèòèè èøåìèè ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèÿ 
÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô [5,12]. 
Îñòàþòñÿ íå èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè íàðóøåíèé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîãî 
ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 
(ÈÁÑ), à òàêæå âîçìîæíîñòè èõ òåðàïåâòè÷ñêîé êîð-
ðåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì àãåíòîâ, îáëàäàþùèõ ýíäî-
òåëèéïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îêñèäà àçî  òà, 
íàèáîëåå âàæíîãî ïðîäóêòà ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, 
îáëàäàþùåãî âàçîäèëÿòèðóþùèìè ñâîéñòâàìè [1]. 
Ñðåäè òàêîâûõ íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñ êîì 
ðûíêå çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ïðåïàðàò «Òè  âîðòèí».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýíäîòåëèÿ àðòåðèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ ó ëèö ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèñòèêè 
èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì 
«Òèâîðòèí».

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ²²-²²² ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà (Êëàññèôèêàöèÿ CCS, 1976) áåç êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 76,77±0,93 ëåò (ñ ðàçìàõîì 
îò 60 äî 87 ëåò), ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ) – 129,38±1,45 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ – 81,92±0,90 ìì ðò.ñò, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) – 80,33±1,70 óä/ìèí. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó âîøëè 38 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî îáñëåäîâà-
íî 25 ÷åëîâåê áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ãðóïïà êîíòðîëÿ áûëà ñîïî-
ñòàâèìà ïî âîçðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé (ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 71,33±1,36 ëåò, ðàçìàõ – îò 60 äî 
84 ëåò). Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ðàâ-
íÿëîñü 130,30±1,01 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ – 
81,55±0,65 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ – 81,59±1,12 óä/ìèí.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû è ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå ëèöà äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ êàê ìèíèìóì 
1 ìåñÿö íå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, 
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Ïàöèåíòû 
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû – ïî 
30 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû â 
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé àíòè-
àíãèíàëüíûå, àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû, ïå-
ðîðàëüíî ïðèíèìàëè ïðåïàðàò «Òèâîðòèí» (Þðèÿ-
Ôàðì, Óêðàèíà) â ðàñòâîðå, ñóòî÷íàÿ äîçà 3 ã (â òðè 
ïðèåìà) íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü (5 ìë ðàñòâîðà 
ñîäåðæàò L-àðãèíèíà àñïàðòàò 1 ã (L-àðãèíèíà – 
0,57 ã, êèñëîòû àñïàðàãèíîâîé – 0,43 ã)), ïîñëå ÷åãî 
ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
òåëèÿ áðàõèàëüíîé àðòåðèè (D.S.Celermajer (1992) 
â ìîäèôèêàöèè Î.Â. Èâàíîâîé) îöåíèâàëè å¸ äèà-
ìåòð, ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïîêîå, ïîñëå ïðîáû ñ ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîáû 
ñ íèòðîãëèöåðèíîì (âðåìåííàÿ ñóïðàñèñòîëè÷å-
ñêàÿ îêêëþçèÿ àðòåðèè ìàíæåòîé òîíîìåòðà) [5] 
íà àïïàðàòå «Voluson 730Pro» (GE Medical systems, 
Àâñòðèÿ). Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ïðè 
îáðàáîòêå âåëè÷èíû äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè 
è ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî íåé: âåëè÷èíà ýíäîòåëèé-
çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ), âåëè÷èíà ýíäî-
òåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè (ÝÍÂÄ), èíäåêñ 
âàçîäèëàòàöèè (ÈÂ) êàê ñîîòíîøåíèå ñòåïåíè ïðè-
ðîñòà ÝÍÂÄ ê ïðèðîñòó ÝÇÂÄ, ðåàêòèâíàÿ ãèïåðå-
ìèÿ (ÐÃ), êîýôôèöèåíò ìåõàíî÷óâñòâèòåëüíîñòè 
(ÊÌ×) ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè. Ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àïïà-
ðàòà «DiaCard-II» (“Solveig”, Óêðàèíà), èñïîëüçîâà-
ëèñü äâà áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèÿ ÑÌ5 è CS-2, çàïèñü 
ïðîâîäèëàñü íåïðåðûâíî íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. 
Ýïèçîäû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST (ãîðèçîíòàëüíîå 
èëè êîñîíèñõîäÿùåå ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST  1ìì 
äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ìèíóòû) àâòîìàòè÷åñêè ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ïðè çàïèñè. Ñîäåðæàíèå ñòàáèëü-
íûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïëàçìå îïðåäåëÿëè 
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ïî êà÷åñòâåííîé ðåàêöèè ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà [3], 
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè NÎ-ñèíòàçû ïðîâîäèëîñü 
ñîãëàñíî ìåòîäèêå [6]. Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû (ÑÎÄ) îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãè-
íàëüíîé ìåòîäèêè [8]. 

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âàðèàíò, âûðàæåííûõ â êîëè÷åñòâåí-
íîé øêàëå, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêcà. Â 
ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè 
ïðîöåäóðó îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì Newman-Keuls, 
ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâåííîñòü ñðàâíåíèé; â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ 
íå ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàëüíîìó çàêîíó, èñïîëüçî-
âàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå U-êðèòåðèé Mann-Whitney 
äëÿ 2-õ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê, äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà 
âûáîðîê – êðèòåðèé Kruskal-Wallis H ñ äàëüíåéøèì 
ñðàâíåíèåì ïî Games-Howell. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëÿëè â âèäå: ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà ñðåäíåé âåëè÷èíû (95% äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë). Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ 
ïðè p<0,05. Îöåíêà ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ïàðàìè íåçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â 

êîëè÷åñòâåííîé øêàëå, ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè 
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Spearman - r. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ëèöåíçèîííîé ïðî-
ãðàììû «STATISTICA® for Windows 6.0» (StatSoft Inc., 
¹ AXXR712D833214FAN5), à òàêæå «SPSS 16.0», 
«Microsoft Excel 2003». Îòäåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû è àëãîðèòìû ðåàëèçîâàíû â âèäå ñïå-
öèàëüíî íàïèñàííûõ ìàêðîñîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïðîãðàììàõ. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1. Ïî ïîêàçàòåëÿì 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, à òàêæå ãðóïïû 
ëèö ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, áûëè 
ñîïîñòàâèìûìè. 

Â òàáë.2 ðàññìîòðåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ó îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö. Èñõîäíî íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì ó ëèö 
1-é è 2-é ãðóïï, â òî æå âðåìÿ, ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ ðàññìàòðèâàåìîé àðòåðèè, ýòî ïðîÿâëÿëîñü 
äîñòîâåðíûìè îòëè÷èÿìè ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëÿ ÝÇÂÄ – íà 63,85% (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö ðàçíèöà ïî ïîêàçàòåëþ ÝÍÂÄ òàêæå îêàçàëàñü 
äîñòîâåðíîé è ñîñòàâèëà 39,35% (p<0,05). Âî 2-é 
ãðóïïå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïîêàçà-
òåëþ ÝÇÂÄ ðàâíÿëèñü 27,62% (p<0,05), ïî ïîêàçà-
òåëþ ÝÍÂÄ – 35,82% (p<0,05). Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ 
«Òèâîðòèí», çàðåãèñòðèðîâàíî âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâå-
ëè÷åíèåì ÝÇÂÄ íà 182,31% (p<0,05), âî 2-é ãðóïïå 
äèíàìèêà ñîñòàâèëà âñåãî 32,62% (p<0,05), ÝÍÂÄ â 
1-é ãðóïïå âûðîñëà íà 49,92% (p<0,05), âî 2-é ãðóï-
ïå – íà 24,69% (p<0,05). Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì «Òèâîðòèíà» îòìå÷åíî äîñòîâåðíî 

Òàáëèöà 1

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
îáñëåäîâàííûõ ëèö

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=33)

1 ãðóïïà   
(n=30)

2 ãðóïïà   
(n=30)

×ÑÑ, 
óä â 1 ìèí

75,94±1,23  
(73,48-78,4)

81,2±2,30  
(76,6-85,8)

79,47±2,53  
(74,4-84,53)

ÑÀÄ, 
ìì ðò.ñò.

124,97±1,59  
(121,79-128,15)

129,43±1,78  
(125,88-132,99)

129,33±2,34  
(124,66-134)

ÄÀÄ, 
ìì ðò.ñò.

78,55±0,91  
(76,73-80,37)

81,8±1,01  
(79,81-83,79)

82,03±1,51  
(79,02-85,05)

ÀÄñð, 
ìì ðò.ñò.

94,02±0,91  
(92,2-95,84)

97,68±1,13  
(95,42-99,94)

97,8±1,69  
(94,43-101,17)

ÀÄï, 
ìì ðò.ñò.

46,42±1,59  
(43,24-49,61)

47,63±1,40  
(44,83-50,44)

47,3±1,49  
(44,32-50,28)

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèèè 
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n=30)

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ (n=30)
Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

Äî ëå÷åíèÿ  
(n=30)

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

ÝÇÂÄ, %
12,2±0,32 
(11,55-12,85)

4,41±0,94 
(2,53-6,29)*

12,45±0,95 
(10,55-14,36)

8,83±1,31 
(6,21-11,45)*

11,71±1,94 
(7,83-15,58)

ÝÍÂÄ, %
19,82±0,58 
(18,66-20,98)

12,02±0,5 
(11,03-13,02)*

18,02±0,98 
(16,06-19,97)

12,72±2,22 
(8,28-17,16)*

15,86±1,81 
(12,23-19,48)#

ÈÂ, %
1,63±0,04 
(1,56-1,7)

1,83±0,32 
(1,2-2,47)

1,7±0,18 
(1,33-2,07)

1,29±0,31 
(0,68-1,91)

2,16±0,9 
(0,35-3,96)

ÐÃ, %
44,65±5,14 
(34,37-54,93)

35,21±4,06 
(27,08-43,33)

82,47±6,31 
(69,85-95,09)

34,16±4,74 
(24,69-43,64)

64,82±7,28 
(50,25-79,38)

ÊÌ×, åä
0,09±0,04 
(0,01-0,17)

-1,12±0,16 
(-1,43-1,2)*

0,04±0,01 
(0,03-0,05)

-1,18±1,38 
(-3,95-1,59)*

0,02±0,02 
(-0,03-0,06)

Ïðèìå÷àíèå: * - îòëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); # - îòëè÷èÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); D - îòëè÷èÿ ñ 

äàííûìè äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
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áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ÝÍÂÄ â ñðàâíåíèè ñ äàí-
íûìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè îãðàíè÷åíû ïðè-
åìîì áàçèñíîé òåðàïèè.

Â òàáë. 3 îõàðàêòåðèçîâàíû èøåìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ «Òèâîðòèíîì» â ñîñòàâå áàçèñíîé òåðàïèè. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ âûÿâëåíû èñõîäíî áîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ïî 
êàíàëàì À è Â â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Ìåæäó äàííûìè 1-é è 2-é ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî. Êîí-
òðîëüíîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ 

ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ «Òèâîð-

òèí» â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèíàìèêà ðàñ-

ñìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëà áîëüøåé â ñðàâíå-

íèè ñ äàííûìè 2-é ãðóïïû (äëèòåëüíîñòü äåïðåññèè 

ïî êàíàëó À ñíèçèëàñü íà 37,61% (p<0,05), ïî êàíàëó 

Â íà 27,22% (p<0,05), âî âòîðîé ãðóïïå ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ äèíàìèêà áûëà ðàâíîé 19,44% (p<0,05) 

è 18,43% (p<0,05)). Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïî-

ëó÷åíû äëÿ ìàêñèìàëüíîé ãëóáèíû äåïðåññèè ñåã-

ìåíòà ST, êîòîðàÿ óìåíüøèëàñü â áîëüøåé ñòåïåíè 

ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ «Òèâîðòèí». 
Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * - îòëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); # - îòëè÷èÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); D - îòëè÷èÿ ñ 

äàííûìè äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=30)

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ  
(n=30)

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

Äî ëå÷åíèÿ  
(n=30)

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

Äåïðåññèÿ ST (À), õâ.
9,72±0,55  
(8,62-10,82)

91,80±2,57 
(86,66-96,94)*

57,27±2,12 
(53,02-61,51)

84,37±1,96 
(80,44-88,29)*

67,97±1,96 
(64,05-71,89)#

Ìàêñèìóì 
äåïðåññèè (À), ìêÂ

36,52±3,71 
(29,1-43,94)

230,70±20,31 
(190,08-271,32)*

160,23±21,09 
(118,05-202,42)

192,70±19,26 
(154,17-231,23)*

152,29±14,85 
(122,58-181,99)

Äåïðåññèÿ ST (Â), õâ.
14,52±1,05 
(12,42-16,62)

96,87±2,66 
(91,54-102,19)*

70,50±2,42 
(65,66-75,34)

89,00±1,96 
(85,07-92,93)*

72,60±2,26 
(68,08-77,11)

Ìàêñèìóì 
äåïðåññèè (Â), ìêÂ

61,40±3,81 
(53,78-69,02)

241,37±21,16 
(199,05-283,69)*

164,40±21,29 
(121,83-206,97)

198,50±19,4 
(159,7-237,3)*

155,36±15,64 
(124,08-186,64)

Â òàáë. 4 ðàññìîòðåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ýíäîòåëèÿ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ ëèö. Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà îêñèäà 
àçîòà áûëè ñóùåñòâåííî õóæå â ñðàâíåíèè ñ äàííû-
ìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñîäåðæàíèå íèòðè-
òîâ â 1-é ãðóïïå áûëî íèæå â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 64,84% (p<0,05), àêòèâíîñòü 
NO-ñèíòàçû – íà 66,71% (p<0,05), àêòèâíîñòü ÑÎÄ 
– íà 64,18% (p<0,05), âî 2-é ãðóïïå áûëè ïîëó÷å-
íû ïðèìåðíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ðàçíèöà ñîñòàâèëà 58,87% 

(p<0,05), 53,93% (p<0,05) è 16,51% (p<0,05) ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ íèòðèòîâ â 1-é ãðóïïå íà 57,00% 
(p<0,05), âî âòîðîé ãðóïïå – íà 8,37%, àêòèâíîñòè 
NO-ñèíòàçû íà 112,80% (p<0,05) â 1-é ãðóïïå è íà 
12,43% âî 2-é ãðóïïå, àêòèâíîñòè ÑÎÄ â 1-é ãðóï-
ïå íà 75,46% (p<0,05), âî 2-é ãðóïïå - íà 7,50%. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè ðàññìàòðèâàåìûå ïîêàçàòåëè 
ñòàëè äîñòîâåðíî âûøå â 1-é ãðóïïå, ðàçíèöà ñî 
2-é ãðóïïîé ñîñòàâèëà 23,85% (p<0,05) äëÿ ñîäåð-
æàíèÿ íèòðèòîâ, 36,76% (p<0,05) äëÿ àêòèâíîñòè 

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=30)

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ 
(n=30)

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

Äî ëå÷åíèÿ  
(n=30)

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè (n=30)

Íèòðèòû 
22,95±1 
(20,94-24,96)

8,07±0,63 
(6,81-9,34)*

12,67±0,79 
(11,08-14,25)

9,44±0,7 
(8,04-10,84)*

10,23±0,79 
(8,65-11,82)#

NO-ñèíòàçà
7,51±0,48 
(6,55-8,47)

2,5±0,17 
(2,16-2,84)*

5,32±0,22 
(4,88-5,75)

3,46±0,27 
(2,93-3,99)*

3,89±0,32 
(3,26-4,52)*#

ÑÎÄ, ó.å /ìã 
áåëêà/ìèí

7,51±0,48 
(6,55-8,47)

2,69±0,32 
(2,06-3,33)*

4,72±0,43 
(3,86-5,59)

6,27±1,24 
(3,78-8,76)*

6,74±1,36 
(4,02-9,45)#

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * - îòëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); # - îòëè÷èÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå (p<0,05); D - îòëè÷èÿ ñ 

äàííûìè äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
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NO-ñèíòàçû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ «Òèâîðòèí», ëå÷åíèå ïðîõîäèëî ñ áóëüøèì 
ýôôåêòîì. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïîêàçàë íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST, à òàêæå ðÿäîì ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî 
ýíäîòåëèÿ. Ñ îáùåé äëèòåëüíîñòüþ äåïðåññèè ST 
êîððåëèðîâàëà âåëè÷èíà ÝÇÂÄ (r=-0,87), ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ãëóáèíîé äåïðåññèè ST - âåëè÷èíà ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèè (r=0,53). Êðîìå ýòîãî, âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà 
ÝÊÃ ñîïðîâîæäàëèñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâè íèòðèòîâ, NO-ñèíòàçû (r=-0,49 è 
r=-0,91).

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî 
ýíäîòåëèÿ â ãðóïïå ëèö, ïðèíèìàâøèõ «Òèâîðòèí» 
â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Â ëèòåðàòóðå íà-
êàïëèâàþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ, ñî-
äåðæàùèõ L-àðãèíèí, íà ôóíêöèíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ [4,7,11]. Ðåçóëüòàòû ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì äîíàòîðîâ îêñèäà 
àçîòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðàçëè÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â âîññòàíîâëåíèè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âà-
çîäèëÿòàöèè [4,9]. Â ïðîâåäåííîì ìåòààíàëèçå 
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ñòåïåíü 
ïðèðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îáðàòíîïðîïîðöèîíàëü-
íà èñõîäíûì çíà÷åíèÿì [13]. 

Ìåõàíèçì ýíäîòåëèéïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ 
«Òèâîðòèíà» çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàòèìîì óâåëè÷åíèè 
èñõîäíî ñíèæåííîãî ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, ýòîò 
ýôôåêò ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÝÇÂÄ áûë ìèíè-
ìàëüíûì [18]. Êðîìå ýòîãî óêàçûâàåòñÿ íà äîïîë-
íèòåëüíûå áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû L-àðãèíèíà, 

ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè èíñóëèíà è ïðî-
ëàêèíà [10,14,15], èììóíîìîäóëèðóþùèì è àíòèîê-
ñèäàíòíûì äåéñòâèåì [16,17]. 

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè 
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. 
Âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ 
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èøåìè÷å-
ñêèõ ýïèçîäîâ ìèîêàðäà ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà.

Âûâîäû. 
1. Ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âûÿâëåíû íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ñíèæåíèåì ýíäîòåëèéçàâèñèìîé äèëÿòàöèè 
ïëå÷åâîé àðòåðèè, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè 
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà, NO-ñèíòàçû. 

2. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ êîððåëèðîâàëè ñ èøåìè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè ìèîêàðäà ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ. 

3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Òèâîðòèí» â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà 
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâ-
ëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ýí-
äîòåëèÿ è ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè 
ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äàííîãî èñ ñëå -
äî âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ýíäî-
òåëèéïðîòåêòîðíûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà «Òèâîð-
òèí» ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
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ÝÍÄÎÒÅËÈÉÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÍÛÉ ÀÍÒÈÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÒÈÂÎÐÒÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ 

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
Êðàéäàøåíêî Î.Â., Øàëüìèíà Ì.À.
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è ýïèçîäîâ 

èøåìèè ìèîêàðäà ó 60 áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 76,77±0,93 ëåò). 
Ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà 
îêñèäà àçîòà, ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïðåïàðàòîì «Òèâîðòèí» â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, òèâîðòèí.
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ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ³ åï³çîä³â ³øåì³¿ 

ì³îêàðäó 60 õâîðèõ íà ²ÕÑ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó (ñåðåäí³é â³ê 76,77±0,93 ðîê³â). Ïîêàçàíî â³äíîâëåííÿ 
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó îêñèäó àçîòó, çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ ³ 
âèðàçíîñò³ åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Ò³âîðò³í» ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ 
âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â â äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ³øåì³ÿ ì³îêàðäó, ò³âîðò³í. 
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Kraidashenko O.V, Shalmina M.A.
ENDOTHELIUM-DERIVED ATIISCHEMIC EFFECT OF TIVORTIN IN ELDERLY PATIENTS WITH ISCHEMIC 

HEART DISEASE
Summary. Research of a functional condition of vascular endothelium and episodes of myocardial ischemia 

in 60 elderly patients with IHD (average age 76,77±0,93 years) was performed. Recovery of endothelium-derived 
vasodilatation, improvement of indexes of nitric oxide metabolism, decrease of duration and expressiveness of 
episodes of  myocardial ischemia during treatment by "Tivortin" as a part of complex therapy throughout 3 months 
at these patients was shown. 

Key words: endothelial dysfunction, myocardial ischemia, tivortin.
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