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Îáñëåäîâàíî 60 ÷åëîâåê ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) è 84 ÷åëîâåêà áåç ïðèçíà-
êîâ ÄÑÒ. Èñïûòóåìûì ïðîâîäèëè îêêëþçèîííóþ ïëåòèçìîãðàôèþ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è íà
ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè, âûçâàííîé 2- è 10-ìèíóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèåé, ýõîêàðäè-
îãðàôèþ; èñëëåäîâàëè ëèïèäíûé ñïåêòð è âÿçêîñòü êðîâè. Ó ëèö ñ ÄÑÒ ïîâûøåíà ýíäîòå-
ëèé-çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ñîñóäîâ ãîëåíè ïîñëå 2-ìèíóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè è ñî-
ñóäîâ ïðåäïëå÷üÿ – ïîñëå 10-ìèíóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè. Ó 6,7% ëèö ñ ÄÑÒ âûÿâëÿåòñÿ
ãèïåðôóíêöèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà ñîñóäîâ ïðåäïëå÷üÿ, ó 18,2% – ñî-
ñóäîâ ãîëåíè. Íà ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ ó ëèö ñ ÄÑÒ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò êó-
ðåíèå, ñíèæåíèå Õ-ËÏÂÏ, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ýíäîòåëèé-çàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ôàê-
òîðû ðèñêà

Ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ)
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî èçó÷åíèþ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè
êëàïàííîãî àïïàðàòà [2, 4, 8, 9, 10]. Îäíàêî ñîñòîÿ-
íèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èññëåäîâàíî ìàëî, â òîì
÷èñëå ìåõàíèçìû åãî ðåãóëÿöèè [6]. Ýíäîòåëèàëü-
íûé ðåëàêñèðóþùèé ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ, êîòîðûé ïðèñïîñàáëèâàåò èõ ïðî-
ñâåò ê èçìåíåíèþ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è
êîíöåíòðàöèè âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ó ëèö ñ ÄÑÒ
ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïîíèæåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ), à òàêæå åãî çíà÷èòåëüíóþ ñó-
òî÷íóþ âàðèàáåëüíîñòü [7]. À.È. Ìàðòûíîâ è ñî-
àâò. [5] ñ÷èòàþò, ÷òî îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî ïðî-
ôèëÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÄÑÒ ñâÿçàíû ñ
òÿæåñòüþ èìåþùåéñÿ ó íèõ âåãåòàòèâíîé äèñòî-
íèè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå àêòèâíîñòè ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþ-
ùåãî ìåõàíèçìà (ÝÐÌ) ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðè-
îë, êîòîðûå âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â âåëè÷èíó
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Ìåòîäèêà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÝÐÌ àðòåðèé
íàìè îáñëåäîâàíî 144 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷å-
ëîâåêà â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò ñ îïòèìàëüíûì
ÀÄ (ìåíåå 120/80 ìì ðò.ñò.). Ê ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûì îòíîñèëè ëèö, êîòîðûå èìåëè ñîõðàíåííóþ
òðóäîñïîñîáíîñòü ïðè îòñóòñòâèè îñòðûõ è îáî-
ñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ýíäîê-
ðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì, äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ èëè îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèé; à òàêæå ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Âñå ëèöà äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
îáñëåäîâàíèå.

Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâåäåí îáùèé âðà÷åáíûé
îñìîòð, âêëþ÷àÿ ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, àíòðîïîìåòðèþ.

Ðåãèîíàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå èññëåäîâàëè
ìåòîäîì îêêëþçèîííîé ïëåòèçìîãðàôèè íà ïðè-
áîðå FLUVOSCHRIFT FORTE (Ãåðìàíèÿ) â ñðåä-
íåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè â ïîêîå è â óñëîâè-
ÿõ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè ïîñëå 2- è 10-ìèíóòíîé
àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè. Ïî èçìåíåíèþ èçó÷àå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ íà ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè
ïîñëå 2-ìèíóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè ñóäèëè
îá àêòèâíîñòè ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî
ìåõàíèçìà ñîñóäîâ, ñâÿçàííîãî ñ ýôôåêòàìè ýíäî-
ãåííîãî îêñèäà àçîòà. Ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ 10-ìè-
íóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèåé ðàñöåíèâàëè êàê
èòîã ñî÷åòàííûõ âëèÿíèé ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàê-
ñèðóþùåãî ìåõàíèçìà è ôàêòîðîâ ãèïîêñèè. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïðèðîñò ðàäèóñà ìåëêèõ àðòåðèé è àð-
òåðèîë â ðåãèîíàõ. Ýõîêàðäèîãðàôèþ ïðîâîäèëè
íà àïïàðàòå HITACHI 525 (ßïîíèÿ). Áèîõèìè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè èññëåäîâàëè íà ôîòîìåòðå
ñ óçêîïîëîñíûìè ñâåòîôèëüòðàìè SCREEN
MASTER PLUS GPO-PAP. Îïðåäåëÿëè îáùèé õî-
ëåñòåðèí ñûâîðîòêè (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ),
õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(Õ-ËÏÂÏ), ìî÷åâóþ êèñëîòó, ãëþêîçó, óðîâåíü
êàëèÿ è íàòðèÿ ñûâîðîòêè. Âÿçêîñòü öåëüíîé êðî-
âè, ïëàçìû è ñûâîðîòêè èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè
àíàëèçàòîðà âÿçêîñòè êðîâè ÀÊÐ-2 (Ìîñêâà).

Ïî ðåçóëüòàòàì ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
äàííûõ àíòðîïîìåòðèè è ýõîêàðäèîãðàôèè âûÿâ-
ëÿëè ìàðêåðû ÄÑÒ (56 ïîêàçàòåëåé). Ìàðêåðû
ÄÑÒ áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 4 ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà: ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîé, êîæíûé, êîñòíî-ìûøå÷-
íûé è êàðäèàëüíûé. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñò-
âèÿ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ. Ãðóïïó ñ ñèíäðîìîì ÄÑÒ (1-ÿ
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ãðóïïà) ñîñòàâèëè 60 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò
29,9±1,1 ãîäà). Ëèöà 1-é ãðóïïû èìåëè 3–4 ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà ÄÑÒ â ðàçíîé êîìáèíàöèè ó êàæäî-
ãî îáñëåäîâàííîãî. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (2-ÿ ãðóï-
ïà) ñëóæèëè 84 ÷åëîâåêà áåç ÄÑÒ (ñðåäíèé âîçðàñò
31,6±1,3 ãîäà). Ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî ïîëó è
âîçðàñòó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 99», âåðñèÿ
5.5À è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàììû «Excel
7.0». Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàí êðèòå-
ðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ñ ïîïðàâêîé Ëèëëèå-
ôîðñà. Ïîñêîëüêó õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïåðåìåííûõ áûë íîðìàëüíûì, äëÿ ñðàâíåíèÿ
ãðóïï èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Èçó-
÷àåìûå êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû â
âèäå Ì±m, ãäå Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå, m – ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà ñðåäíåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèðîñò ðàäèóñà ìåëêèõ àðòåðèé
è àðòåðèîë ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè â îòâåò íà èçìåíå-
íèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà ïðè ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè
ïîñëå 2- è 10-ìèíóòíîé àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå âûÿâèë çàâèñèìî-
ñòè ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé îò âîçðàñòà. Ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ â ïðèðîñòå ðàäèóñà àðòåðèé òàêæå
îòñóòñòâóþò: ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé ïðåäïëå÷üÿ
ó æåíùèí ñîñòàâèë 1,05±0,05%/ìì Hg, ó ìóæ÷èí –
0,92±0,09%/ìì Hg. Ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé
ãîëåíè ðàâíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî 1,27±0,06 è
1,14±0,08%/ìì Hg; ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Àíàëèç ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé â ãðóïïàõ
ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå 2-ìèíóòíîé îêêëþçèè ïëå÷å-
âîé àðòåðèè ðàäèóñ ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë
ïðåäïëå÷üÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðàçëè÷èÿ â ïðèðîñòå
ðàäèóñà ñîñóäîâ ïðåäïëå÷üÿ ìåæäó ãðóïïàìè ÄÑÒ
è ñðàâíåíèÿ íå äîñòîâåðíû. Â ðåãèîíå ãîëåíè ïðè-
ðîñò ðàäèóñà â 1-é ãðóïïå áîëüøå, ÷åì âî 2-é
(ð<0,0001). Ýòî ãîâîðèò î âûñîêîé àêòèâíîñòè ýí-
äîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà ìåë-
êèõ àðòåðèé è àðòåðèîë ãîëåíè ó ëèö ñ ÄÑÒ.

10-ìèíóòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ îêêëþçèÿ âûÿâëÿåò
ýôôåêòû ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé è àðòåðèîë íà
ñîâìåñòíîå äåéñòâèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà è ãèïîê-
ñèè. Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, ãèïîêñèÿ
óñèëèâàåò ðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ
ñåêðåöèåé îêñèäà àçîòà. Ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò âû-
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ñîñóäàõ ïðåäïëå÷üÿ è òîëüêî â
ãðóïïå ÄÑÒ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñî-
áåííîñòÿõ ýíäîòåëèàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà àðòå-
ðèé â ýòîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå, â ÷àñòíîñòè î âëè-
ÿíèè íà òîíóñ ñîñóäîâ ôàêòîðîâ, âûäåëÿþùèõñÿ
íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë. Ïðèðîñò ðàäèóñà àðòå-
ðèé ïðåäïëå÷üÿ íà ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ýíäîòåëè-
àëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà (ÝÐÔ) è ãèïîê-
ñèè â ãðóïïå ñ ÄÑÒ áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Â ãîëåíè ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé òàêæå áî-
ëüøå â ãðóïïå 1 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 êàê â
óñëîâèÿõ ïîñëå 2-ìèíóòíîé îêêëþçèè, òàê è 10-ìè-
íóòíîé. Ýòî ãîâîðèò îá óñèëåíèè ýíäîòåëèàëüíî-
ãî ðåëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà àðòåðèé è àðòåðè-
îë ãîëåíè ó ëèö ñ ÄÑÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â îòâåò íà ãèïîêñèþ ýí-
äîòåëèé ñåêðåòèðóåò ñîñóäîñóæèâàþùèå àãåíòû –
ýíäîòåëèí-1 è òðîìáîêñàí [3]. Âîçìîæíî, ÷òî ó ëèö
ñ ÄÑÒ ñåêðåöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ñíèæåíà, ëèáî ãè-
ïîêñèÿ îêàçûâàåò ïðÿìîå ðàññëàáëÿþùåå âëèÿíèå
íà ãëàäêèå ìûøöû ñîñóäîâ.

Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàññ÷èòàíû
íîðìàòèâû ïðèðîñòà ðàäèóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ àð-
òåðèé â îòâåò íà ýíäîòåëèé-ðåëàêñèðóþùèé ôàê-
òîð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ðàñïðåäåëåíèÿ
çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé çà íîðìó ïðèíÿòû çíà-
÷åíèÿ, óêëàäûâàþùèåñÿ â ãðàíèöû 95% ñëó÷àåâ.
Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé
ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâëÿþò 0,50 – 1,67 %/ìì Hg, íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé ãîëå-
íè ðàâíû 0,58 – 1,97 %/ìì Hg. Ýòè äàííûå óêàçûâà-
þò íà íîðìàëüíûé äèàïàçîí àêòèâíîñòè ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà ìåëêèõ àðòå-
ðèé è àðòåðèîë ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè. Îòêëîíåíèå
çíà÷åíèé ïðèðîñòà ðàäèóñà çà ãðàíèöû ýòîãî äèà-
ïàçîíà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèàëüíîãî ìåõàíèçìà ðåëàêñàöèè.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñ óêàçàííîé íîðìîé èí-
äèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòå-
ðèé ó ëèö ñ ÄÑÒ. Ó 3,3% âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ÝÐÔ â ñîñóäàõ ïðåäïëå÷üÿ; â ñîñóäàõ ãîëå-
íè – 0%. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ÝÐÔ â ñî-
ñóäàõ ïðåäïëå÷üÿ íàáëþäàåòñÿ ó 6,7% ëèö ñ ñèíä-
ðîìîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â ñîñóäàõ
ãîëåíè – ó 18,2%.

Òàêèì îáðàçîì, â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíî íå òîëü-
êî óñèëåíèå ýôôåêòîâ ÝÐÔ â ðåãèîíå ãîëåíè è óâå-
ëè÷åíèå åãî äåéñòâèÿ â ñîñóäàõ ïðåäïëå÷üÿ ïðè ñî-
÷åòàíèè ñ ãèïîêñèåé, íî è îáíàðóæåíà ãèïåðôóíê-
öèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà
ó ÷àñòè ëèö ñ ÄÑÒ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì àêòèâíîñòè êàëüöèéàêòèâèðóåìûõ êàëèå-
âûõ êàíàëîâ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ [1].
Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôóíêöèè
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Òàáëèöà

Èçìåíåíèå ïðèðîñòà ðàäèóñà àðòåðèé â îòâåò íà
èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà
ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â àðòåðèÿõ è
êàïèëëÿðàõ, %/ìì Hg

Ãðóïïà Ïðèðîñò ðàäèóñà
ñîñóäîâ ïðåäïëå÷üÿ

Ïðèðîñò ðàäèóñà ñîñóäîâ
ãîëåíè

2-ìèí ÐÃ 10-ìèí ÐÃ 2-ìèí ÐÃ 10-ìèí ÐÃ

1-ÿ 1,06±0,05 1,22±0,05* 1,53±0,06îîî 1,69±0,09îîî

2-ÿ 0,99±0,04 1,07±0,04
ð1<0,01

1,17±0,04îî

ð1<0,0001

1,26±0,05îî

ð1<0,0001

Ïðèìå÷àíèå. ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé
ÄÑÒ; * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 2- è 10-ìèí. ÐÃ
ïðè ð<0,05; îî – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäïëå-
÷üåì è ãîëåíüþ ïðè ð<0,01, îîî – ïðè ð< 0,001.



ÝÐÌ íèæå íîðìû, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê åãî
äèñôóíêöèþ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèà-
ëüíîé ôóíêöèè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðîëè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è íàñëåäñòâåííîñòè íà àêòèâíîñòü ÝÐÔ.
Íà ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé è àðòåðèîë ãîëåíè îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ðîñò ñèñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ (r=–0,29; ð<0,05) è êóðåíèå (r=–0,24;
ð<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ âåëè÷èíà ÎÕÑ, ÒÃ,
Õ-ËÏÍÏ è Õ-ËÏÎÍÏ íå âëèÿåò íà ïðèðîñò ðàäè-
óñà àðòåðèé ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè. Õ-ËÏÂÏ ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïðèðîñòîì ðàäèóñà àðòå-
ðèé ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè èçìåíÿåòñÿ îò 0,30 äî 0,44; ð<0,05). Ýòî ãîâî-
ðèò î ïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè Õ-ËÏÂÏ íà ýíäîòå-
ëèàëüíûé ìåõàíèçì. Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
Õ-ËÏÂÏ íèæå îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ÷åòêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ñíèæåíèÿ
Õ-ËÏÂÏ íà ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé îáîèõ ðåãè-
îíîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå Õ-ËÏÂÏ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðâè÷íûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ
ýíäîòåëèàëüíîé ðåëàêñèðóþùåé ôóíêöèè àðòåðèé
êîíå÷íîñòåé.

Èññëåäîâàíî îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íàðó-
øåííîãî ëèïèäíîãî îáìåíà íà ýíäîòåëèàëüíóþ
ôóíêöèþ. Ïðè íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà, â
÷àñòíîñòè ïðè ïîâûøåíèè ÎÕÑ, ïîÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó ïðèðîñòîì ðàäèó-
ñà àðòåðèé è àðòåðèîë è èíäåêñîì ìàññû òåëà
(r=–0,34; ð<0,05), äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ (r=–0,31 è
r=–0,63 ñîîòâåòñòâåííî ñ ñîñóäàìè ïðåäïëå÷üÿ è
ãîëåíè; ð<0,05). Ñíèæåíèå Õ-ËÏÂÏ è ïîâûøåíèå
ÒÃ íå óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ, ò. å. íå óñèëèâàþò îò-
ðèöàòåëüíûõ âëèÿíèé äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà
àêòèâíîñòü ÝÐÔ. Ïðè âûñîêîì Õ-ËÏÍÏ ïîÿâëÿ-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó ïðèðîñ-
òîì ðàäèóñà àðòåðèé â ãîëåíè è äèàñòîëè÷åñêèì
ÀÄ (r=–0,43; ð<0,05), èíäåêñîì ìàññû òåëà
(r=–0,33; ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ðàçíîîáðàçíûå
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðîâîöèðóþò îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðèðîñò ðàäèóñà àðòåðèé è
àðòåðèîë äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, ïîâûøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ).

Ó ëèö 1-é è 2-é ãðóïï íå âûÿâëåíî îòðèöàòåëü-
íûõ âëèÿíèé ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè,
ïëàçìû è ñûâîðîòêè íà ýíäîòåëèàëüíóþ ðåëàêñè-
ðóþùóþ ôóíêöèþ àðòåðèé êîíå÷íîñòåé.

Â ãðóïïå ñ ÄÑÒ ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñîñó-
äîâ íîã îòðèöàòåëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ñàõàðíîìó äèàáå-
òó (r=–0,32; ð<0,05) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì (r=–0,28; ð<0,05). Îäíàêî ó ýòèõ ëèö ìå-
òîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íå âûÿâëåíî ôàê-
òîðîâ, ñ êîòîðûìè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ïîâûøå-
íèå ýíäîòåëèàëüíîé ðåëàêñèðóþùåé ôóíêöèè ñî-
ñóäîâ ãîëåíè, à òàêæå ïîâûøåíèå ýíäîòåëèàëüíî-
ãî ðåëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà àðòåðèé ïðåä-
ïëå÷üÿ ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ñ ôàêòîðàìè
ãèïîêñèè. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïåðâè÷íûå ãå-

íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñ ÄÑÒ, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðôóíêöèåé ÝÐÌ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòå-
ëüíîé òêàíè ïîâûøåíà àêòèâíîñòü ýíäîòåëèé-ðå-
ëàêñèðóþùåãî ìåõàíèçìà ìåëêèõ àðòåðèé è àðòå-
ðèîë ãîëåíè, ñâÿçàííàÿ ñ ñåêðåöèåé îêñèäà àçîòà, è
àðòåðèé è àðòåðèîë ïðåäïëå÷üÿ íà ñî÷åòàíèå âîç-
äåéñòâèÿ îêñèäà àçîòà è ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííàÿ,
ïî-âèäèìîìó, íàñëåäñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè
ÝÐÌ ïðè ÄÑÒ. Íà ýíäîòåëèàëüíûé ðåëàêñèðóþ-
ùèé ìåõàíèçì ó ëèö ñ ÄÑÒ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò
êóðåíèå, ñíèæåíèå Õ-ËÏÂÏ, íåáëàãîïðèÿòíàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. Ïîâûøåíèå ÎÕÑ è
Õ-ËÏÍÏ ïîòåíöèðóþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ýíäîòåëèé-ðåëàêñèðóþùèé ìåõàíèçì ïîâûøåí-
íîé ìàññû òåëà è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

ENDOTHELIUM-DEPENDENT VASODILATATION

OF PERIPHERAL ARTERIES AND ARTERIOLES IN

INDIVIDUALS WITH CONNECTIVE TISSUE

DYSPLASIA

A.V. Tuev, Ya.B. Khovaeva, B.V. Golovskoy,

L.V. Usoltseva

60 individuals with connective tissue dysplasia (CTD)
and 84 individuals without CTD were examined. Occlusal
plethysmography was performed in intact conditions and
during the period of reactive hyperemia. Also echocardiog-
raphy, lipid spectrum and blood viscosity analysis were per-
formed. CTD-subjects had increased leg’s arteries vasodila-
tation after 2-minutes of arterial occlusion (p<0,). They also
had increased forearm’s arteries vasodilatation after 10-mi-
nutes of arterial occlusion (p<0,). The endothelium-relaxati-
on mechanism hyperfunction at forearm’s arteries was fo-
und out at 6,7% of CTD-subjects, at leg’s arteries – at 18,2%
CTD-subjects. There is the evidence of negative influence of
smoking, low LPHD-level, family history of diabetes melli-
tus and cardiovascular diseases on endothelium-dependent
vasodilatation at CTD-subjects.
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