
Â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè íàðóøåíèÿ
ãåìîñòàçà è îáðàçîâàíèå òðîìáîçà ñîñóäîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïåðèîïåðà-
öèîííûõ è áëèæàéøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé. Íîðìàëüíûé ãåìîñòàç îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ãåìîñòàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, çàê-
ëþ÷àþùåãîñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñòåí-
êîé ñîñóäà, òðîìáîöèòàìè, êîàãóëÿöèîííûìè
áåëêàìè êðîâè è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé.
Ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé èãðàåò âàæíåéøóþ çà-
ùèòíóþ ðîëü â ãåìîñòàçå. Íàðóøåíèå ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ãå-
ìîñòàçà è òðîìáîçà. Ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîçà
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ, â
÷àñòíîñòè, íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèàëüíîãî
ñëîÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ðåãóëÿöèè ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) – ýòî
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà äâóõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ – âàçîêîíñòðèê-
öèè è ôîðìèðîâàíèè ìîùíîé ïðîêîàãóëÿíòíîé
ïîâåðõíîñòè ïîñëå ñòèìóëÿöèè èëè òðàâìû
ýíäîòåëèÿ [1, 2]. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé èíèöèèðîâàëî ïîÿâëåíèå ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èññëåäîâàíèþ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà, ïàòîëîãèè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé [3, 4,
6, 7, 9, 10]. Íàèìåíåå èçó÷åíû â êëèíèêå ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðî-
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ÃÓ Èíñòèòóò âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêè è ìàòåìàòè÷åñêîé ãåîôèçèêè, Íîâîñèáèðñê

Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝ) óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé, êàê ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê
è áåç íèõ. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ðèñê ïåðèîïåðàöèîííûõ è áëèæàéøèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé òðîìáîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåëè àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì (È) èëè ïðåõîäÿùè-
ìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÏÍÌÊ) â àíàìíåçå è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) è îöåíèëè âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ êàê âîç-
ìîæíîãî ïðåäèêòîðà ïåðèîïåðàöèîííîãî èíñóëüòà. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ óðîâ-
íåì îáùåãî õîëåñòåðèíà, êóðåíèåì áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü è òÿæåëûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì
ïîñëå ÎÍÌÊ àòåðîòðîìáîòè÷åñêîãî ãåíåçà â àíàìíåçå.

âîîáðàùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà îáù-
íîñòü áîëüøèíñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ìîçãà è
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñóùåñòâóþò îñîáåí-
íîñòè â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè, î÷åâèäíî, ñâÿçàí-
íûå ñ ãåìîäèíàìèêîé è íåêîòîðûìè áèîõèìè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè [8, 11, 12, 15].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàðîòèäíîãî àòåðîñ-
êëåðîçà, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî, îñëîæ-
íåííîãî èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 15 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì (ÈÈ) â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè. Âñÿ ãðóïïà áûëà ìóæñêîãî ïîëà (15
÷åëîâåê), âîçðàñòíîé äèàïàçîí – 54–60 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 57,4±3,2 ãîäà).

Àíàëèçèðîâàëèñü îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà
èíñóëüòà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÷èñëî âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñóòêè, äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ,
íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ. Êîëè÷åñòâåííî íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî Ñêàíäèíàâñêîé
øêàëå èíñóëüòà (SCA) [14]. Âñå ïàöèåíòû áûëè
èññëåäîâàíû ïî ñòàíäàðòèçîâàííîé àíêåòå,
âêëþ÷àþùåé âðà÷åáíûé îñìîòð íåâðîëîãîì,
ÌÐÒ èëè ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÝÊÃ, àíàëèçû
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ñûâîðîòêè êðîâè (ëèïèäû, ñàõàð êðîâè, êîàãó-
ëîãðàììà è àãðåãàòîãðàììà). Îöåíèâàëè ëèïèä-
íûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé (ËÍÏ) è âûñîêîé (ËÂÏ) ïëîòíîñòè, òðè-
ãëèöåðèäîâ ñ ïîäñ÷åòîì èíäåêñà àòåðîãåííîñ-
òè (ÈÀ). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè äóïëåêñíîå
èññëåäîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è
øåè íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ACUSON
(ßïîíèÿ) ñ ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö ñ îï-
ðåäåëåíèåì âåëè÷èíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
ñîííûõ àðòåðèé.

Ïî ìåòîäèêå D. Celermajer [5, 16] îöåíèâà-
ëè âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ïëå÷åâóþ
àðòåðèþ âèçóàëèçèðîâàëè íà 2–5 ñì ïðîêñè-
ìàëüíåå ëîêòåâîãî ñãèáà, äèàìåòð åå èçìåðÿ-
ëè â ñèñòîëó è äèàñòîëó äî è ïîñëå 5-ìèíóòíî-
ãî íàëîæåíèÿ ìàíæåòû, â êîòîðîé ñîçäàâàëîñü
äàâëåíèå íà 40–50 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòîëè÷åñ-
êîãî. Ñòèìóëîì, âûçûâàþùèì çàâèñèìóþ îò
ýíäîòåëèÿ äèëàòàöèþ àðòåðèè, ÿâëÿåòñÿ ðåàê-
òèâíàÿ ãèïåðåìèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå
âûäåëåíèÿ âàçîäèëàòàòîðîâ ýíäîòåëèåì â îò-
âåò íà ñíèæåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ.
Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü åå ðàñøèðåíèå íà ôîíå ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèè áîëåå ÷åì íà 10% îò èñõîäíîãî äè-
àñòîëè÷åñêîãî äèàìåòðà, ìåíüøåå åãî çíà÷åíèå
èëè âàçîêîíñòðèêöèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè [16]. Êðîâîîáðàùåíèå â ïëå÷åâîé àðòåðèè
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ìîäåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ åìêîñòíûõ è ðå-
çèñòåíòíûõ ñîñóäîâ in vivo, à àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îòðàæàåò
ìóëüòèôîêàëüíîå ïîðàæåíèå àòåðîñêëåðîçîì
êàðäèàëüíûõ è áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 6,0 ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è êðèòåðèÿ χ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è ñîâîêóïíîñòü
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèëè êâàëèôèöèðî-
âàòü èíñóëüò êàê àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ó âñåõ
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ. Èçâåñò-
íî, ÷òî ñóùåñòâóåò 5 ïîäòèïîâ èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà [13], íî â íàøå èññëåäîâàíèå ìû íå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ äðóãèìè ïîäòèïàìè èí-
ñóëüòà, òàê êàê èõ ÷èñëî áûëî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè èñ-
ñëåäîâàííîé âíóòðèáîëüíè÷íîé ïîïóëÿöèè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå áàëëîâ ïîñòèíñóëüòíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî SCA ñîñòàâèëî

54,23±8,31 áàëëà. Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ñòðàäàëè 13 ÷åëîâåê. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé óñòàíîâëåíî ïðè äóï-
ëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ó 15, ó 7 èç íèõ èìåëèñü
ãèïîýõîãåííûå è ãåòåðîãåííûå (íåñòàáèëüíûå)
áëÿøêè. Äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé,
âèçóàëèçèðóåìîå êàê àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè áîëüøîé ïðîòÿ-
æåííîñòè, îòìå÷åíî ó 6 áîëüíûõ (òàê íàçûâà-
åìûå òàíäåìíûå ñòåíîçû). Îêêëþçèÿ âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè îïðåäåëÿëàñü ó 4 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
ñîñòàâèëî 0,96±0,25 ìì. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî ñïåêòðà â ãðóïïå áîëüíûõ áûëè âûøå íîð-
ìû: îáùèé ÕÑ ñîñòàâèë 7,6±0,85 ììîëü/ë, ÕÑ
ËÏÍÏ – 3,7±0,9 ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÂÏ – 0,8±0,1
ììîëü/ë, ÈÀ – 5,3±1,2.

Èñõîäíûé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïî-
êîå â äèàñòîëó ñîñòàâèë 0,37±0,05 ñì, ïîñëå
èøåìèè îí óâåëè÷èëñÿ äî 0,382±0,053 ñì. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïðèðîñòà â îòâåò íà ýíäîòåëèé-
çàâèñèìûé ñòèìóë ó áîëüíûõ áûëî íèçêèì
(0,021±0,022 ñì, èëè 10,2±7,73%). Íåäîñòàòî÷-
íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ (ìåíåå 10%) îòìå÷åíà ó 4
áîëüíûõ, ó îäíîãî áûëà âûÿâëåíà ïàðàäîêñàëü-
íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íà ÄÝ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü ñî ìíîãèìè èç èññëåäîâàííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü òàáàêî-
êóðåíèÿ ñ èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëåì (χ2=8,27).
Èçâåñòíî, ÷òî êóðåíèå ñíèæàåò áàçîâóþ ñåê-
ðåöèþ îêñèäà àçîòà è ìîäèôèöèðóåò ýíäîòåëè-
àëüíóþ ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêèñëåííîãî ÕÑ ËÏÍÏ. Â
íàøåì íàáëþäåíèè ó áîëüíûõ ñ ÄÝ ñòàæ êóðå-
íèÿ áûë áîëüøå (áîëåå 20 ëåò), ÷åì ó áîëüíûõ
ñ íîðìàëüíîé ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëÿòà-
öèåé (ÝÇÂÄ) (14 ëåò). ÄÝ âñòðå÷àëàñü äîñòî-
âåðíî ÷àùå ó êóðèëüùèêîâ (χ2=12,41), ÷åì ó íå
êóðèâøèõ íèêîãäà. ÄÝ áûëà òàêæå ñîïðÿæåíà
ñ èíòåíñèâíîñòüþ êóðåíèÿ. Ïðè âûêóðèâàíèè
áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü ÄÝ îòìå÷àëàñü äîñ-
òîâåðíî ÷àùå (χ2=16,32). Ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ôàêòîðà êóðåíèÿ ñ ÄÝ è
ñíèæåíèåì åãî ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñâîéñòâ
äîêàçàíà ó áîëüíûõ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì.

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíîé ýíäîòåëèéçàâè-
ñèìîé ñîñóäèñòîé ðåàêöèåé îáùåãî ÕÑ (9,55±0,88
ììîëü/ë) è ÈÀ (5,27±1,21) áûëè âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ñîñóäîðàñøèðÿþùåé
ðåàêöèåé (3,82±0,41; è 4,34±1,12 ììîëü/ë), ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé ÄÝ ïî-
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âûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ (áîëåå 2,7 ììîëü/ë)
è òðèãëèöåðèäîâ (áîëåå 2,9 ììîëü/ë) îòìå÷à-
ëîñü ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ñîñó-
äîäâèãàòåëüíîé ðåàêöèåé. Èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ñëåäóåò, ÷òî äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèÿ
ýíäîòåëèàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íåîäíîç-
íà÷íû. Â îäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ, â äðóãèõ îòðèöàåòñÿ ñâÿçü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè è ÄÝ [2, 3, 5, 6]. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÈÈ áûëà âûÿâ-
ëåíà ÀÃ è óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
ýòîãî ôàêòîðà ñ ÄÝ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì. Âåëè÷èíà êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé
ÄÝ îáðàòíî êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëåì
ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè. Ñ ïðèçíàêàìè ÄÝ àññî-
öèèðîâàëèñü òàêæå íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê è äèôôóçíîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé. Âëèÿíèå
ÄÝ íà ôîðìèðîâàíèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ìîæåò
áûòü îïîñðåäîâàíî íàðóøåíèåì ýíäîòåëèéçà-
âèñèìûõ ìåõàíèçìîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôèá-
ðèíîëèçà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îêêëþçèè âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè, óñòàíîâëåííîé ïðè äóïëåêñíîì
ñêàíèðîâàíèè, ñ èçìåíåíèåì ðåàêöèè íà ýíäî-
òåëèéçàâèñèìûé ñòèìóë (χ2=9,56).

ÂÛÂÎÄÛ

 Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì èíñóëüòîì
äîêàçàíî íàëè÷èå ÄÝ, ÷òî áûëî äîêàçàíî ïî-
ëó÷åííûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñíèæåíèåì â
ïëå÷åâîé àðòåðèè ñîñóäîðàñøèðÿþùåé ðåàêöè-
åé. Ïîêàçàòåëü ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî è ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé. Êóðåíèå è äèñëè-

ïîïðîòåèäåìèÿ îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé è ñïîñîáñòâóþò òàêèì
îáðàçîì ðàçâèòèþ àòåðîòðîìáîòè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû
ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì ñ óêàçàííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ÄÝ ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñòàáè-
ëèçèðóþùèõ ýíäîòåëèé, à òàêæå êîððåêöèþ óñ-
òàíîâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Øèôôåðìàí Ô. Ä. Ïàòîôèçèîëîãèÿ êðîâè. Ì.,
2001. 446 c.

2. Çàòåéùèêîâ À.À., Çàòåéùèêîâ Ä.À. // Êàðäèî-
ëîãèÿ. 1998. Ò. 9. Ñ. 68–80.

3. Äæóðè÷ Ä., Ñòåôàíîâè÷ Å., Òàåè÷ Í. è äð. //
Êàðäèîëîãèÿ. 2001. Ò. 11. Ñ. 24–27.

4. Àëìàçîâ Â.À., Áåðêîâè÷ Î.À., Ñèòíèêîâà Ì.Þ.
è äð. // Êàðäèîëîãèÿ. 2001. Ò. 5. Ñ. 26–29.

5. Øóòîâ À.À., Áàéäèíà Ò.Â., Àãàôîíîâ À.Â. è äð.
// Æóðí. íåâð. â ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêî-
âà, «Èíñóëüò». 2005. Ò. 14. Ñ. 42–45.

6. Pruissen D.O., Gerritsen A.M., Prinsen Talitha J.
et al. // Stroke. 2007. N¹ 38. P. 1371.

7. Frohlich M., Sund M., Lowel H., Imhof A., Hof-
fmeister A., Koenig W. // Eur. Heart J. 2003.
N¹ 24. P. 1365–1372.

8. Ridker P.M., Rifai N., Rose L. et al. // N. Engl.
J. Med. 2002. N¹ 347. P. 1557–1565.

9. Di Napoli M., Papa F., Bocola V. // Stroke. 2001.
N¹ 32. P. 133–138.

10.  Meraviglia M.V., Maggi E., Bellomo G., Cursi M.,
Fanelli G., Minicucci F. // Stroke. 2002. N¹ 33.
P. 1139–1141.

11. Stec J.J., Silbershatz H., Tofler G.H., Mathe-
ney T.H., Sutherland P., Lipinska I., Massaro J.M.,
Wilson P.F., Muller J.E., D’Agostino R.B. Sr. //
Circulation. 2000. N¹ 102. P. 1634–1638.

12. Ito T., Ishida F., Shimodaira S., Kitano K. // Int.
J. Hematol. 1999. N¹ 70. P. 47–51.

13. Adams H.P. Jr., Bendixen B.H., Kappelle L.J. et
al. // Stroke. V. 24. P. 35–41.

14. Scandinavian Stroke Study Group. // Stroke.
1985. N¹ 16. P. 885–890.

15. Tzoulaki I., Murray G.D., Lee A.J. et al. // Eur.
Heart J. 2007. V. 28 (3). P. 354–362.

16. Celermajer D.S., Sorensen K.E., Gooch  V.M. et
al. // Lancet. 1992. N¹ 340. P. 1111–1115.




