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ПИЩЕВОДОМ БАРРЕТТА 
С.В. Экзархов 

4 апреля 2006 года на заседании диссертационного совета Д 208.037.02 при ГОУ 
ВПО «Красноярская государственная медицинская академия (КрасГМА) Росздрава», 
состоялась защита диссертации Сергея Валерьевича Экзархова на тему: 
«Эндоскопический и эндохирургический подход в лечение гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни, осложненной пищеводом Барретта» на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.00.27 − хирургия. Работа выполнена на 
кафедре хирургических болезней педиатрического факультета с курсом эндоскопии и 
эндохирургии института последипломного образования  КрасГМА. Научный 
руководитель д.м.н., проф. В.О. Тимошенко. 

Цель исследования − оценить результаты лечения больных ГЭРБ, осложненной 
пищеводом Барретта, за счет сочетанного применения теплового зонда и антирефлюксных 
лапароскопических вмешательств. На основе анализа клинико-рентгенологических, 
эндоскопических, морфологических, суточной PH-метрии пищевода, у 73 больных с 
выполненной лапороскопической антирефлюксной операцией, удалось впервые установить 
частоту встречаемости, особенности клинических проявлений, в том числе симптомов 
ГРЭБ и пищевода Баррета (ПБ).  

Доказано положительное влияние теплового зонда и лапароскопической 
антирефлюксной хирургии на обратную эволюцию метаплазированного эпителия при 
лечении больных ПБ. 

Определены сроки восстановления слизистой оболочки пищевода  после  
использования  эндоскопических  и  эндохирургических технологий.  

Разработаны практические рекомендации по комплексному лечению больных с ПБ, 
которые внедрены в практическое здравоохранение., Это позволит реально улучшить 
прогноз, течение и исходы ПБ. 

Диссертация изложена на 96 страницах. Иллюстрирована 26 рисунками и 9 таблицами. 
Библиография содержит 201 источник, из них − 151 иностранных. 
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