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К л ю ч е в ы е  с л о в а :  пузырно-мочеточниковый 
ре флюкс, эндоскопическое лечение.

� � � � � 
 � � . /��"
��-������������"� 

� ��'�� (/:C), 
��
��
���"� ���
�� ���� �� 
�������� ���"
* � ��
	��� �����"� ���� — ���� 
�� �������� ����"	 ��
�&���� �
��������� � 
����� [20]. � �����*%�� �
��* ��(������� �����-
��� /:C ��� ����������
�'%��� �
���������-
����� ���������* ��%��
������ [4, 8]. /:C �� -
�
�!���� ����� ����� � �����������, �
���(�
�-
�� ����(�
������ �����"����������� ������", 

���'��-���
�����', �
���
����
����
��, 	
�-
�������' �������' ��������������� � 
�����-
��' �
��
������' ����
�����' [5]. �
��� �����, 
��
����&�	 ��
�����
�'%�� �����(��� �����"-
���*%�	 �����, 
���'�� �"*��*'� � 18,5–40% 
����'�����.

���
�����"� ������(�� � ������� /:C 
����'��'��* � �
�������� �"������	�������-
�"	 ������� ������* ����������*, ���!���� �
�-
��� �����������(��, ��������(�� ���
�(������ 
�
���" [12].

� ������ +�������������� ��

��(�� /:C 
��!�� ��������(�* ������������� ����
���� 
��� ����'' ������ ������������� ������ ����-
�������, ��* �����!���* ���������� ��������� 
����(�� �
���
������������� �������� (���). 
C���*����*�� �� ��
������&���* ���'�� ��%��-
���, ���
���
����"� ����� ����������� �����*-
���*, ��� ����� ��"�����*, �
������� %������-
��' ��
��, ����������* ���*!���� ������� �
� 
���
�%���� �"&( ����
	�������� ���* �
������-
���� �����, �������'%�	 �����������' ����� 
����������� �� ���'� ���������� � ���� ����-
���������*.

� �����
����� ����
���
� �������" ����&�� 
����� 
����, ����"��'%�	 
��������" +������-
��������� ������* /:C � �
��������� ��
����-
���� �"����� ��������� [9, 11], ���������� ����" 
[18], ��������
� �����
�����
/�����
�����* ���-
���� [15, 19], ��������� [3]. 
��!� ����%����� 
�� ������������� ����(���������
 	���
�(���� 
� ����(���� ��* ��������(�� ��� �������������� 
����� ����������� �
� +�������������� ������� 
/:C [6, 16].

H�������������� ������� /:C � ����� � 
��������� ���" ��
���� �
����*���* � �
��-
�"	 ������	 �
����������	 ���(����
�	 C�����. 
;����� � ������������� ����
���
� �������" ���-
����"� 
����", ����*%���"� ������� +�������-
����� +���� ���� ������* 
���'��� � ����&��� 
����� ����� [2].

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � .  ;�M������ ����'����* *��*-
���� ����, ����
"� �
��������� +�������������� ���������-
��� ���
�(�� �� ��� � ��&�� �������. �������* � ��!��� 
��(�����, �
��������� ������������ � �������, ��� 
�����-
����	 ��������� � +����
����' ���� ����"	. � ���*�
* 1996 
�� ��*�
� 2006 �. �� ������ �������� �
������" 712 ����� 
� /:C I–V ������� � 1046 �����������	. C���
�������� 
�����"	 �� ���
���� ��������, ��� ��� ������� 
���� 6 �����, 
������� — 0,2 ����, �������� — 18,1 ����. /� ���� �
���-
������ ������� — 73% (522 �� 712), � ����-, ������
����� 
/:C III ������� — 37% (194 �� 522). /�������* � ���
�(�-
*� ��
����*���� �������������, �� ����"���� �����'%�� 
�����!�"� �����(��:

1) ��
����"� /:C I–II ������� �
�: �) ������������ 
����������* ����� 4–5 ���; �) ��(����" ���
&� 7 ��� — � 
��
����� �
��� ����� �����������* �������� /:C;

2) /:C III–V ������� � ����� ��� 2 ���
�� � ���������� 
+���
�����������(�� ����* �����������, ��� �!�����* ����-
������ 
��
�����;

3) �����&���� 
����
�� �����, ��*������ �������"	 

��(��"	 ��������� ��
��	��", ��
�����
�'%�* �
�����-
�
�*, ���!���� ����(�� ����� �� ����"� 
����
����, 
��-
�'��-���
������, ��� ����������� �� ������� 
���'���;

4) /:C �� ���� �������* ����� � �����������, ����
�-
����(��, �"����� +������ ����*;

5) /:C � �����������' ��� �����������' ����(����-

�'%�' �����;

6) ���
�
"���-
�(�����
�'%�� ��������
�� �� ���� 
�
�������� ���������
������� ��
���� (�
"� ���������
�-
������ �
����������);

7) 
�(���� /:C ����� ���
"��� ����
���'����� ���-

�(�� 4
����
�.

)�* �
�������* ���&��������� ������������ ������� 
���
�(����"� ��� �������*(����"� (��������" � ���&��� 
������
�� 10–14 Ch � ������� 0–30 °. ;��������"� �����-
�� �
�������� ���
�(������� (��������� Storz � ���&��� 
������
�� 10 Ch � �
*�"� 
������ ������� 5 Ch, �����-
������ ������ 0 °. /
�������� ��	���������� ��!����
�-
��������* ������*�� ��������� �
�(��� ��������(�� �*����� 
������������� ����
����.

���&��������� �"����*�� � +�������������� ���
�-
(������ ��� ��%�� ����������. B������� �����"���� �� 
����-�
����, ��������* 
����!�� ��* �����(�� ���. ;������ 
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!����� � �
���!����� ��
"���� ���
����"�� ���������. 
;�
����"���� �
���!����� ����������, �������"�� 
��-
���
�� ��
�(�����.

;��
�(����"� (�������� ������� � ��
�!��� ����
�-
��� �
��
" � �
������� � ������� ���"
�. /
� ���
�(�� � 
��������� ������ ������ (��������� ������� � ���
������ 
����������� ����� ��� ���(�
�� ��* ���������* �
�����-
��* �
���
� ��
�� �
��
�, �
� ���������� �������������� 
����������������, ��
�� ���&���������� �
��
� ������*�� 
�
���
���� «$�����������». /
����!���� (��������� �� 
�
��
� � ��������� �"����*�� ��� ���������� ����
����, 
�
����* �
��
������'.

/���� �
�������* (��������� � ������� ���"
� � ���� 
�
��
���*�� +������������
�, ��������, �
���� ��* ������ 
��
�(�����. ;��
"���� ������ (���������, +�����
����� 
����, �(������� �� ���&��� �������� (������� �����, �����-
���, �
���, �
��
�������) � ����������. /���� ���
�!����* 
�������� ���"
* ������*�� ��� ��
�(������ � �"����*�� 
(���������'. ;(������� �����*���, ����������, 
������!�-
���, ���
���������' ���������� ������ ������������, �
�-
�����*
����� ������ � ������������"� ��������* ��������� 
�������� � 
������"	 ������	 �������� ���"
*. ;�
����*�� 
����� ��* �
����� ������ � ������� ��������������� ����*. 
� 
������ ����� (��������� �
������� �����' +��������-
�����' ���� ������
�� 5 �h, ����������' � ���������"� 
&�
�(��, ���������"� ������
�������"� ����� (/<<4). 
/�� ������ ��
�!������ ����������� ��!�� ��� ��!���� 
(�	��*%���* �"&(" B���� � :�
���) � ����!���� 6 ����� 
��������� (���
����� �"����*�� �
���� ��������� ������-
�� � �
*��� ���
�������, �
����* ���� �� ������� 5–8 �� � 
����������"� ���� ��� ����'' ������ �����������. 4������ 
�������* ���" � ������������ �
���
������ ��
����*�� �
�-
��(��� ������ �� �
��� �� �
�� ��
����� ������ ����������� 
�� (���
� ����* (
��. 1).

/���� �
����� ��������� �������� �"����*�� ��
����� 
���!���� ���" �� 
������� ������ (��������� �� ����� �� 
2 ��, � �����
������� �
��(��� ����* ����� ��* �����!���* 
������������ ���
�����������(�� ������������ ����� ����-
�������, ����� ���� �������� ����������' ������ /<<4 �� 
���� � �
������������� ���
����' 2 ��/���. ����� �������-

���� � ��� �����������* ����� �
������������ �� 
����%�� 
���'�� ����������, �
� +��� �
���	����� ���*!���� �"&( 
B���� � :�
���, ��� � ����&������ ������� ��
��
����� 
�
������"� %�������"� ��� ����* (
��. 2).

;�M�� /<<4 �������� (�������) 1 ��, 25-� �
�(��-
���� — 1 ��, 75-� — 1,5 �� �� ���� ���������� (������ 558 
���
�(��). :��������"� ��M_� �"� 0,4 ��, ����������"� 
(��������� ����'�����) — 7,5 ��. ;��������� ��
�������* 
�������� ������������� ���'�� �
� �������� ����� 1 �� 
����
���� 
��(������� ��� ������"
��� ���%���� ������-
���� � �
����!��� �������� ���* �� �
���� ����� �
����� 
��������� ��������.

)����������� ���&��������� ��������� (�������) 10 ��� 
(367 ����'�����, 25-� �
�(������ — 5, 75-� — 15 ���), � 
����������� �� ���������� ��������� ������������� ����-

���� � ����	�������� ������������"	 �������*(�� (����� 
����* �����������, ��������������* ������
���(�* �������-
����, �
��"����� �������� ���"
* �
� �
����������).

�������� ����� ���
������� � 10,4% (74 �� 712) ����� 
� /:C. /
� +��� +�������������� ���&��������� ���%���-
����" ���������� �� ����, �����* �� /:C � ���� ��� � ��� 
��������, �� 83 �������"	 �����������	: ������ �������� — 
� 51 ������, �������� — � 32; �������� ��
����� ����� � 
����������� ������� � 1 
������. H�������������� ���-
&��������� �
� �������� �������� ��� ��
����� �������* 
«����������», ����� ����������� �����'��* � ��
��������� 
����� ������������� ������, � � ��%�� ����� ��������� 
��
����*'��* ����������� ����	 ���������, �
��������� 
�� ���������� �� ��	���� �"�������* �� ������* /:C � 
����������' �����.

�"����� ��(������ �� ���(����
� ���%�����*�� ��
�� 
1–3 ��* ����� ������*, ����� ����
���������� ����
��* ��
	-
��	 �����"	 �����. ;���!����� � ���� ���
�� ����
��(�� 
������������, ���
������&�� 	�
�
��������� ���&�������-
��, �"�� ���������
����� � 1 
������ � ������
����� /:C 
V �������. :������� �
������� 
���
������� ���������� 
������
������ ������������.

5���
������ ������������ 
������������ ��(������ 
��
�� 3–6 ��� ����� ���&���������, ����"��* �
��� ��
�-
������* �������������������� ������" ���
�� ����������, 
�����!����� ��� ������ � ��������� ���
���������� 
���
�-
(�� [1].

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � � 
 � � .  � ���-
��� ������������ �" �(����� ��� �������"� 
��� 
��������" ������* 466 �����. #������ ��� 
���������� /:C �"*��*�� �� 
���������� ���-
(������ (�����
����. /���!������"� 
�����-
��� +��������������� ���
�(�� 
��(������� ��� 
���������� 
���'��� �
� ��
��� ����� ������* 
� ���	 �������'%�	 ����
����"	 (�����
���-
*	, ��
�(������"� — ��� ��	
������ 
���'��� 
�'��� ������� �
� (�����
���� �� �'��� �
���. 
H��� ������*� ���������
*�� ���� � 694 ����-
���������. � ����������� �� ������� 
��������" 
������* �
���������" � ����. 1.

� ����
�������� ��
�*������' 95% ��!�� 
����
!����, ��� �������� �������� ��
�*������ 
�"���
������* �� ���� ����
������ ������������ 
��	�����* � ����
���� 52,6–60,1%.

/
� ��	
������ /:C � 275 �� 303 ����� �
�-
������ �����
��* +�������������* ��������. /
� 
(���������� �"*��*�� ���%���� ���������� �� 
���" ��� �����������, �����������, ����
���-
���� 	�
����
�. 
��!� ����
�!����� ����%���� 

2��. 1. �%�����
 ���'��	 ���� ������������ ����
 
3�'���'���	 �%� �%����� ��������� �����'�� 

� 3���� �3��	��	���, N1=N2.
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���� ���
��
�������� ���'��, ������ �� ��� 
������� ����������� ���������*. ����� ��
�!��-
���� ����������� �
� ������� ���%���* 
����-
�������� ��������
���� ������������ �
����� 
����� ���'�� ����������, � 
�������� �������' 
���������*. /
� +���
������������ ���%���� 
�����"	 ��M���"	 ��
�������� � ������� ��� 
�� �
��* (���������� �� ��
����*����, 	��* ���� 
�"� ���_����� ����� �
� �E$ � ���� ��
������-
��� ����� �����������. /
� �����
��� ������� 
����� ��������� �"����*� ����(�' «���
�» 
��* �����!���* ���
�����������(�� ����* ����-
������� �� �
������� ���
��
������� ���'�� 
/<<4 (
��. 3).

;(�����* +������������ ����
����� +���-
����������� ��

��(��, �
������� �� ��������: 
1) ���������� /:C ����� ����� � ���	 +�������-
��� �� ����"� ���	 (�����
����; 2) ��	
������ 

���'��� �'��� ������� �� �'��� �
��� ����� 
�����
��� +�����������; 3) 
�(����" /:C ����� 
���"��� +����������� ������, ��������'%�	�* 
� &���� � ����
������ �������� ���"
*. $� 558 
�������"	 
���������� ����- � ����
������ ����-
��* �"���
������� �������
����� � 457 (81,9%) 
�����*	.

/
� ��	
������ /:C ����� ���	 +�������-
��� ��
����*�� ��������* � �"�������' �
����� 
��M��(�� ���* ��� ���������� +���� +��������-
������� ������ ������*. $�������(�* /<<4 � 
�
���� 
�� ����� ���
���!������ ��	��������� 

�
������*�� � ���� ������
���
������ ���
�-
���
�(������� ���%���* ����������, ��� ���� � 
����
��(�� ����* �����������.

�����
��' +������������ ������ �(������� 
��� ���������� 
���'��� ����� �����, ���	 � �
_	 
+���������� �� ����"� ���	 
����������������	 
������������ ���� 
�(���� /:C �'��� �����-
�� �� �'��� �
��� ����� �
����� +�����������. 

��!� ����"���� 
�(����" ����-, ����
����� 
+����������� ������, ��������'%�	�* � &����, 
����
������ �������� ���"
* (����. 2).

C��������" �
�	�
������ ���&��������� �
� 

���'��� V ������� �"�� �(����" ������ � 3 
�����, ��+���� ��� ��M������" � 
����������� 
������* �����"	 � /:C IV �������.


���� ��
����, ����!������"� 
�������� 
������* � ���� ���������* /:C ����� 1–3 +���-
����������	 ������� �������� 92,6%. � ����
�-
������� ��
�*������' 95% +������������ ���-
��� �������� ��	������� � ����
���� 90,1–94,7%. 
#������&�� ����� 
�(������ ���������
����� � 
�
���� ����� � �"����� (IV � V) �������' 
��-
�'���, ����������"� �
�(��� ����!������"	 
��	���� �������
���� �
� /:C I � II �������.

H������������ +��������������� ������* 

�(����� 
���'��� ����� ���������� 	�
�
��-
������� ���&��������� �������� �� ���� �
�-
�"��%�� ���
�(��. � ����&������ ������� 
+�������������� ������� /:C �"�� �
������� 
���*� � 
�(�����"� 
���'���� ����� ���
�(�� 

2��. 2. `��������'���	
 �	%���	 �%� ��(��������3 ���(���� �3��	��	�	.
	 — ����� 3�'���'���	; � — �%	���
 ����
 �����; � — �	'	�� ���(���
 �3��	��	�	; � — ��( ��(���������� ���[�	 

����� �����'���
 ����.

� � � �

Та б л и ц а  1

Результаты однократной эндоскопической коррекции ПМР

Результаты Частоты
Степень ПМР

Итого
I II III IV V

Выздоровление Абс. число 42 117 167 59 6 391

% 76,4 66,5 57,0 38,8 33,3 –

Рецидив Абс. число 13 59 126 93 12 303

% 23,6 33,5 43,0 61,2 66,7 –

В с е г о Абс. число 55 176 293 152 18 694

% 7,9 25,4 42,2 21,9 2,6 100,0
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��	�—4
����
�. $� 16 
����������, ����
"� ��� 
�������", ��� — �"���
�������. /���� ���
�(�� 
5�+��, B�&���, /�������—��������
� � 
���-
������(�� ����������� �� B��
��� �
� (�������-
��� �"*����" ����������"� ������������� ����-
����* ����
����"
��� ����� �����������, ��� 
��
����*�� �
������� �"�������* � ���"����� 
+����� ���&���������. 
��, �� 18 
����������, 
�������
�����"	 �� ��*�
* 2006 �., ��	
������ 
/:C ����� ����� +����������� ���������� � 
14 �����. #�� �������" 
��������" ������* ����-
�� 4 �����, � ����
"	 /:C ������������ ����� 
����� +�����������, ������ 
��_��� — ����� 
���	, ������ — ����� �
_	. 
���� ��
����, � 
�����, ���'%�	 � �������� 
���������(�' ����-
�������, �
�������� �����
�"	 +����������, ��� 
�
�����, *��*���* ��+��������"�.

� ������� ����������� �
����� ����� +�������������-
�� ���&��������� �
������� ����������' ��
���' �����-
���������� �
�(���� �
����� ������� ������", ������-
�
���������� � ��������
���', �
� 
�������� ����
���-
��� — ���
��
���������' ��
������
���' �������
��� 
�����������-�
��
�%�'%��� ��
�����. )�* ���������* 
���������� ���
����
" ���� ������������ �
�������� 
���
���
������ �
���" � ���� 2 �� �� 1 �� ����" ���� ��
��-
�� �� 6 ���. )�* �������* ���������� ��������� �
���
��" 
�
���" ����
��
��� � ��
�� ������ ��� ��M��(��, +���-

�����' +&�
�	�����' �������(���.

/
� ��	
������ /:C ����� �
�	�
������ 
+��������������� ������* ��
����*�� ������-
��* � ���
"�"� ���
�(�*� �� ��	�–4
����
�, 

/�������–��������
�. ;��
������� ���&�����-
�� �� �"����*�� �������, ��� ��	�������	 ���
��-
�����. $��������, ��� �
�����, �"� �
��������� 
�
��
����� ������, 
������!����� +���
�����-
������ �� 	��� ��!��� �
��� �����������, ��� 
�������� ���%�����*�� ��
�� 
��
�� ��
������ 
���* � ������� ���. /
� ��������������� ���-
���� �������� ����� �������� ���"
* � �
��-
������ ����������� �������� ���������� � ���� 
��  ������(�� ��������������� �
�(����, ������-
���" �"�� ��
�!��" ������ �����������������-
��� ��������, �� ��
���
�� ����������� ������-
������� ���������� �
������" ���
���"	 ���.

� �������&��, �
� ��������
��� ����'����� 
�����, ���������� ��������������� �
�(���� �(�-
������ �� ����"� �������� ����, ������� ����, 
(����������. �����*��� ����������� ������� �� 
�E$, ��
����** ��
�� � ��M�� ����������, ��� 
����!���� � ������� ���"
�. � ����&������ 
������� ��������� ���������
�����* �
� ����
�-
�������� ������������ � ��(������ � ����!�-
�����"� 
���������� ������*. /
� 
�(�����
�-
'%�� �����(���
�� � ��������"� �
��� ����� 
+��������������� ������* �"����*�� (�������-
��' ��* ����'����* (������ � �(���� ��������� 
�������� �������� ���"
* � ���� ��������(��. 
������������"� ��������* � ���� ���������� 
�
�(���� � ������� ����* ����������� �"�� 
�"*����" � 2 �����, ����� ���� ��� 
������ �"�� 
���
�
����" ���
"�"� ��������. /���� ����-

2��. 3. `��������'���	
 �	%���	 �%� �����%��3 ���(���� �3��	��	�	.
	 — ����� �%	���� 3�'���'���	 � ������� ����%�����%��� Q������� � Q���%	�����	����3 �3�?����3 �3��	��	�	; 

� — �%���� ��������� �����'��; � — �3��	��	��
 � ���%	�����	����� �%	����� ����
; � — ����'	������� ��( ���� 
�����%��� �3��	��	���.

� � � �

Та б л и ц а  2

Результаты эндоскопической коррекции ПМР после 1–3 инъекций ПААГ

Результаты Частоты
Степень ПМР

Итого
I II III IV–V

Выздоровление Абс. число 46 134 203 93 476

% 97,9 97,1 92,7 84,5 –

Рецидив Абс. число 1 4 16 17 38

% 2,1 2,9 7,3 15,5 –

В с е г о Абс. число 47 138 219 110 514

% 9,1 26,8 42,6 21,4 100,0
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�� �
�������* ��* ��������(�� �������������� 
�
���
��� «)<:+» � 2002 �. ������"	 ������� 
���������
����� �� �"��.

/�������"� ����"� �������������'� � �"��-
��� +������������ +��������������� ������* 
� �
��������� /<<4 (90,1–94,7% ����!�����-
�"	 
���������� ����� 1–3 ��������(��). /� 
����"� ����
�� [7, 10, 17], �
� ������������� 
�
���	 ����
����� ��* ��������(�� ����!�����-
�"� 
��������" �������" � 68–98% ����'�����. 

�	�������* �
������ �"�������*, �����!����� 
�����
���* �
�(���
" �
� ��	
��*'%���* 
��-
�'���, �������� ���
�%���� �
���� �
��"����* 

������ � ���(����
�, ���!���� ��������� ���
�-
����* 
���'��� — �����"� �
������" ���
����-
��� +��� �������� [13, 14].

� � � � � � . 1. $������������ �
� +��������-
������ ������� /:C ��* ������������ ��������-
(�� /<<4 �� +������������ ����������� � ���-
�"�� ��
���!�"	 ��������������, �
����*�&�	 

������"� ���������".

2. /����������� �������� ���* �� �"�"��-
�� ����!����� 	�
�
��������� 	�
����
�, ��!�-
�������"� ����������� �
�*�����* (���������� 
� ���� ��������(��, ����
��(�* �����������) 
�"�� ���������"��. 

3. ;��������"� �"��
 �����"	 �� +������-
�������� �������, ���� �
�������������� � ��� 
�"�������' (����
����"
�"� �������� ����*, 
�����*��� ����� 
���������(�� �����������) 
������*'� ����������� ���"���� +�������-
����� ������, ����* 
��������" ����������"�� 
� 
����������� ���
"�"	 ���
�����"	 ���&�-
�������.

4. /
���������� ���������� ����!�����, 
���� ������* ������������, �����!����� ������-
������* ���(����
�����%�'%�	 ��	������� �� -
����*'� �
������ ����� +��������������� ����-
��* � �
��������� /<<4 �
*���, ���������� 
� +����������� ������������ �����
������� 
���
"���� 	�
�
��������� ���&��������� �
� 
/:C � �����.
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ENDOSCOPIC PLASTIC OPERATIONS FOR VES-

ICOURETERAL REFLUX IN CHILDREN

A 10-year experience with endoscopic treatment of vesi-
coureteral reflux (VUR) was analyzed in 712 patients. Short 
hospital stay, high percentage of positive results of the gel 
endoplasty of the ureterovesical segment, the practical absence 
of complications characterize endoscopic plastic operations as 
the first choice method for VUR in children. It allows refusal 
to use antibiotics for a long time and to perform open surgical 
interventions.


