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Пðè íàяâíîмó ïðîãðåñ³ ó х³ðóðã³чíîмó ë³êóâàíí³ 
äåãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàíü хðåбòà â³äзíàчàєòüñя 
зíàчíèé â³äñîòîê â³äñòðîчåíèх óñêëàäíåíü. Çíàчíå 
м³ñöå ñåðåä íèх íàëåæèòü ðîзâèòêó äåãåíåðàö³¿ ó 
ñóм³æíèх (äî îïåðîâàíîãî) хðåбòîâèх ñåãмåíòàх.

Нàмè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³з íàñë³ä-
ê³â êåðàмîñïîíäèëîäåзó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó ³з 
зàñòîñóâàííям ³мïëàíò³â з êîðóíäîâî¿ òà ïîðèñòî¿ 
êåðàм³êè ó 24 хâîðèх, îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ãðèæ³ 
äèñêó з äåãåíåðàòèâíîю íåñòàб³ëüí³ñòю óðàæåíîãî 
ñåãмåíòó, íåñòàб³ëüíîñò³ ñåãмåíòó чè ñïîíäèëîë³ñ-
òåзó.

Îбñòåæèëè 8 æ³íîê òà 16 чîëîâ³ê³â ñåðåäí³é 
â³ê яêèх ñêëàäàâ 51,3 ðîê³â (â³ä 24 äî 62 ðîê³â). 
Â³ääàëåíèé ï³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä ñêëàäàâ 9,1 
ð³ê. Сïîíäèëîãðàмè бóëè ïðîàíàë³зîâàí³ з ïîã-
ëяäîм íà ñïîíäèëîë³ñòåз (anterolistes, retrolistes), 
íåñòàб³ëüí³ñòü, ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêó, ñòåíîз, 
ã³ïåðòðîф³ю äóãîâ³äðîñòêîâèх ñóãëîб³â, фîðмóâàííя 
îñòåîф³ò³â, ñêîë³îз òà êîмïðåñ³éí³ ïåðåëîмè хðåб-
ö³â ñóм³æíèх êðàí³àëüíèх/êàóäàëüíèх ñåãмåíò³â. 
Пîð³âíюâàëèñü ðåíòãåíîãðàмè ïàö³єíò³â äî îïåðàö³¿, 
ðàííüîãî ï³ñëяîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó òà ðåíòãåíîãðàмè 
îòðèмàí³ ïðè îñòàííüîмó îãëяä³.

Пðè ñïîñòåðåæåíí³ â³ä 1 äî 16 ðîê³â, âèяâëåíî, щî 
â 66,7% хâîðèх â³äм³чåíî äåãåíåðàòèâí³ зм³íè ñóм³æ-
íèх ñåãмåíò³â. Пðîòå ò³ëüêè ó 8-мè (33,3%) ïàö³єíò³â 
ðåíòãåíîëîã³чí³ ïðîяâè зàхâîðюâàííя êîðåãóâàëè 
з êë³í³чíèмè ñèмïòîмàмè òà бóëè зàïëàíîâàí³ íà 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííя.

Îòæå, ðîзâèòîê äåãåíåðàö³¿ ñóм³æíèх ñåãмåíò³â 
ï³ñëя ñïîíäèëîäåзó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó íàéмîâ³ð-
í³шå ïîâ’язàíèé яê з äåяêèмè ï³ñëяîïåðàö³éíèмè 
мåхàí³чíèмè фàêòîðàмè, òàê ³ з ïðîöåñàмè íîð-
мàëüíîãî ñòàð³ííя хðåбòà. Äëя âèð³шåííя òàêòèêè 
ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя ðåíòãåíîëîã³чí³ 
îзíàêè äåãåíåðàö³¿ ñóм³æíèх ñåãмåíò³â ïîâèíí³ 
ñòðîãî êîðåëюâàòè з êë³í³чíèмè äàíèмè.
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Â êëèíèêå ëàзåðíîé è эíäîñêîïèчåñêîé ñïè-
íàëüíîé íåéðîхèðóðãèè Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðàèíы мåòîäîм 
эíäîñêîïèчåñêîé шåéíîé мèêðîäèñêэêòîмèè (ЭШМ) 
â 2001-2005 ã.ã. îïåðèðîâàíы 92 бîëüíых ñ äèñêîãåí-
íымè íåéðîêîмïðåññèîííымè ñèíäðîмàмè шåéíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Äî îïåðàöèè ó бîëüшèíñòâà 
ïàöèåíòîâ äîмèíèðîâàë бîëåâîé ñèíäðîм. Â 85 
ñëóчàях (92,4%) îí быë îбóñëîâëåí êîмïðåññèîííîé 
ðàäèêóëîïàòèåé - èзîëèðîâàííîé (ó 78 бîëüíых 
- 84,8%) èëè â ñòðóêòóðå мèåëîðàäèêóëîïàòèè (7 - 
7,6%). Ó 83 èз эòèх бîëüíых îòмåчåíà ñèмïòîмàòèêà 
âыïàäåíèя фóíêöèè êîмïðåмèðîâàííîãî êîðåшêà, 
ó 2 – åãî èððèòàöèя. Сîïóòñòâóющèå äèñêîãåííыå 
ðåфëåêòîðíыå ñèíäðîмы îбóñëîâëèâàëè öåðâèêàë-
ãèю (ëîêàëüíыé мèîñêëåðîòîмíыé ñèíäðîм) - ó 84 
бîëüíых (91,3%); шåéíî-ïëåчåâóю è мåæëîïàòîчíóю 
бîëü, öåðâèêîãåííóю êðàíèàëãèю (îòðàæåííыå мè-
îñêëåðîòîмíыå ñèíäðîмы) - ó 18 бîëüíых (19,6%); 
бîëü â ïëåчåâîм ñóñòàâå (äèñòðîфèчåñêèé ñèíäðîм 
– ïëåчå-ëîïàòîчíыé ïåðèàðòðîз) - ó 6 бîëüíых 
(6,5%). Сòîéêèå ïîëîæèòåëüíыå (îòëèчíыå è хîðî-
шèå) ðåзóëüòàòы ЭШМ ïîëóчåíы ó 94,8% бîëüíых ñ 
яâëåíèямè âыïàäåíèя фóíêöèé êîмïðåмèðîâàííîãî 
êîðåшêà. Пîëíыé ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà è íå-
âðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
зàфèêñèðîâàí ó 89,5% эòèх ïàöèåíòîâ. Сðåäíèé 
бàëë бîëåâых îщóщåíèé (СББÎ), ñîñòàâëяâшèé äî 
îïåðàöèè 2,16+0,07 (ïî Мåæäóíàðîäíîé шêàëå бîëè), 
ñíèзèëñя â îòäàëåííîм ïåðèîäå äî 0,16+0,05. Ó îä-
íîãî èз äâóх ïàöèåíòîâ ñ ñèмïòîмàмè ðàзäðàæåíèя 
êîмïðåмèðîâàííîãî êîðåшêà îòмåчåí ïîëíыé ðåãðåññ 
бîëåé â òåчåíèå ïåðâых ñóòîê. Âî âòîðîм ñëóчàå бîëå-
âîé ñèíäðîм ïåðñèñòèðîâàë â ñâязè ñ íåäîñòàòîчíîé 
äåêîмïðåññèåé êîðåшêà; ïîòðåбîâàëîñü ïîâòîðíîå 
îòêðыòîå âмåшàòåëüñòâî (1,1%). Îòмåчåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå СББÎ ïðè ðåфëåêòîðíых бîëåâых ñèí-
äðîмàх: ëîêàëüíîм è îòðàæåííîм мèîñêëåðîòîмíых 
- ñ 2,14+0,06 äî 0,20+0,05 è ñ 2,06+0,17 äî 0,33+0,14, 
ñîîòâåòñòâåííî; äèñòðîфèчåñêîм - ñ 2,50+0,20 äî 0. 
Îòëèчíыå è хîðîшèå ðåзóëüòàòы ñîñòàâèëè 95,1%, 
88,9%, 100%, ñîîòâåòñòâåííî. Мèîñêëåðîòîмíыå 
ñèíäðîмы â зíàчèòåëüíîé ñòåïåíè ðåãðåññèðîâàëè 
â ïåðâыå 3 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Пîëíыé ðåãðåññ 
äèñòðîфèчåñêîãî ñèíäðîмà îòмåчåí â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå.




