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PE3YJ1bTATbI

[Tpu KaTaMHECTUYECKOM HAaOAIOACHUN Y 16 IaIMeHTOB IIOCAE ABYX3TAITHOTO METOAQ A€UEHUS C yCTAHOBKOM
1IeMeHTHOTO CIlelicepa pelluANBa HAarHOEHU He OTMeYaeTCs AO 5 AeT IIOCAe IIOBTOPHOTO 3HAOIIPOTE3UPOBAHUS.
OpHa nanyeHTKa IPOAOAKAET YAOBAETBOPUTEABHO ITIOAB30BATHCSI KOHEYHOCTBIO C BDEMEHHBIM UMIIAGHTATOM
B TeueHUe 3 AeT, XOAUT C IIOMOIIIBIO KOCThIAEU U OTKA3bIBAETCS OT IPOBEAEHNS BTOPOTO JTala.

B opHOM cAyuae mocae ypaAaeHHd clielicepa Ta300eAPEeHHOT'O CyCTaBa IIPOM3BeAeHa pe3eKIIMOHHAsA
apPTPOIINACTHKA, ellle BOAHOM CAydYae IIOCAe YAAAeHNd clleticepa KOAeHHOT'O CyCTaBa BBIITOAHEH KOMIIPECCUOHHBIN
apTpoAE3.

BbiBOAbl

MeToa ABYX3TAITHOTO XUPYPTUYECKOTI'0O A€4eHUS C YyCTAHOBKOM apTUKYAUPYIOIILEro IIeMeHTHOTO CIIelcepa,
UMIIPETHUPOBAHHOI'O aHTUOMOTUKAMH, YAYUIIAET YCAOBUSA PeaOMANTALINY, COXPAHSS BO3MOKHOCTb ABUKEHUN
B CyCTaBe, U IPEAYIIPESKAAET MBIIIEUHYIO aTPO IO, KOMIIEHCUPYET YKOPOUYeHNEe KOHEUHOCTH, IIOAAEP)KUBAET
HeOOXOAUMYIO KOHIIEHTPALMIO aHTUOMOTHKA U YMEHBIIIaeT PUCK PEIUANUBA BOCIIAAUTEABHOTO IIPOLIeCCa ITI0CAe
PEeUMIIAQHTAIIUY CyCTaBa.

H.B. BorbeB, H.H. Boromoaos

9HAOCKOMUYECKAA NANMUJIJTIOCPUHKTEPOTOMUSA
B JIEMEHUUN XOJIEAOXOJINTUASA

YutuHckas rocynapcrBeHHass MeguUNHCKasa akagemusi Poc3apaBa (Yuta)

ITeAbro HAIlIErO NCCAEAOBAHUS OBIAO U3YUEHUE Pe3UAYAABHOIO XOAEAOXOAUTHA3a ¥ BELIPA0OOTKA COBPEMEHHOU
paIroHaALHON TaKTUKYU A€UeHUSI AQHHON I'PYIIILI OOABLHBIX.

XO0AeAOXOAUTHA3 IO OLleHKaM Pa3HBIX CIIEIIUAANCTOB HAOAIOAaeTCa Y 7 — 15 % HaIlueHTOB C JKeAYHOKaMEeHHOM!
OoAe3HBIO. B TeueHne nocaepAHUX 4-X AeT MBI BEIIBUAU XOAEAOXOAUTHUA3 Y 22,5 % OOABHBIX JKEAUHOKaMeHHOU
OOAEe3HBI0. DTO B 3HAUUTEABHOU CTEIIeHU CBSA3aHO C YAyUIIeHUeM AUAarHOCTUKU JKeAUHBIX ITyTel. [To AaHHBEIM
AUTEPaTyphl, B OTHOIIEHUM A€UEHUsI 9TOM KaTeropuu NaljieHTOB eAUHOT0 MHEHUSI HeT, YTO IIOKa3bIBaeT
AKTYaAbHOCTB pPaCCMaTpUBaeMOU IPOOAEMEL.

MATEPWAJIbl U METO bl UCCNNTEOOBAHUA

3anocaepHue 4 Topd B KAMHUKE OIIepHUPOBAHBL 96 OOABHBIX C XOAEAOXOAUTHA30M, M3 KOTOPHIX Y 64 OOABHBIX
HaMM ObIAY IPUMeHEeHbl MAAOMHBA3UBHbBIE METOABI AedeHUs. Cpear TallueHTOB ObIAY 57 JKeHIIIUH U 16 My>KunH
B BO3pacTe oT 28 po 59 AeT. 23 ueroBeKa ObIAM cTaplie 60 AeT. AAUTEABHOCTB 3a00A€BaHUSA BapbUpOBara — OT
4 mecsieB po 11 AeT.

NHcTpyMeHTaAbHBEIE METOABI UCCAEAOBAHUSA IPUMEHSIAU B TaKOU IocAaepoBaTeabHOCTU: Y3U, KT,
puOpPOracTPOAYOACHOCKOIINS, SHAOCKOIIMYECKas: peTporpapHasl XOAaHTHOIaHKpeaTorpadus, YpecKosKHas,
ypecle4yeHOUYHas XOAaHruorpadgus, a BO BpeMs ollepalluy — HHTpaollepaljuoOHHas XOAaHTHoTrpadusd,
dudbpoxorepoxockonusi. CoueTaHHOE UCIOAB30BaHME YKAa3aHHBIX METOAOB II0O3BOAUAO YCTAHOBUTL TOUHBIN
AMArto3 Ao onepauuu B 98,1 % caydaeB. [ToMMMO XOAeAOXOAUTHA3E, ¥ 81,3 % OOABHBIX OBIAU AMATHOCTHUPOBAHEL
TaKKe OCAOKHEHUS JKeAUHOKaMeHHOM 00Ae3HH, KaK CT€HO3 OOALIIIOT0 COCOUKA ABEHAAIQTUIIEPCTHOMN KUK
(24 %), ocTpbIi XOAEIUCTUT (28 %), OCTPBIN THOMHBIN XOAQHTUT (22 %), OCTPHIN TaHKpeaTUT (26 %), IpoTeKarole
IIOYTH B IIOAOBHHE HAaOAIOA€HUM B (pOopMe pa3AnMuHbIX codeTaHui. CUHAPOM Mupusu ObIA BEIIBAEH Y 3,1 %
OOABHEIX: 1- popMa CUHAPOMA B 2 CAydasax U 2-9 opMa — B OAHOM CAy4Yae.

OHAOCKONINYECKas MaIUANOCHUHKTEPOTOMUS ITO3BOASIET YAAAUTH KAMHU U3 JKEAUHBIX IPOTOKOB. [Tpu
9TOM BMeIIaTeAbCTBe COUHKTEP OOIIero >KeAYHOTO IIPOTOKA PacCceKaeTCs IPOBOAOUYHBIM SAEKTPOAOM,
IIPUKPENAEHHBIM K KaTeTepy. MBI BEITOAHUAM B 46 CAydYasIx 93HAOCKOIIMUECKYIO TaTUANOCHUHKTEPOTOMMUIO, B
Pa3AMYHBIX BAPUAHTAX €€ UCIIOAHEHUST; OOABHBIE IOCTYIIAAU C KAMHUKOW MEXaHNYeCKOU JKeATyXHU U XOAQHTUTa.
KaHIOAAIIMOHHBIM CIIOCOOOM AQHHOE BMEIIaTEABCTBO BBIIIOAHEHO B 87 % CAydYaeB, B 5 % — HEKAHIOAAIIMOHHBIM,
ay 8 % OOABHBIX UCIIOAB30BAAACH KOMOMHUPOBAHHASI METOAUKA. B OOABIIUHCTBe CAydaeB (74 %) AeKOMIIpecCus
XOAeAOXa IIPOBeAeHa OAHOMOMEHTHO, B OCTAABHBIX CAYYasX 3a 2 — 3 UCCAEAOBaHUS.

MBI g9BAeMCSa CTOPOHHUKAMM aKTUBHOW TAaKTUKHU YAAAEHUS KOHKPEMEHTOB, II03TOMY IIPAKTUYEeCKU BO
BCEX CAYUasIX XOAEAOXOAUTHA3a HCIIOAB30BAAU AMTOIKCTPAKIIHIO C IIOMOIIBLIO KOP3UHKYU AopMua — 86 %, Uau
OaanoHHOTO KaTteTepa — 14 %.

OchaoKHeHUs (KpoBOTedeHHe, nepdopanus, IaHKPeaTUT, XOAQHTUT) HAaOAIOAQAUCH B O % CAyYaes, a
AETaABHOCTB cocTaBuAa 0,5 %. DHAOCKOIMUECKas MAalIUAAOCPUHKTEPOTOMHUS IPUMEHSAACEH AAS Pa3pelIeHUs
OOCTPYKIJUU JKEAUHBIX TyTel KaMHAIMU B 98 % 1 caHalluu IPOTOKOB — B 2 % CAyYaEeB.
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B HacTogumee BpeMs IPU MeXaHUYECKOU XKeATyXe IPHUAEP)KHUBAeMCd TAKTUKU ABYX3TAIIHOTO
omnepaTuBHOro redeHus. OAHOBPEMEHHO C Ae4eOHO-AMarHOCTUYECKUMU IIPOIleAypaMy IIPOBOAUAU
UHTEHCUBHYIO KOHCEPBATUBHYIO TepPAIlUIO, HAlIPABAEHHYIO Ha KOPPEKIIUIO, a TaK)Ke IIPeAyIpeskKpeHue
IPOTPEeCcCUPOBaHUS I€UEHOUHO-IIOYeYHON HEeAOCTAaTOUHOCTU U MH(MEKIMOHHBEIX O0CAOKHeHUH. [Tocae
BBIIIOAHEHUS 9HAOCKOIINYECKOM MaTUANOCHUHKTEPOTOMUHN, BTOPBIM 3TAIlOM, TPU CTAOUAM3AIINY, CTUXAHUI
BOCIIAAUTEABHOTO IIPOIlecca BLIMOAHSIAU papAUKaAbHBIE Ollepallii B «XOAOAHOM mepuoape» — 94 %. Ilpu
NIPOrpecCUPOBAHUU MEeXAaHNYECKOU JKeATyXU U KAMHUKU XOAQHTUTA B TeueHHe 24 — 48 4acoB BBIIOAHSAU
onepaTuBHOe AedueHre — 6 %.

TaxuM 00pa3oM, XOAeAOXOAUTHA3, KAK OCAOJKHEHHE JKeAUHOKAaMeHHOM O0A€3HH BCTPedaeTCss AOCTATOUHO
JacTo U TPeOyeT ABYX3TAITHOTO XUPYPrUuueCKOTo A€UeHUsI; C IPUMEeHEeHNEeM B IIEPBYIO 0UepeAb 6oAee IMIaAAIIIX
1 3 PEKTUBHBIX, @ TAK)KE, KaK IT0Ka3bIBaeT aHaAU3, C MUHMMAABHBIM IIPOIIEHTOM OCAOKHEHUM METOAOB, TAKHUX
KaK 9HAOCKOIIMYecKas IalluAAOCHUHKTEPOTOMUS C AUTOIKTCPAKITHel. BTopbIM 3TarioM HeOOXOAUMO BHIITIOAHUTD
PaAMKaAbHOE OIlepaTUBHOE II0COOUe C MUHUMAABHBEIM PUCKOM AAS JKU3HU OOABHOTO.

H.I10. Naraabckana, B.H. CeMEeHHHKOB

OLEHKA NPUMEHEHUSA MATHUTO- U YBY-TEPANWU B JIEHEHUUN
CKYJIOBEPXHE4EJIIOCTHbIX MEPEJIOMOB U COYETAHHON TPABME

AnTavickuii rocyaapCcTBeHHbI MeauLunHCKni yHusepcutet (bapHayn)

B KOMIAEKCHOM AeUeHUM M peaObMAUTAIIUM IOCTPAAABIINX C IIepeAOMaMU KOCTeM Aulla M cOueTaHHOMU
TPaBMOM CYylLeCTBeHHOe 3HaueHUe AAS oOeclieueHus OAarOoNpUATHBIX Pe3yAbTATOB UMeeT IIpUMeHeHue
Pa3AUYHBIX METOAUK (PU3NOTEPATIHN.

ITean u 3apaun: OleHUTH 3(PPEKTUBHOCTb U 0€30IIaCHOCTD IPUMEHEeHUsI MarHUTO- U YBY-Tepanuu npu
AeueHUHU NallMeHTOB C COYeTaHHOM TPaBMOM.

MATEPWAJIbl U METOA bl

B nccaepoBaHME BKAIOUEHO 87 YeAOBEK C IIePeAOMaMU CKYAOBEPXHEUEAIOCTHOIO KOMIIAEKCA B COUeTaHUN
C HEUPOTPaBMOU MAU TSIXKEAOU coueTaHHOU TpaBMoU B Bo3pacTe oT 30 Ao 60 AeT, AeUUBIINXCS B OTAEACHUSTX
HEeWPOTPaBMBbL U TSKEAOU coueTaHHOM TpaBMbl MY3 «I'opoackas 6oabHUIla Ne 1» 1. BapHayaa ¢ 2008 no
2011 rr. Xupypruueckuil 3Tall COCTOSIA B PENO3UIIMU OTAOMKOB IIO0 CTAHAAPTHOU MeTOAUKe M (hHUKcaluen
UTAOU-UHCTUAAITOPOM (aTeHT PO Ne 41247). Bce marnueHTH TOAYYaAH Kypc husnoTepanun: 50 narmueHToB —
MarHuToTepanuu Ne 8 u 37 nanuenTos — YBY-Tepanuto B cyOTepMudeckoi Ao3e Ne 8. KOHTPOAB IPOBOAUACS
Ha OCHOBAQHUM Kar00, KOHTPOAST AA, IepeAHel PUHOCKOIINY, MyABTUCPE30BOM KOMIIBIOTEPHOU TOMOrpaduu
(MCKT). OcMOTpPBI IPOU3BOAUAM €KEAHEBHO, MHCTPYMEHTAABHBIM MOHUTOPHUHT Yepe3 14 AHelt u 6 MecsIeB
nocae onepanuu. CTaTucTUYecKast 00paboTKa IpoBeAeHa 1o MeToAy Mann — Whitney,U-test.

PE3YJILTATbl UCCJIEAOBAHUIA

AHaAU3 KAMHUKO-PEHTTeHOAOTUUYECKUX AQHHBIX Ha 3TallaX Ae4eHUsI TOBOPUT 00 OTCYTCTBUM CTATUCTUYECKU
3HAQYUMOI'0 Pa3AMuUMs B IPYIIax 0 pe3yAbTaTaM AaHHBIX puHockonum (p > 0,05). ITpu ocMoTpe depes
14 pneti B 100 % cAaydaeB IAaTOAOTMH CAU3UCTON 000AOUKU He BBHIIBAeHO. [To panubIM MCKT craTucTUuecKU
3HAYMMOTO Pa3AMYMs B TPYINax He oOHapyskeHO (p > 0,05): T.e. y manuenToB 06eux rpynn B 100 % caydaes
MO AeUeHUs AMarHOCTHMPOBAHBI: OTE€K CAM3UCTON OOOAOYKU IIOAOCTH CHHYCA, HaAWuUMe B IIOAOCTH CHHYCAa
reMopparu4eckoro akccypara. Ha KOHTpOABHBIX TOMOTpaMMax yepes 6 MecsIieB IaTOAOTUYeCKUX N3MeHEeHU N
cunyca He ooHapy>keHo B 100 % cAayuaeB B 00eux rpymmnax. Pe3yAbTaTsl IPOBEACHHOI'O UCCAEAOBAHUS ITIOKA3aAHY,
YTO IIpuMeHeHUe YBY-Tepanuu BeI3BAAO YCUAeHUE TOAOBHBIX Ooael B 90 % caydaeB, IpU MarHUTOTEPANINU
YCUAEHUE TOAOBHOM O0AU HAOAIOAAAOCH B 5 % CAydaeB. YCUAEHHME TOAOBOKPY KEHHUS U TOLIHOTHI HocAae YBUY-
Tepanuu OBIAO B 5 % CAy4YaeB, pBOTa IT0gBUAACE B 10 % caydaeB. B rpymie ¢ mClioAb30BaHMEM MarHUTOTEPAIINU
TaKUX OCAOKHEHUH He ObIAO. [TOBBIIIIeHNEe apTePUarbHOIO AABACHUS HaOAI0AAAOCH B 80 % caydaeB rnocae YBY-
Tepanuu U B 5 % — 1nocae marHutoTepanuu. [1o pesyaprataM nepeptel punockonuu u MCKT ycraHoBAaeH
BBIPp@KEHHBIN TepalleBTuYeCcKuil 3(pdheKT B 06enx rpynmnax.

SAKJTIOYMEHUE

YYuTBIBast, YTO GOABIIHMHCTBO NAIeHTOB, IIOAYYaBIInX Y BU-Tepanuio orMedary 3HaUUTEABHOE YXYAIIICHUE
0O0I1IeT0 COCTOSTHUS: YCUAEHNE TOAOBHBIX O0AEH, TOAOBOKPY’KEHHUs, TOITHOTEL, PBOTHI, MOJKHO PEKOMEHAOBATh
HanyeHTaM C COYeTaHHOHM TPaBMOW YeAIOCTHO-AUIIEBOM OOAACTH U YEPEITHO-MO3TOBOM TPaBMOM IIPUMEHeHNe
MarHATOTepAlny, KakK HauboAee 6e30IIaCHOTO METOAQ.
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