
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ˜fiÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÓÒÚÛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
Ó‰ÌÓ ËÁ ÎË‰ËÛ˛˘Ëı ÏÂÒÚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓÁ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Û 5–10 % ‚ÒÂı
ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Û 20–30 %
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ. á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓË‰Ì˚ı „ÂÚÂÓÚÓÔËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÊÂÎfiÁ Ë ÒÚÓÏ˚ ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËfl ‚ÌÂ Ï‡ÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒıÓ‰Ì˚ ÔÓ ÒÚÓÂÌË˛
Ë ÙÛÌÍˆËË Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. çÂÂ‰ÍÓ ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓÁ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‰Û„ËÏË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÏËÓÏÓÈ
Ï‡ÚÍË, „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl Ë fl‰ÓÏ ‰Û„Ëı.

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ.
ÅÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ (Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË) ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÂÚÓ„‡‰ÌÓÏÛ Á‡·ÓÒÛ
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl
ËÁ Ï‡ÚÍË ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ë ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ÔÛÚfiÏ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚Ï Ë ÎËÏÙ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÛ‰‡Ï.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒÏÂÌÓÂfl ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. èË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓË‰Ì˚ı „ÂÚÂÓÚÓÔËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÒÂÍÂÚËÛ˛Ú
ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚, fl‚Îfl˛-
˘ËÂÒfl ÏÓ˘Ì˚ÏË ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ Ë ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚. ÑËÒÔ‡ÂÛÌËfl, ÔÂ‰ÏÂÌÒ-
ÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÓÒÚÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚flÌËÒÚ˚Â ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl, „ËÔÂÔÓÎËÏÂÌÓÂfl, ‰ËÁÛËfl Ë ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ
– ‚ÓÚ ÌÂÔÓÎÌ˚È ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
Ë Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚È, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËfl Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍË, Ë, ‚ ˆÂÎÓÏ, ˆÂÎË Ë ÏÂÒÚÓ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı
‚ ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÚ‡‚¯ËÏË ÛÊÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓ-
Á‡, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚
(‰‡Ì‡ÁÓÎ Ë Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ë, ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ), ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
„ÓÌ‡‰ÓÎË·ÂËÌ‡ (·ÛÒÂÂÎËÌ, „ÓÁÂÂÎËÌ, ‰ÂÍ‡ÔÂÔ-
ÚËÎ-‰ÂÔÓ Ë ‰.), ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ë ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓÊÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ñÂÎ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡
– ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÔÛÚfiÏ ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ flË˜ÌËÍ‡ÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı – 17β-˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡,
ÔÓ‰‡‚ËÚ¸ Ó‚ÛÎflˆË˛, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ „ËÔÓ˝ÒÚÓ„Â-

ÌË˛, ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡ÚÓÙË˛ Ó˜‡„Ó‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡. ùÚÓ-
ÏÛ ÏÂÚÓ‰Û Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Û‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‚Ë‰Û Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔË-
ÂÏÎÂÏÓÒÚË Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ.

ÉÓ‚Ófl Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ı „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÍÓÒ-
ÌÛÚ¸Òfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ˆÂÎÓÏ.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú-
Òfl Ì‡ ÚË ·ÓÎ¸¯ËÂ „ÛÔÔ˚:

1) ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚËÌ˚ (‰‡Ì‡ÁÓÎ Ë Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ë, ÏË-
ÙÂÔËÒÚÓÌ);

2) ‡„ÓÌËÒÚ˚ „ÓÌ‡‰ÓÎË·ÂËÌ‡ (·ÛÒÂÂÎËÌ, „ÓÁÂË-
ÎËÌ, ‰ÂÍ‡ÔÂÔÚËÎ-‰ÂÔÓ Ë ‰.);

3) ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚: ˝ÒÚÓ„ÂÌ-„ÂÒÚ‡-
„ÂÌÌ˚Â Ë „ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl.

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁ‡ Ì‡˜‡ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ò 1970 „. ÇÌ‡˜‡ÎÂ
˝ÚÓ ·˚ÎË „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ (ÒËÌÓÌËÏ˚: ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚, ÔÓ-
„ÂÒÚ‡„ÂÌ˚) – ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, Ò 1980 „., ÎË‰ËÛ˛˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË Á‡ÌflÎË ‰‡Ì‡ÁÓÎ Ë Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ë, ‡ Ò 1990 „.
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÒÚ‡ÎË ‚ÌÂ‰flÚ¸Òfl ‡„Ó-
ÌËÒÚ˚ „ÓÌ‡‰ÓÎË·ÂËÌ‡ (ÉÌêÉ). èÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÒÂı
Úfiı „ÛÔÔ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Í‡Í ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÔË
Ï‡Î˚ı ÙÓÏ‡ı ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÂˆË-
‰Ë‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ñ‡Ì‡ÁÓÎ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ·˚Î ÂÙÂÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, Ú‡Í Í‡Í fl‚ÎflÎÒfl Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. èÛÚfiÏ ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ Ó·‡ÚËÏÛ˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ‡ÏÂÌÓÂ˛, ÔÓ-
‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ flË˜ÌËÍ‡ÏË Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÚÓÏÓÁfl˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚Â Ó˜‡„Ë. çÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (‰Ó 85 %): ÔË·‡‚Í‡ ‚ÂÒ‡;
ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÊÂÎfiÁ, „ËÒÛÚËÁÏ, ÓÚfiÍË, ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ‰.),
˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Â„Ó ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï Ë ‡Ì‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ.

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÉÌêÉ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ
˜ÂÂÁ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ-„ËÔÓÙËÁ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë
flË˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒÂÍÂˆËË Ë ‡ÚÓÙËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰-
Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÉÌêÉ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï Ë ‡Ì‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ‚˚Á˚-
‚‡fl ËÌÓ„‰‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÂÁÓ·ˆË˛ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ëÓÒÚÓ-
flÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÔË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË, – ˝ÚÓ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡ Ò ˜‡ÒÚ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ËÌÓ„‰‡ ÚÂ·Û˛˘Â„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl áÉí.

àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ‡ Â˘fi ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚.

àÒÚÓËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚ – Ò‡Ï‡fl ‰‡‚Ìflfl.
ç‡˜ËÌ‡fl Ò 1950-ı „„. ÒÚ‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ˝ÒÚÓ-
„ÂÌÓ‚ Ë „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚ ËÌËˆËËÛÂÚ ‡ÏÂÌÓÂ˛ Ë ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, ËÏËÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÌÌËÂ ÒÚ‡‰ËË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç 1956 „. R. Kistner ÔË¯ÂÎ Í ‚˚‚Ó-
‰Û, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë
ËÌ‰ÛÍˆËfl ÔÒÂ‚‰Ó·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÂÁÌÓÈ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ‰ÓÁË-
Ó‚ÍË, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl Í‡Í Ó˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍËÂ (‰Ó 0,6 Ï„/ÒÛÚ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë 40 Ï„/ÒÛÚ

5

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

, Т
О

М
 5

, 2
0

0
7

Эндометриоз

и контрацептивные

гормоны: возможности
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В.Н. Прилепская

ГУ Научный центр акушерства, гинекологии
и перинатологии РАМН, Москва
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ÌÓ˝ÚËÌÓ‰ÂÎ‡), ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÎÓ fl‰ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı „ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (äéä) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÓ-
·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÔË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì˚, ÓÌË ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÌÂ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ‡ÏÂÌÓÂfl, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
˝Ú‡ „ÛÔÔ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔËÂÏ-
ÎÂÏ‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË
ÔËfiÏÂ äéä, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ÓÚ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÂÏË‰ÌÂ‚Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡fl,
˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ äéä Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ˆËÍÎ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 7 ‰ÌÂÈ ËÌÚÂ‚‡Î‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ-
Òfl, ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÒıÂÏ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÔËfiÏ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ [1]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ (‚ ÒıÂÏ‡ı ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡)
ÌËÁÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı 20 ÏÍ„ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÔËfiÏ‡ ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÉÌêÉ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÍ Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ (Heindrichs W.,2001). í‡-
Í‡fl ÒıÂÏ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï Ò ˜‡ÒÚË˜-
Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ·ÓÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡„Ó-
ÌËÒÚÓ‚ ÉÌêÉ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÎ‡ÌËÛ˛˘ËÏ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ ÌËÁÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË ·ÓÎflÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË
Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ [5].

P. Sulak Ë ÒÓ‡‚Ú. (1997), ËÁÛ˜‡‚¯ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒıÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

äéä, ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËfl (21 ‰ÂÌ¸ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 7 ‰ÌÂÈ) ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú fl‰ ÔÓ·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡ˆËflÏË, ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂÂ˚‚‡ ÔËfiÏ‡ äéä.
Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ 74 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı äéä ‚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ (63 ‰Ìfl
ÔËfiÏ‡ Ú‡·ÎÂÚÓÍ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÂÏË‰ÌÂ‚Ì˚Ï
ÔÂÂ˚‚ÓÏ), ÓÚÏÂÚËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ·ÂÒÔÓÍÓË‚¯Ëı Ëı Ê‡ÎÓ· Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ [4].

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚ (ÌÓ˝ÚËÒÚÂÓÎ,
‰Ë‰Ó„ÂÒÚÂÓÌ Ë ‰.) ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ë ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı, Ú. Â. ·ÓÎ¸¯Ëı, ‰ÓÁ‡ı, ‰‡ÊÂ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÔË‚Ó‰Ë-
ÎÓ Í ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚Ï «ÔÓ˚‚Ì˚Ï» Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏ, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ,
˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡.

èÓ„ÂÒÒ ‚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ò ÌÓ-
‚˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç Ú‡·Î. 1
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ „ÛÔÔ˚ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

èÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ, ÒÚÓfl˘ËÈ ‚ ÒıÂÏÂ ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÓ, ·˚Î Ì‡Á‚‡Ì «„Ë·Ë‰Ì˚Ï» ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓÏ, Ú‡Í
Í‡Í ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
Í‡Í ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, Ú‡Í Ë ÌÓÒÚÂÓË-
‰Ó‚. èÓÁ‰ÌÂÂ ÔÓÒÎÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡
Ì‡ Â„Ó ÓÒÌÓ‚Â ·˚Î ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ÔÂÔ‡‡Ú Ü‡ÌËÌ,
˜ÚÓ ÓÚÍ˚ÎÓ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁ‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË.

óÂÏ ÊÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ„ÂÒ-
Ú‡„ÂÌÓ‚? ÑËÂÌÓ„ÂÒÚ – ÔÂ‚˚È ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ, ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ ·ÎËÁÍËÈ 19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÛ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎËÔË‰Ó‚,
˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Â„Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ò ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ÔÓ-
„ÂÒÚÂÓÌ‡. èÓ‰Ó·ÌÓ 19-ÌÓÒÚÂÓË‰‡Ï ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‰Îfl ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ.
èË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ (ùù) ÓÌ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ˆËÍÎ‡ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ

Таблица. 1. Группы прогестагенов

Производные тестостерона (19-норстероиды)
Производные прогестерона Производные спиронолактона

Содержащие этинильную группу С-17 Не содержащие этинильной группы
Норэтистерон Диеногест Хлормадинон Дроспиренон

Линэстренол Ципротерон ацетат

Левоноргестрел Дидрогестерон

3-е поколение: Медроксипрогестерон

Дезогестрел

Гестоден

Норгестимат

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Предупреждение нежелательной беременности. Рекомендован па-

циенткам с угревой сыпью, себореей, гирсутизмом и андрогенной

алопецией.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, с небольшим количеством воды, примерно в одно и то же вре-

мя суток, по одному драже в сутки начиная с первого дня цикла (до-

пускается приём со 2–5 дня цикла, но в этом случае рекомендуется

дополнительно использовать барьерный метод контрацепции в тече-

ние первых 7 дней) по схеме, указанной на упаковке. Через 21 день

делается перерыв на 7 дней, во время которого наблюдается крово-

течение отмены (обычно возникает на 2–3-й день после приёма по-

следнего драже и может продолжаться до начала приёма препарата

из новой упаковки).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Гиперчувствительность, тромбоз (венозный и артериальный), в т. ч. в ана-

мнезе, состояния, предшествующие тромбозу (например, транзиторная

ишемическая атака, стенокардия), а также наличие тяжёлых или множе-

ственных факторов риска развития тромбоза; сахарный диабет с сосудис-

тыми осложнениями, тяжёлые заболевания и опухоли (в т. ч. в анамнезе)

печени, гормонозависимые злокачественные опухоли половых органов

или молочных желёз (наличие или подозрение), вагинальное кровотече-

ние неясного генеза, беременность (наличие или подозрение).

Разделы: Ограничения к применению, Показания к применению при

беременности и кормлении грудью, Побочные эффекты, Взаимодей-

ствие с другими лекарственными средствами, Передозировка, Меры

предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

ЖАНИН (Шеринг АГ, Германия)
Этинилэстрадиол 0,03 мг, диеногест 2 мг

Драже

Информация о препарате
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ÏÂÊÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ) Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË „ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ Ò‚flÁË Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Í „ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚Ï ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡Ï. ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Â„Ó Ó‰ÌËÚ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÓÂ ‡ÌÚË„ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÂ Ë ÒËÎ¸-
ÌÓÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ‚
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ÒÂÍÂˆËË 17β-˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ flË˜ÌËÍ‡ÏË,
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

èÛÚfiÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Í‡Í ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ, ˜ÂÂÁ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ˝ÒÚ‡‰Ë-
ÓÎ‡ flË˜ÌËÍ‡ÏË, Ú‡Í Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓË‰Ì˚Â „ÂÚÂÓÚÓÔËË, ÓÍ‡Á˚‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ
Â˘fi Ë ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÍÓÊÛ Ë Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚.
óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯‡fl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË fl‰‡ ‰Û„Ëı
ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚.

ÑÓÁËÓ‚ÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, ÔË ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂ‡ˆËË Ë ‰Îfl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2 (Oet-
tel M., Graeser T., Hoffmann H., Moore C., 1999).

Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡, Â„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ˚, ‚ÎË-
flÌËfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚Â „ÂÚÂ-
ÓÚÓÔËË. êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ò‡‚ÌË‚‡-
ÎËÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ „Ó-
Ì‡‰ÓÎË·ÂËÌ‡ Ë ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡, ‚˚fl‚ËÎË ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡ ÔË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÂ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

ë. Moore Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999) ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó 267
Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ı Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èÓ Ëı
‰‡ÌÌ˚Ï, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏ‡ Ò ‰‡Ì‡-
ÁÓÎÓÏ Ë ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ÉÌêÉ, Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËË ÔÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ÔÓÎÌÓÏ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËË ˝Ì‰ÓÏÂÚË-
ÓË‰Ì˚ı „ÂÚÂÓÚÓÔËÈ ËÎË Ëı ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÂÏËÒÒËË Û
85 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÂˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 7,7 % ÊÂÌ˘ËÌ. èËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
·˚Î‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ. ëËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓ-
fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÚÓ¯ÌÓÚ˚, „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÈ, ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË; ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ëı ·˚Î‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl – 10,5 %. èË ˝ÚÓÏ
ÏÌÓ„ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÓÚÏÂÚËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÍÓÊË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÌÂ, „ËÒÛÚËÁÏ‡. çÂ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl, ‚ÂÒ‡, ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ-
‡ ÍÓ‚Ë Ë Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

Ç fl‰Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡·ÓÚ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔflÏÓÂ ËÌ„Ë·Ë-
Û˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓ-
Ë‰Ì˚ı „ÂÚÂÓÚÓÔËÈ, ‚˚Á˚‚‡fl ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÛ˛ Ëı Â-
„ÂÒÒË˛.

å. Cosson Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), Ò‡‚ÌË‚‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚÓÏ Ë ‰ÂÍ‡ÔÂÔÚË-

ÎÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. é‰-
Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÓÚÏÂÚËÎË ‡‚ÚÓ˚, «‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÓ‚Û˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û
‡Ì‡ÎÓ„‡Ï ÉÌêÉ ‚‚Ë‰Û ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË».

ä‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÓ„ÂÒÚ‡„Â-
Ì˚ Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ Ëı ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ Ë ‚‡˜ÂÈ Í ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.
éÒÌÓ‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ – «ÔÓ˚‚Ì˚Â» ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚
Ò‚flÁË Ò ·˚ÒÚÓÈ ‡ÚÓÙËÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ
·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í „ÂÒÚ‡„ÂÌÌÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛, ˜ÂÏ
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÎÓÈ ‰ÓÁ˚
ÔÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ (˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡)
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

ÑËÂÌÓ„ÂÒÚ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ü‡ÌËÌ –
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â 30 ÏÍ„ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰Ë-
ÓÎ‡ Ë 2 Ï„ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ü‡ÌËÌ ıÓÓ¯Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ˆËÍÎ.
åÂÊÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ë «ÔÓ˚‚Ì˚Â» ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
ÔË Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒıÂÏÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ „Ë-
ÔÓÏÂÌÓÂfl Ë ‡ÏÂÌÓÂfl ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
˜‡˘Â. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ë. Moore Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999), ˜ËÒ-
ÎÓ ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓ ÒÍÛ‰Ì˚ÏË ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËflÏË ‚˚ÓÒÎÓ
‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË-
fiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, ‡ÏÂÌÓÂfl
‚ÓÁÌËÍÎ‡ Û 10 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÌË-
Ê‡ÎÓ ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡ ÔË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË
(„ËÔÓ- Ë ‡ÏÂÌÓÂfl), ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ [4].

óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Â‡ÎËÁÛ˛˘ËÈÒfl ˜ÂÂÁ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (Ì‡ 20–40 %)
Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (Ì‡ 45–60 %). àÁ 11 Ú˚Ò.
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ü‡ÌËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ˆËÍÎÓ‚,
73 % ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂÚËÎË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÊË, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-
ÌËÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÌÂ [6].

Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ü‡ÌËÌ‡ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È
ÒÔÂÍÚ ÍÓ‚Ë, Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ Ë Ô‡‡ÏÂÚ˚ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡, ˜ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Â„Ó ıÓÓ¯Û˛ ÔËÂÏÎÂ-
ÏÓÒÚ¸ [5].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ ÔÂÂÒÏÓÚÛ Â-
ÊËÏ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.
éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ËÌÚÂ-
‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ˆËÍÎ‡ÏË ÔËfiÏ‡ Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÈ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-flË˜ÌËÍÓ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ë
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. ÇÌÂ‰fl˛ÚÒfl ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÒıÂÏ˚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, ÍÓ„‰‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ ·ÓÎÂÂ 60
Ë 80 ‰ÌÂÈ. ùÚÓÚ ÂÊËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÂÌ
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛, ‚ Ú. ˜. Ë ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡. ìÊÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ü‡ÌËÌ ÔÓ ÔÓ‰ÎfiÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ.
Ç ˆÂÎÓÏ, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Á‡Û·ÂÊÌ˚È ÓÔ˚Ú Ë
Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ˆËÍÎ‡ÏË
ÔËfiÏ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 4 ‰ÌÂÈ ÔË Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡.

ç‡¯ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó 2 Ï„ ‰Ë-
ÂÌÓ„ÂÒÚ‡, ‚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ (63 ‰Ìfl ÔË-
fiÏ‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ 7-‰ÌÂ‚Ì˚Ï
ÔÂÂ˚‚ÓÏ), ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË 59 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò
‡‰ÂÌÓÏËÓÁÓÏ, ËÁ ÌËı 32 Ô‡ˆËÂÌÚÍË – Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ Ë
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË, Û ÍÓÚÓ˚ı Ü‡ÌËÌ
ÔËÏÂÌflÎË Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl,

Таблица. 2. Сравнительные дозы прогестагенов для лечения эн-
дометриоза, пероральной контрацепции и ЗГТ

Прогестин
Лечебная доза при

эндометриозе,
мг/сут

Доза прогестина
в ОК или ЗГТ,

мг/сут
Норэтистерона ацетат 10–20 0,5–1,0

Линестрол 5–7,5 0,75–2,5

Дидрогестрерон 10–60 10–20

Медроксипрогестерона

ацетат
10–50 2,5–5,0

Диеногест 2 2



Ë 27 ÊÂÌ˘ËÌ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ü‡ÌËÌ ÔËÏÂÌflÎË ÔÓÒÎÂ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl Ó˜‡„Ó‚ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË). àÏÂ˛˘ËÈÒfl
ÓÔ˚Ú Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚÂ‡ÔËË Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÌÓÏÂ-
ÚÓ‰‡, Ú‡Í Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜Â-
Ì˚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ (ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÂÌÒ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡) Ë ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÍËÌËÌ„‡ ·˚Î‡
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ˜fiÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‡‰ÂÌÓÏËÓÁ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı „ÂÚÂÓÚÓÔËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË
ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË Ï‡ÊÛ˘ËÂ ÍÓ‚flÌËÒÚ˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl,
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡
ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌË Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË
˝ÚÓ ÌÂ fl‚ËÎÓÒ¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 94,6 Ë 89,7 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ ·ÓÎÂÂ
ÔËÂÏÎÂÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË Ù‡Ï‡-
ÍÓÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ
Â‡ÍˆËË, Ï‡Î˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ 365 ‡ÍÛ-
¯ÂÓ‚-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ó‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚flÒÌÂÌËfl Ëı ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‚ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ; 58 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÓÚÏÂÚËÎË,
˜ÚÓ ÛÊÂ ËÏÂÎË ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl äéä
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

é·Ó·˘‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú, Ï˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú
Ü‡ÌËÌ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰ËÚ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ, ÏÓÊ-
ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı:

• Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰, ÍÓ„‰‡ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ËÎË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ;
• ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË;
• ‰Îfl ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ Â¯‡Ú¸Òfl ÒÚÓ„Ó
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË
Ò Û˜fiÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚, Ë Ó‰ÌË ËÁ
ÌËı – ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚.

ïÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÌ˚È «ÂÌÂÒÒ‡ÌÒ». èÓfl‚ËÎÒfl fl‰ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ
(Ì‡ÔËÏÂ, «èÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡: ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ ÔÓ¯ÎÓÂ»), ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛Ú ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
„ÂÒÚËÌÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔË-
ÌÓ‚, ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ ‰Û-
„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚. ùÚË ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡,
ÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ‡
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔËË – ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ÏË. ä‡Ê-
‰˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂÂÚ «Ò‚Ófi ÏÂÒÚÓ Ë ‚ÂÏfl».
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éÍÓÎÓ 40 ÎÂÚ, Ò ÚÂı ÔÓ Í‡Í Ì‡ ˚ÌÍÂ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓ-
fl‚ËÎËÒ¸ Ó‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ˚ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎË, ÏÓ„ÛÚ ÎË ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÎË-
flÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ. J. Schaffir ËÁ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
¯Ú‡Ú‡ é„‡ÈÓ (ëòÄ) ÔÓ‚fiÎ Ó·ÁÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡
˝ÚÛ ÚÂÏÛ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 25 ÎÂÚ Ë Ò‰ÂÎ‡Î ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ
Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ÎË·Ó ÔÓ˜ÚË
ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÎË·Ë‰Ó ÊÂÌ˘ËÌ˚.

èÂ‚˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ÔËÏÂÌfl‚¯ËÂÒfl ‚ 1960-ı „„., ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÂ
‰ÓÁ˚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚, ËÁ-Á‡ ÍÓÚÓ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔË·‡‚ÍÓÈ ‚ÂÒ‡,
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎfiÁ, ÚÓ¯ÌÓÚÓÈ. «ùÚË
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË˜ËÌflÎË Ú‡ÍÓÂ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó,
˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓ„ÎÓ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ÌÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Ó· ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÒÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÌÂÌËflı», – „Ó‚Ó-
ËÚ J. Schaffir.

ÖÒÎË „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚ÎËflÌËË „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó
ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÔË ÔË-

fiÏÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. «ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ ˝ÚÓ ÌÂ Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl. ïËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰flÚ, ÌÓ Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊÂÌ˘ËÌ ÓÌË ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÒÙÂÛ», – „Ó‚ÓËÚ Jonathan Schaffir.

èÓ„ÂÒÚËÌ˚ ÚÓÊÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ. «é˜ÂÌ¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ
ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú
ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó», – ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ‡‚ÚÓ Ó·ÁÓ‡.

«àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÎË¯¸ Û ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Ó‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡-
ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡. Ç ÒÛ˘ÌÓÒÚË, Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ÎËflÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı. ëÌËÊÂÌËÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔËfiÏ
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ – Â‰ÍËÈ Ë ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚È ÔÓ-
·Ó˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ», – Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚ Schaffir.

ì˜fiÌ˚È Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË-
‚˚. «çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ «Ù‡ÍÚÓÛ ÒÚ‡ı‡» ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
‚‡¯Â Â¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚»,
– „Ó‚ÓËÚ ÓÌ.
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