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Зà òÿжêîї ÷åðåïíî-ìîçêîâîї òðàâìè (ЧМТ) âèíèêàє åíäîãåííà ³íòîêñèêàц³ÿ (ЕІ). Дëÿ 
³íòåíñèâíîї òåðàï³ї çà òàêîї ñèòóàц³ї ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü îñìîòè÷í³ ä³óðåòèêè — ìàíí³ò, 
ãë³цåðèí, à îñòàíí³ì ÷àñîì — ñîðб³ëàêò.

Обñòåжåí³ 44 ïîòåðï³ëèõ ç òÿжêîþ ЧМТ. У 18 õâîðèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) çàñòîñîâó-
âàëè ìàíí³ò, ó 26 (îñíîâíà ãðóïà) — ñîðб³ëàêò. Пðè âèêîðèñòàíí³ ìàíí³òó ³ îñîбëèâî ñîð-
б³ëàêòó çìåíшóєòüñÿ òÿжê³ñòü ЕІ, ïðî щî ñâ³ä÷àòü íîðìàë³çàц³ÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè, 
çìåíшåííÿ ëåéêîцèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàц³ї (ЛІІ) òà ìàðêåð³â ЕІ — âì³ñòó ïåïòèä³â 
ñåðåäíüîї ìîëåêóëÿðíîї ìàñè (ПÑММ), ïðîíèêíîñò³ ìåìбðàí åðèòðîцèò³â (ПМЕ), їõ ñîð-
бц³éíîї çäàòíîñò³ (ÑЗЕ).

Êëþ÷îâ³  ñëîâà:  ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ìàíí³ò, 
ñîðá³ëàêò.

Зà äàíèìè ВООЗ, щîð³÷íî â ñâ³ò³ ЧМТ 
âèíèêàє б³ëüш í³ж ó 10 ìëí. ïîòåðï³ëèõ, ç íèõ 
250000–300000 — âìèðàþòü. В Єâðîï³ ЧМТ є 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ â³êîì äî 35 
ðîê³â. Оñòàíí³ì ÷àñîì ÷àñòîòà ЧМТ â Уêðàїí³ 
â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñòàíîâèëà â³ä 2,3 äî 6%, ó 
ñåðåäíüîìó 4–4,2%, òîбòî âèíèêàëà ìàéжå ó 
200000 ïîòåðï³ëèõ ïðîòÿãîì ðîêó. Фàêòè÷íî 
ïðîòÿãîì 10–15 ðîê³â її ÷àñòîòà çб³ëüшèëàñÿ 
ìàéжå â 2 ðàçè [7].

Зàëåжíî â³ä ïàòîãåíåçó âèä³ëÿþòü ïåðâèííå 
³ âòîðèííå ïîшêîäжåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Вòî-
ðèííå ïîшêîäжåííÿ, íàêëàäàþ÷èñü íà ïåðâèííå, 
ñóòòєâî óñêëàäíþє ïåðåб³ã ЧМТ [3, 5].

Пðè ЧМТ ç ðóéíóâàííÿì òêàíèíè ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ðîçðèâîì ñóäèí, íàäõîäжåííÿì ìàêðî- ³ 
ì³êðî÷àñòèí ìîçêîâîãî äåòðèòó äî ñèñòåìíîãî 
êðîâîòîêó êîíòàêò êðîâ³, щî âèëèëàñü, бåçïîñå-
ðåäíüî ç òêàíèíîþ ãîëîâíîãî ìîçêó, óòâîðåííÿ 
âíóòð³шíüî÷åðåïíîї ãåìàòîìè, ïðîíèêíåííÿ 
êðîâ³ â ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, àêòèâàц³ÿ ïðî-
цåñ³â ïðîòåîë³çó íàéб³ëüш âèðàжåí³. Вíàñë³äîê 
êîíòàêòó бàãàòîãî íà òðîìбîïëàñòèí ìîçêî-
âîãî äåòðèòó ç êðîâ’þ àêòèâóєòüñÿ ïðîòåîë³ç 
â êðîâ’ÿíîìó ðóñë³ ³ íà ìåж³ êðîâ-ìîçîê. Пðè 
ïðîðèâ³ êðîâ³ â ïðîñò³ð ñïèííîìîçêîâîї ð³äèíè 
âèíèêàє ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â ц³é ñèñòåì³. 
Аêòèâóєòüñÿ ïðîòåîë³ç ³ â ñàì³é ãåìàòîì³, à 
òàêîж â îòî÷óþ÷èõ ãîëîâíèé ìîçîê òêàíèíàõ 
çà їõ ïîшêîäжåííÿ [4, 9, 10].

О÷åâèäíî, ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó є 
îñíîâíèì ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ïðè ñèíäðîì³ 
ñèñòåìíîї ïðîòèçàïàëüíîї â³äïîâ³ä³, ÿêèé 
òðàíñфîðìóєòüñÿ â ñèíäðîì ïîë³îðãàííîї 
íåäîñòàòíîñò³ (ÑПОН), îñîбëèâî ïðè ïîєäíàí³é 
òðàâì³ [9, 10].

Оñê³ëüêè ïðè ЧМТ ïîðóшóєòüñÿ фóíêц³ÿ 
ãåìàòîåíцåфàë³÷íîãî бàð’єðó òà ï³äâèщóєòüñÿ 

ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â, ïîшêîäжóєòüñÿ їõ åï³-
òåë³é, çíà÷íà ìàñà фðàãìåíò³â ïîшêîäжåíèõ 
òêàíèí ïîòðàïëÿє ç ãîëîâíîãî ìîçêó â êðî-
âîòîê, щî ³ є ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ãåíåðàë³-
çîâàíîї ðåàêц³ї îðãàí³çìó [10, 12]. У çâ’ÿçêó ç 
цèì ïðîâåäåííÿ äåçèíòîêñèêàц³éíîї òåðàï³ї 
є îäí³єþ ç ñêëàäîâèõ ë³êóâàííÿ òÿжêîї ЧМТ. 
Вîíà ïåðåäбà÷àє âèäàëåííÿ òîêñèí³â ç ð³çíèõ 
ð³äêèõ ñåðåäîâèщ îðãàí³çìó (êðîâ³, ïëàçìè, 
ë³ìфè, ñïèííîìîçêîâîї ð³äèíè). З ц³єþ ìåòîþ 
äåÿê³ àâòîðè íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
ãåìîñîðбц³þ [2]. П³ä ÷àñ її ïðîâåäåííÿ íåîб-
õ³äíî çàñòîñîâóâàòè àíòèêîàãóëÿíòè, щî ìîжå 
ïîñèëèòè êðîâîòå÷ó, òîìó цåé ìåòîä íå çíàé-
шîâ äîñòàòíüîãî ïîшèðåííÿ. Пîðÿä ç цèìè 
çàõîäàìè âèêîðèñòîâóþòü ³íфóç³éí³ ïðåïàðàòè 
äåòîêñèêàц³éíîї ãðóïè [1, 3, 8].

Пðèçíà÷àþ÷è ³íфóç³éíó òåðàï³þ â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ ЧМТ, íåîбõ³äíî ïàì’ÿòàòè, щî 
ïðè ã³ïåðã³äðàòàц³ї ïîñèëþєòüñÿ íàбðÿê ìîçêó, 
à ïðè ïîñèëåí³é äåã³äðàòàц³ї ïîã³ðшóþòüñÿ 
ì³êðîцèðêóëÿц³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ðåîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ êðîâ³, щî ñïðè÷èíÿє ïîã³ðшåííÿ 
ñòàíó ïîòåðï³ëîãî [8, 11, 12]. Нàéб³ëüш ïîшèðåí³ 
ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïшåííÿ êðîâîòîêó é 
âèâåäåííÿ òîêñèí³â, ç âèêîðèñòàííÿì îñìîòè÷-
íèõ ä³óðåòèê³â (ìàíí³òîë, ñîðб³òîë), ÿê³ òàêîж 
ïðèçíà÷àþòü ç ìåòîþ óñóíåííÿ íàбðÿêó ãîëî-
âíîãî ìîçêó.

Оñòàíí³ì ÷àñîì â êë³í³÷íó ïðàêòèêó âïðî-
âàäжåíèé íîâèé ³íфóç³éíèé ïîë³фóíêц³î-
íàëüíèé ïðåïàðàò ñîðб³ëàêò. В³í íåéòðàë³çóє 
ìåòàбîë³÷íèé àцèäîç, ìàє ïðîòèшîêîâó, äåçèí-
òîêñèêàц³éíó, à òàêîж âèðàжåíó ïðîòèíàбðÿ-
êîâó ä³þ [6].

Ìåòîþ ðîáîòè бóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñîð-
б³ëàêòó òà ìàíí³òó íà ìàðêåðè ЕІ, ÿêà âèíèêàє 
ïðè ЧМТ.
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Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Обñòå-
жåí³ 44 ïîòåðï³ëèõ â³êîì â³ä 20 äî 68 ðîê³â, â 
òîìó ÷èñë³ 10 ж³íîê òà 34 ÷îëîâ³êè, ãîñï³òàë³çî-
âàíèõ äî â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³ї òà ³íòåíñèâíîї 
òåðàï³ї êîìóíàëüíîї ì³ñüêîї êë³í³÷íîї ë³êàðí³ 
шâèäêîї ìåäè÷íîї äîïîìîãè ì. Лüâîâà ïðîòÿãîì 
2003 ð. ç ä³àãíîçîì: ЧМТ, çàб³é ãîëîâíîãî ìîçêó 
òÿжêîãî ñòóïåíÿ. У 29 õâîðèõ âèÿâëåíà åï³äó-
ðàëüíà ãåìàòîìà, їì çä³éñíåí³ òðåïàíàц³ÿ ÷åðåïà 
³ âèäàëåííÿ ãåìàòîìè. Д³àãíîç âñòàíîâëþâàëè 
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî 
îбñòåжåííÿ, êîìï’þòåðíîї òîìîãðàф³ї ãîëîâíîãî 
ìîçêó.

Ñòàí âñ³õ ïîòåðï³ëèõ ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàц³ї 
îц³íåíèé ÿê âêðàé òÿжêèé. Р³âåíü ñâ³äîìîñò³ 
— 5–8 бàë³â çà шêàëîþ êîì Гëàçãî. В óñ³õ 
ïîòåðï³ëèõ â³äçíà÷àëè íåñòàб³ëüí³ñòü ãåìîäè-
íàì³êè (òàõ³êàðä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ àбî 
ã³ïîòåíç³ÿ), ð³çí³ âèäè ðîçëàä³â äèõàííÿ (òàõ³ï-
íîå, бðàäèïíîå, ïàðàäîêñàëüíå äèõàííÿ, àïíîå). 
Вñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíå ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ, 
ÿêå âêëþ÷àëî: ðåñï³ðàòîðíó, ïðîòèíàбðÿêîâó, 
³íфóç³éíó òåðàï³þ, íåéðîâåãåòàòèâíó бëîêàäó, 
àíòèбàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, àíòèîêñèäàíòè, 
ãåìîñòàòèêè ïðîòÿãîì 2 ä³б, ïðåïàðàòè, щî ïîê-
ðàщóþòü ìîçêîâèé êðîâîòîê.

Пàц³єíòè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: êîíò-
ðîëüíó — 18 õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ìàíí³ò, 
³ îñíîâíó — 26 õâîðèõ, â ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñîðб³ëàêò.

Тÿжê³ñòü ЕІ îц³íþâàëè шëÿõîì âèçíà÷åííÿ 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîцèò³â, âåëè÷èíè ЛІІ, âì³ñòó 
ПÑММ, ïîêàçíèê³â ПМЕ òà ÑЗЕ.

Ðåçóëüòàòè  òà  ¿õ  îáãîâîðåííÿ. Ефåêòèâ-
í³ñòü ïðîâåäåíîї òåðàï³ї îц³íþâàëè â äèíàì³ц³ 
ó 1, 2–3-òþ òà 4–5-òó äîбó çà íàñòóïíèìè 
ïîêàçíèêàìè: 1) ñòàб³ë³çàц³ÿ ãåìîäèíàì³êè; 2) 
çìåíшåííÿ òÿжêîñò³ ЕІ. Тàêîж àíàë³çóâàëè 
ëåòàëüí³ñòü â êîжí³é ãðóï³ ³ òðèâàë³ñòü ïåðåбó-
âàííÿ õâîðîãî â ðåàí³ìàц³éíîìó â³ää³ë³.

У 1-шó äîбó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàц³ї ó ïàц³єíò³â 
ÿê êîíòðîëüíîї, òàê ³ îñíîâíîї ãðóïè â³äçíà÷àëè 
ã³ïåðäèíàì³÷íèé òèï êðîâîîб³ãó: âèðàжåíó òàõ³-
êàðä³þ, ï³äâèщåííÿ ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó (АТ ñåð.). В ïîäàëüшîìó íà фîí³ ïðîâå-
äåíîї òåðàï³ї ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîñòóïîâó 
íîðìàë³çàц³þ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â, б³ëüш 
шâèäêó — ó ïàц³єíò³â îñíîâíîї ãðóïè (òàбë. 1).

Оòжå, âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè â 
îбîõ ãðóïàõ ð³çíèëèñÿ íåäîñòîâ³ðíî.

Нà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ âñòàíîâ-
ëåíî, щî ó 1-шó äîбó ï³ñëÿ òðàâìè ó ïîòåðï³-
ëèõ îбîõ ãðóï âèÿâëåí³ îçíàêè ЕІ. П³ä âïëèâîì 
ïðîâåäåíîї ³íòåíñèâíîї òåðàï³ї âжå ó 1-шó, à 
îñîбëèâî íà 3-òþ äîбó ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ïîêàç-
íèê³â ЕІ (òàбë. 2).

ЧÑÑ íà 2–3-òþ äîбó бóëà äîñòîâ³ðíî ìåíшà 
â îñíîâí³é ãðóï³ — íà 22 çà 1 õâ, íà 4–5-òó äîбó 
— íà 32 çà 1 õâ. Р³çíèцÿ ïîêàçíèê³â АТ ñåð. â 
îñíîâí³é ãðóï³ бóëà äîñòîâ³ðíà íà 4–5-òó äîбó ó 

Тàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàçíèê

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, äîáà (M±m)

1-øà 2–3-òÿ 4–5-òà

êîíòðîëüí³é 
(n=18)

îñíîâí³é 
(n=26)

êîíòðîëüí³é 
(n=15)

îñíîâí³é 
(n=23)

êîíòðîëüí³é 
(n=9)

îñíîâí³é 
(n=20)

ЧÑÑ, çà 1 õâ 120,2±5,6 118,0±6,7 120,3±6,3 98,2±5,2* 112,3±1,3 80,0±2,4**,*

АТ ñåð., ìì. ðò.ñò. 113,3±2,1 115,6±4,5 107,3±1,5 102,5±3,2 103,2±5,1 95,3±3,1**

Ïðèì³òêà. Р³çíèцÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè: * — ó õâîðèõ êîíòðîëüíîї ãðóïè; ** — ó 1-шó 
äîбó (Р<0,05)

Тàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè Е²

Ïîêàçíèê

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, äîáà (M±m)

1-øà 2–3-òÿ 4–5-òà

êîíòðîëüí³é 
(n=18)

îñíîâí³é 
(n=26)

êîíòðîëüí³é 
(n=15)

îñíîâí³é 
(n=23)

êîíòðîëüí³é 
(n=9)

îñíîâí³é 
(n=20)

К³ëüê³ñòü 
ëåéêîцèò³â, 
×109 â 1 ë

19,8±2,3 20,1±1,5 17,1±4,3 12,2±3,1 20,2±1,3 9,2±2,4*, **

ЛІІ, óì.îä. 7,5±2,3 7,8±3,1 8,3±1,6 3,9±1,5*, ** 5,8±1,1 2,6±1,2*, **

ПÑММ, óì.îä. 0,450±0,023 0,612±0,012* 0,358±0,023** 0,312±0,012** 0,358±0,025 0,28±0,014*, **

ПМЕ 12,3±1,67 14,2±2,83 14,5±0,58 14,5±1,75 16,08±0,45 12,64±1,18*

ÑЗЕ, % 15,5±3,82 14,5±4,18 19,7±5,43 16,5±5,15 16,5±6,21 17,6±4,67

Ïðèì³òêà. Р³çíèцÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè: * — ó õâîðèõ êîíòðîëüíîї ãðóïè; ** — ó 1-шó 
äîбó (Р<0,05)

Еíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ òà ¿¿ êîðåêö³ÿ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³
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ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó 1-шó äîбó, â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ çì³íè ïîêàçíèê³â íåäîñòîâ³ðí³. Ñóòòєâå 
çб³ëüшåííÿ ЛІІ òà ð³âíÿ ПÑММ ñïîñòåð³ãàëè 
ï³ñëÿ òðàâìè ó ïîòåðï³ëèõ îбîõ ãðóï, щî ñâ³ä-
÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü âèðàжåíîї ЕІ, ÿêà âèíèêàє 
îäðàçó ï³ñëÿ ЧМТ. Цå çóìîâëåíå àêòèâàц³єþ â 
îðãàí³çì³ ìåòàбîë³÷íèõ ïðîцåñ³â çà óìîâè äåф³-
цèòó åíåðãîñóбñòðàò³â ³ êèñíþ [9, 10].

П³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äжåííÿ â 
íàñòóïí³ ñòðîêè ñïîñòåðåжåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ 
îбîõ ãðóï âèÿâëåí³ ñóòòєâ³ ðîçб³жíîñò³ ïîêàç-
íèê³â. Оñîбëèâî ³íфîðìàòèâíèìè бóëè çì³íè 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîцèò³â òà ЛІІ ï³ä âïëèâîì òåðàï³ї 
ç âèêîðèñòàííÿì ñîðб³ëàêòó. Ц³ ïîêàçíèêè бóëè 
äîñòîâ³ðíî íèж÷èìè, í³ж â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Вåëè÷èíà ЛІІ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çб³ëü-
шóâàëàñü íà 2–3-òþ äîбó, à ó ïîäàëüшîìó 
— ïîñòóïîâî çìåíшóâàëàñÿ, â îñíîâí³é ãðóï³ 
âîíà ìàëà òåíäåíц³þ äî çíà÷íîãî çíèжåííÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç 2-ї äîбè.

Зàãàëüíîïðèéíÿòèì îб’єêòèâíèì ïîêàçíèêîì 
òÿжêîñò³ ЕІ є ð³âåíü ПÑММ (â íîðì³ 0,180–0,210 
óì.îä.). Йîãî ï³äâèщåííÿ ïðè ЧМТ â 2–3 ðàçè 
ñâ³ä÷èëî ïðî òÿжê³ñòü çàõâîðþâàííÿ. П³ä 
âïëèâîì ³íòåíñèâíîї òåðàï³ї âì³ñò ПÑММ âжå 
íà 2–3-òþ äîбó çìåíшóâàâñÿ â îбîõ ãðóïàõ, 
îñîбëèâî âèðàжåíî — â îñíîâí³é ãðóï³, äå äî 
ë³êóâàííÿ â³í бóâ б³ëüшèì, í³ж â êîíòðîëüí³é. 
Нà 4–5-òó äîбó â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü ПÑММ 
бóâ äîñòîâ³ðíî ìåíшèì, í³ж ó êîíòðîëüí³é, щî 
ñâ³ä÷èëî ïðî б³ëüш âèðàжåíó äåç³íòîêñèêàц³éíó 
ä³þ ñîðб³ëàêòó, í³ж ìàíí³òîëó.

В ë³òåðàòóð³ є ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âïëèâ 
ЕІ íà ПМЕ [4, 5, 9]. Пî ðåçóëüòàòàõ íàшèõ 
äîñë³äжåíü âжå ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàц³ї ПМЕ ó 
б³ëüшîñò³ ïîòåðï³ëèõ ç ЧМТ бóëà ï³äâèщåíîþ. 
П³ä âïëèâîì ³íòåíñèâíîї òåðàï³ї âîíà äîñòîâ³ðíî 
çìåíшóâàëàñü â îñíîâí³é ãðóï³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ íà 4–5-òó äîбó.

Вåëè÷èíà ÑЗЕ ó 1–5-òó äîбó äåщî â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â îбîõ ãðóïàõ õâîðèõ. Нà 3-òþ äîбó âîíà 
бóëà âèщå â êîíòðîëüí³é ãðóï³, íà 5-òó äîбó — â 
îñíîâí³é. Мîжëèâî, ìàíí³ò ³ ñîðб³ëàêò ñïðèÿþòü 
ï³äâèщåííþ ÑЗЕ.

Щîäî ïîêàçíèê³â ëåòàëüíîñò³, êðàщ³ 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åí³ â îñíîâí³é 
ãðóï³. В êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîìåðëè 9 õâîðèõ. 
Пðè÷èíîþ ñìåðò³ 2 ïàц³єíò³â бóëà òÿжêà ЧМТ, 
ðîç÷àâëåííÿ òêàíèíè ìîçêó, ïðîãðåñóþ÷èé 
íàбðÿê-íàбóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó; 7 — ïðèєä-
íàííÿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ ðîçëàä³â ç íàñòóïíèì 
âèíèêíåííÿì ÑПОН. У цèõ õâîðèõ ïåðåâàжàëè 
ðîçëàäè äèõàííÿ (ñèíäðîì ãîñòðîãî ïîшêîä-
жåííÿ ëåãåíü, ïíåâìîí³ÿ).

В îñíîâí³é ãðóï³ ïîìåðëè 6 õâîðèõ. В óñ³õ 
ä³àãíîñòîâàíèé çàб³é ãîëîâíîãî ìîçêó òÿжêîãî 
ñòóïåíÿ, óðàжåííÿ бàçàëüíî-ñòîâбóðîâèõ 
â³ää³ë³â, ïåðåëîìè ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà. Кð³ì 

òîãî, ó 2 õâîðèõ âèíèêëà òîòàëüíà ïíåâìîí³ÿ, 
ó 3 — â³äçíà÷åíå ñóïóòíє îòðóєííÿ ñóðîãàòàìè 
àëêîãîëþ.

Хâîð³ êîíòðîëüíîї ãðóïè äî ïåðåâîäó â 
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïåðåбóâàëè ó ðåàí³ìà-
ц³éíîìó ïðîòÿãîì â ñåðåäíüîìó (11±1,3) äîбè, 
ñìåðòü íàñòóïèëà â ñåðåäíüîìó ÷åðåç (3±0,6) 
äîбè, â îñíîâí³é ãðóï³ ц³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 
â³äïîâ³äíî (9±1,2) òà (5±0,7) äîбè.

Âèñíîâêè.  1. Гîñòðèé ïåð³îä òÿжêîї ЧМТ 
ñóïðîâîäжóєòüñÿ âèðàжåíîþ ЕІ, ïðî щî ñâ³ä-
÷èòü ïîÿâà òàõ³êàðä³ї, àðòåð³àëüíîї ã³ïåðòåíç³ї, 
çб³ëüшåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîцèò³â, ЛІІ, âåëè÷èí 
ìàðêåð³â ЕІ, ПÑММ, ПМЕ, ÑЗЕ.

2. П³ä âïëèâîì ³íòåíñèâíîї òåðàï³ї ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìàíí³òó ³, îñîбëèâî, ñîðб³ëàêòó 
âäàєòüñÿ ïðîòÿãîì 1–5 ä³б çíà÷íî çìåíшèòè 
òÿжê³ñòü ЕІ, ïðî щî ñâ³ä÷èòü íîðìàë³çàц³ÿ 
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè, çíèжåííÿ ЛІІ, ð³âíÿ 
ìàðêåð³â ЕІ.
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Эíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è åå êîððåêöèÿ 
ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå

Ïàâëåíêî И.À., ×åïêèé Ë.Ï.. Иâàíþøêî Î.Â., 
Иëü÷èøèí Ð.Î.

Пðè òÿжåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (ЧМТ) âîçíè-
êàåò эíäîãåííàÿ èíòîêñèêàцèÿ. Иíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 
âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå èíфóçèîííыõ ïðåïàðàòîâ, â 
òîì ÷èñëå îñìîäèóðåòèêîâ — ìàííèòà, à â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ — ñîðбèëàêòà.

Обñëåäîâàíы 44 ïàцèåíòà ñ òÿжåëîé ЧМТ, 18 èç íèõ 
ââîäèëè ìàííèò, 26 — ñîðбèëàêò. Иçó÷åíы ïîêàçàòåëè 
ãåìîäèíàìèêè è эíäîãåííîé èíòîêñèêàцèè: êîëè÷åñòâî 
ëåéêîцèòîâ, ëåéêîцèòàðíыé èíäåêñ èíòîêñèêàцèè, 

óðîâåíü ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññы, ïðî-
íèцàåìîñòü ìåìбðàí эðèòðîцèòîâ, ñîðбцèîííàÿ ñïîñîб-
íîñòü эðèòðîцèòîâ. Уñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìàííèòà è, îñîбåííî, ñîðбèëàêòà óìåíüшàëàñü òÿжåñòü 
эíäîòîêñèêîçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëà íîðìàëèçàцèÿ 
èçó÷åííыõ ïîêàçàòåëåé.

Correction of endogenic intoxication 
associated with cranio-cerebral injury

Pavlenko I.A., Chepkiy L.P., Ivanyushko O.V., 
Ilchishyn R.O.

Severe cranio-cerebral injury is associated with 
endogenic intoxication. In this cose intensive care includes 
intravenous infusion, for example osmodiuretics and, at 
the last time, sorbilact.

44 patients with severe cranio-cerebral injury were 
examined. Treatment of the first group includes mannit 
(18 patients), treatment of the second one — sorbilact (26 
patients). The haemodynamics and endogene intoxication 
indicates: leucocyts quantity, leucocytic intoxication 
index, peptides with middle mass molecules, erythrocytic 
membranae penetration, erythrocytic sorbtion ability were 
studied. It was shown, that mannit and, specially, sorbilact 
application decrease endotoxicosis severity, that is proved 
by normalisation of these indicates.

Коментар	
до	статті	Павленка	І.А.,	Чепкого	Л.П.,	Іванюшко	О.В.,	Ільчишина	Р.О.	“Ендогенна	інтоксикація	та	її	
корекція	при	черепно-мозковій	травмі”

Робота присвячена актуальним питанням сучасної нейрохірургії, а саме — інтенсивній терапії ендотоксикозу 
за тяжкої черепно-мозкової травми (ЧМТ).

В інтенсивній терапії тяжкої черепно-мозкової травми часто використовують осмотичні діуретики — манніт, 
сорбітол, останнім часом — сорбілакт та реосорбілакт. Сучасні дані літератури свідчать, що терапевтичний ефект 
манніту зумовлений не тільки його дегідратаційною дією, а й здатністю поліпшувати мозковий кровоток шляхом 
зниження в’язкості крові та поліпшення її реологічних властивостей, крім того, він сприяє імунокорекції.

Дезинтоксикаційні ефекти осмотичних діуретиків взагалі, і манніту зокрема, недостатньо вивчені. Щодо засто-
сування сорбілакту, нового вітчизняного препарату, при лікуванні ендогенної інтоксикації у потерпілих з тяжкою 
черепно-мозковою травмою, зважаючи на його здатність поліпшувати функцію нирок та печінки (І.П. Шлапак, 2004), 
слід очікувати позитивних результатів. Перевагами сорбілакту у порівнянні з маннітом є наявність у його складі 
збалансованої кількості електролітів K+, Na+, Mg2+, CI–, що дозволяє зменшити ефект “рикошету”, який часто спос-
терігають при повторній інфузії манніту. З метою вивчення лікувального впливу манніту й сорбілакту на тяжкість 
ендогенної інтоксикації автори обстежили хворих двох груп. В основній групі використовували сорбілакт, в конт-
рольній — манніт. Для визначення рівня тяжкості ендотоксикозу проаналізовані клініко-лабораторні показники, що 
є маркерами ендогенної інтоксикації. Вже під час аналізу основних параметрів центральної гемодинаміки, за умови 
їх порушення, встановлено, що інфузія манніту і, особливо, сорбілакту, зменшувала їх вираженість, що сприяло 
зниженню тяжкості ендогенної інтоксикації. Особливо інформативним є визначення таких маркерів ендотоксикозу, 
як лейкоцитарний індекс інтоксикації, вміст пептидів середньої молекулярної маси, проникність мембран еритро-
цитів та їх сорбційна здатність. За допомогою інтенсивної терапії з використанням манніту і, особливо, сорбілакту 
авторам вдавалось протягом 5 діб значно зменшити тяжкість ендотоксикозу, про що свідчила нормалізація рівня 
маркерів ендогенної інтоксикації.

Безумовно, на такому невеликому клінічному матеріалі (44 потерпілих з тяжкою ЧМТ) встановити статистично 
значущі показники впливу терапії, на мою думку, важко. Тобто, дослідження слід продовжити.

Використання манніту та, особливо, сорбілакту сприяло зменшенню тяжкості ендогенної інтоксикації при ЧМТ, 
що обґрунтовує доцільність їх широкого використання в клінічній практиці.
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