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ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ
ÎÀÎ «Êîñìåòîëîãè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà», ã. ÓÔÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøãîñìåäóíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,
ã. Óôà

Ïðîáëåìà ïñîðèàç îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è
îáóñëîâëåíà íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè,
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèÿ òÿæåëûõ ôîðì [3, 4]. Èññëåäîâàíèþ
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó èõ ðàñêðûòèå ïîçâîëÿåò
îáîñíîâàòü âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è
äîáèâàòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìíîãîîáðàçèåì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
åãî âîçíèêíîâåíèå è îáîñòðåíèÿ, à ïñîðèàòè÷åñêèå
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èòîãîì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ñâÿçàííîãî ñî ñëîæíûìè
èììóíîëîãè÷åñêèìè è ïàòîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè,
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
èíòåíñèôèêàöèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
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(ÏÎË) ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ìåìáðàííûõ
ñòðóêòóð êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ.
Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË âëå÷åò çà ñîáîé
ïîâûøåííîå èñïîëüçîâàíèå áèîàíòèîêèñëèòåëåé,
àêòèâàöèþ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ðàäèêàëüíîé
çàùèòû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè, à
ïñîðèàç îòíîñèòñÿ ê õðîíè÷åñêèì äåðìàòîçàì, ìîæåò
ñíèæàòü ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ëèïîïåðîêñèäàöèþ
è ïîääåðæèâàòü òêàíåâóþ àëüòåðàöèþ.

Ãëóòàòèîíîâàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â äåòîêñèêàöèè
ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîòîðàÿ îïîñðåäîâàíà ðàçëè÷íûìè
áèîõèìè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè [2] è
ãëóòàòèîíçàâèñèìûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ â ðàçðóøåíèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ãëóòàòèîíîâîãî è
àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 64 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-67 ëåò, â òîì ÷èñëå
ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ
ïîðàæåíèÿ ìåíåå 10% êîæè (PASI 14,1±3,8); âòîðóþ –
21 ïàöèåíò ñ ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì
ïñîðèàçîì (PASI 19,6±3,6) è òðåòüþ – 21 áîëüíîé
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (ïñîðèàòè÷åñêàÿ
ýðèòðîäåðìèÿ, ïñîðèàòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ) èëè
òÿæåëîé ïóñòóëåçíîé ôîðìîé ïñîðèàçà. Ó áîëüíûõ ïðè
ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó (ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ)
îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ, ÊÔ 1.15.1.1.)
[1], êàòàëàçû (ÊÔ 1.11.1.6) [5], ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
(ÃÏÎ, ÊÔ 1.6.4.2) [5], ñîäåðæàíèå îáùåãî,
âîññòàíîâëåííîãî (ÃSH) è îêèñëåííîãî (ÃS-SÃ)

ãëóòàòèîíà [5, 7], îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
ïëàçìû êðîâè (ÀÎÀ) [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåíòàòèâíîãî
çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ó áîëüíûõ â ïëàçìå êðîâè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ÑÎÄ
è êàòàëàçû. Óðîâåíü èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè îáîèõ
ôåðìåíòîâ íå êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì PASI. Â òî æå
âðåìÿ ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ îêàçàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåííîé. Àêòèâíîñòü
êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû â
ýðèòðîöèòàõ ïðè ýòîì èëè íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëÿ, èëè áûëà ïîâûøåííîé. Òàêèì îáðàçîì, â
äèíàìèêå àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ
– ÑÎÄ, êàòàëàçà è ÃÏÎ â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà îõâàòà
è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïñîðèàçà íàáëþäàëèñü ñâîåîáðàçíûå
íîæíèöû: â ïëàçìå êðîâè – ñíèæåíèå, â ýðèòðîöèòàõ –
ïîâûøåíèå. Îïðåäåëåíèå ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòóñà
âûÿâèëà ñëåäóþùóþ êàðòèíó – ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî ãëóòàòèîíà è îêèñëåííîé åãî ôîðìû ïðè
îãðàíè÷åííîì (1-ÿ ãðóïïà) è ðàñïðîñòðàíåííîì (2-ÿ
ãðóïïà) ïñîðèàçå, ñíèæåíèå äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ó
áîëüíûõ òÿæåëîé è îñëîæíåííûìè ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ (3-ÿ ãðóïïà). Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî
ãëóòàòèîíà òàêæå ó áîëüíûõ âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì
áûëî ïîâûøåííûì, à ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû
ñíèæàëîñü (Ð<0,001). Â îïðåäåëåííîé ìåðå äèíàìèêà
èçìåíåíèé ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè è ñîñòîÿíèÿ
ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì èìååò
îáùóþ íàïðàâëåííîñòü. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
ïðåòåðïåâàåò è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
êðîâè.

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â 
ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè 

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ, n=27 1-ÿ, n=22 2-ÿ, n=21 3-ÿ, n=21 

ÑÎÄ ïëàçìû, åä/ìë 12,4±0,28 13,2±0,34 
Ð>0,05 

10,5±0,33 
Ð<0,001 

9,8±0,37 
Ð<0,001 

ÑÎÄ ýðèòðîö., åä/ã 
Íâ 

299±10,3 379±42,6 
Ð>0,05 

346±37,2 
Ð>0,1 

372±21,0 
Ð<0,01 

Êàòàëàçà ïëàçìû, 
ìêêàò/ë 

19,1±0,67 13,5±0,83 
Ð<0,001 

14,0±0,79 
Ð<0,001 

14,8±0,95 
Ð<0,001 

Êàòàëàçà ýðèòðîö., 
íêàò/ ã Íâ 

197±12,9 235±17,0 
Ð>0,1 

240±21,5 
Ð>0,1 

256±22,4 
Ð<0,05 

ÃÏÎ, ìêìîëü/ìèí*ë 
ýðèòðîö. 

0,82±0,030 0,97±0,070 
Ð<0,05 

0,96±0,069 
Ð>0,05 

0,85±0,039 
Ð>0,5 

ÀÎÀ ïëàçìû, % 
èíãèáèðîâ. 

37,1±1,42 46,8±2,93 
Ð<0,001 

50,5±4,43 
Ð<0,001 

44,3±2,77 
Ð<0,005 

Ãëóòàòèîí îáù., 
ìêìîëü/ã áåëêà 

3,30±0,108 4,09±0,276 Ð<0,02 3,96±0,306 Ð<0,05 2,80±0,307 
Ð>0,2 

ÃSÍ, ìêìîëü/ã 
áåëêà 

2,15±0,091 2,56±0,136 
Ð<0,02 

2,31±0,092 
Ð>0,5 

1,65±0,127 
Ð<0,001 

ÃS-SÃ, ìêìîëü/ã 
áåëêà 

1,15±0,063 1,53±0,169 Ð<0,05 1,65±0,147 Ð<0,01 1,16±0,064 
Ð>0,5 

 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò è
àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû êðîâè. Îäíàêî
îòíîøåíèå âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðì
ãëóòàòèîíà ïðè ïñîðèàçå ñíèæàåòñÿ. Òàê, êîýôôèöèåíò
ÃSÍ/ÃS-SÃ ó çäîðîâûõ ëèö ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì 1,869, ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ïðè îãðàíè÷åííîì âóëüãàðíîì
ïñîðèàçå) îí ñíèæàëñÿ äî 1,673, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
– äî 1,400, è òðåòüåé ãðóïïû – äî 1,422. Ñòîëü
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà
ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì î ñíèæåíèè
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû, ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðè
ýòîì, ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàåò ôåðìåíòàòèâíîå
çâåíî àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû ïëàçìû, â òî âðåìÿ
êàê íåôåðìåíòàòèâíîå çâåíî ñîõðàíÿåòñÿ. Òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîñêîëüêó
ïðåèìóùåñòâåííî ñèíòåç ãëóòàòèîíà,
îáíàðóæèâàåìîãî â êðîâè, ïðîèñõîäèò â ãåïàòîöèòàõ
[2]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì
ïðåäïðèíèìàòü ìåðû ê âîññòàíîâëåíèþ îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, âêëÿ÷àÿ è ãëóòàòèîíîâûé
ñòàòóñ.
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