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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â
ñåðäå÷íîé ìûøöå áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ
ÈÌ, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ ÌÝ
[3, 6, 9, 10]. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÝ â èøåìè÷åñêè
ïîâðåæäåííîì ìèîêàðäå âàæíî, òàê êàê èõ áà-
ëàíñ èëè äèñáàëàíñ ìîæåò íàïðàâèòü ïðîöåñ-
ñû â èøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå ëèáî â ñòî-
ðîíó ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ, ëèáî â ñòîðîíó
âîññòàíîâëåíèÿ èõ æèçíåñïîñîáíîñòè [3, 7, 9,
10]. Àíàëèç ÌÝ â ìèîêàðäå áîëüíûõ ÈÁÑ ïî-
êàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ÌÝ â ËÆ íåîäíîçíà÷-
íî: ñîäåðæàíèå Se è K ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
ñíèæåíî; Mn, Fe, Co, Br – óìåðåííî ïîâûøå-
íî; Zn è Ni – ðåçêî ïîâûøåíî [11].

Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè. Ñîãëàñíî ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì, ïîëíàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà â òå÷å-
íèå êîðîòêèõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè âûçûâàåò
íåêðîòèçàöèþ ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî ìèîêàðäà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ÈÌ ðàçâèëñÿ îêîí÷àòåëüíî,
òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ò.å. ðàçâèòèå ÈÌ
â èøåìèçèðîâàííîì ó÷àñòêå ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî [1].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èøåìèè ìè-
îêàðäà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü êîíòðàêòóðíûå ïî-
âðåæäåíèÿ, âíóòðèêëåòî÷íûé ìèîöèòîëèçèñ,
ãëûá÷àòûé ðàñïàä ìèîôèáðèëë [8]. Ïî äàííûì
ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â èøåìèçèðî-
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Èññëåäîâàíî 45 ïðîá àóòîïñèé ìèîêàðäà èç ëåâûõ (ëåâûå æåëóäî÷åê – ËÆ è ïðåäñåð-
äèå – ËÏ) è ïðàâûõ (ïðàâûå æåëóäî÷åê – ÏÆ è ïðåäñåðäèå – ÏÏ) îòäåëîâ ñåðäöà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èññëåäîâàëè 15 àóòîïñèé ìèîêàðäà çäîðîâûõ ëèö,
ïîãèáøèõ â àâòîêàòàñòðîôàõ. Ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîé ôëóîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ (ÐÔÀ ÑÈ) â èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ îïðåäåëÿëîñü ñî-
äåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ (ÌÝ): Ê, Ñà, Cr, Mn, Cu. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 1) èçìåíåíèÿ â ýëåìåíòíîì ñî-
ñòàâå ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÈÌ) ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîèñõîäÿò âî âñåõ îòäåëàõ ñåð-
äöà, íî áîëåå âûðàæåíû â ëåâûõ; 2) íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ca è Cu îòìå÷åíà â
ïåðâûå ÷àñû ÈÌ; 3) íà ñòàäèÿõ êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà, çàæèâëåíèÿ è ðóáöåâàíèÿ
ïîñëå ÈÌ ñîäåðæàíèå ÌÝ ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü âî âñåõ îòäåëàõ, îñòàâàÿñü âûøå íîðìû;
4) ïîñëå çàæèâëåíèÿ ÈÌ íà ñòàäèè ñóùåñòâîâàíèÿ ðóáöà (îò ïîëóãîäà äî 10 ëåò) â ðóá-
öîâîé çîíå îòìå÷åíû íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèé ÌÝ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðîäîëæàþùèõñÿ â ðóáöå îáìåííûõ ïðîöåññàõ.

âàííîì ìèîêàðäå íàáëþäàåòñÿ è çàïðîãðàììè-
ðîâàííàÿ ñìåðòü ìèîöèòîâ, ò.å. àïîïòîç [13].
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â óñëîâèÿõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ÈÌ ËÆ èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè è
ñòðóêòóðû ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ËÆ, íî è â
äðóãèõ îòäåëàõ ñåðäöà, ò.å. ðàññìàòðèâàåòñÿ
èäåÿ, ÷òî â îòâåò íà «ëîêàëüíîå» ïîâðåæäåíèå
ñåðäöå ðåàãèðóåò êàê åäèíûé îðãàí [12]. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó, íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÝ â ïðà-
âûõ è ëåâûõ îòäåëàõ ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêîâ ïîñëå ÈÌ â ËÆ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè ñîäåðæàíèÿ ÌÝ â ìèîêàðäå âñåõ îòäåëîâ
ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòà-
äèè ÈÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíî 45 ïðîá àóòîïñèé ìèîêàðäà
áîëüíûõ ÈÁÑ (ñðåäíèé âîçðàñò – 51±8,9 ãîäà),
ïîãèáøèõ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ËÆ. Çàáîð ìèîêàðäà ïðî-
èçâîäèëñÿ èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èññëåäîâàíî 15 ïðîá áèî-
ïñèè ìèîêàðäà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áåç
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïîãèáøèõ â
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ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé (ñðåäíèé âîçðàñò ïîãèáøèõ – 43±7,3 ãîäà).

Ìåòîäîì ÐÔÀ-ÑÈ íà ñòàíöèè ýëåìåíòíîãî
àíàëèçà â Ñèáèðñêîì öåíòðå ñèíõðîòðîííîãî
èçëó÷åíèÿ Èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèêè ÑÎ ÐÀÍ
íà óñòàíîâêå ÂÝÏÏ-3 èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå
â ìèîêàðäå ñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ:
K, Ca, Cr, Mn, Cu [11, 17]. Èç ïîëó÷åííûõ ïðîá
áèîïñèè ìèîêàðäà ïðîâåäåíî 720 àíàëèçîâ ñî-
äåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñîäåð-
æàíèè áîëüøèíñòâà ÌÝ ïðè èøåìè÷åñêîì ïî-
âðåæäåíèè ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðî-
èñõîäÿò âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ìîðôîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè,
ñóùåñòâóþò 4 ñòàäèè ÈÌ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè íà÷àëà ïîâðåæäåíèÿ [1]. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
– îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, èëè äîíåêðîòè÷åñ-
êàÿ – äëèòñÿ îò íà÷àëà ïîâðåæäåíèÿ äî 4 ÷.
Ïðèìåðíî ÷åðåç 4 ÷ íàñòóïàåò II ñòàäèÿ – ñòà-
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Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå ÌÝ â ìèîêàðäå ïðàâûõ
è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ

â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÈÌ, ìêã/ã

äèÿ íåêðîçà, êîòîðàÿ äëèòñÿ äî äâóõ ñóòîê.
Ñïóñòÿ 72 ÷ íàñòóïàåò ñòàäèÿ çàæèâëåíèÿ (III
ñòàäèÿ). Ïðèçíàêè IV ñòàäèè – ðóáöåâàíèÿ – íà-
÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå
ÈÌ. ×åðåç 2 íåä. ïðîöåññ ðóáöåâàíèÿ âñå åùå
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ.

Õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ ÌÝ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè ÈÌ ËÆ.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðóáöåâàíèÿ èíôàðêòíîé
çîíû íåîáõîäèìà ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Ñî-
åäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñåðäå÷íîé ìûøöû íóæäà-
åòñÿ â Cu äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àíåâðèçì è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðîñòà ïðî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
óñòîé÷èâîé ê ðàçðûâàì. Ìåäü íåîáõîäèìà è äëÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå, òàê êàê ïðè îãðàíè÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ Cu òåðÿåòñÿ öåðóëîïëàçìèí – æèçíåííî
âàæíûé àíòèîêñèäàíò [7]. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íå
ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ñîäåðæàíèå Cu â ËÆ áëèçêî
ê íîðìå (òàáë. 1). Îäíàêî â îñòðûé ïåðèîä ÈÌ
ËÆ (I ñòàäèÿ) çàôèêñèðîâàíî íàèáîëåå âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå Cu èìåííî â ËÆ (â 1,6 ðàçà
âûøå íîðìû), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî îðãàíèçì òàêèì îáðàçîì ïûòàåòñÿ áî-
ðîòüñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ïîñòèíôàðêòíîé àíåâ-
ðèçìû.

Â ïðàâûõ îòäåëàõ êîíöåíòðàöèÿ Cu òàêæå
ïîâûøåíà, íî çíà÷èòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì â ËÆ. Îäíàêî ïî ìåðå çàæèâëåíèÿ ìèî-
êàðäà ËÆ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ ñîäåðæà-
íèå Cu â ïðàâûõ îòäåëàõ è â ËÆ ñíèæàåòñÿ è
ê IV ñòàäèè ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçóåòñÿ.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïðîòèâîïîëîæíûå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòäåëàìè ñåðäöà çà-
êîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Cu â ËÏ.
Â ñòàäèè îñòðîé èøåìèè (I ñòàäèÿ) ñîäåðæàíèå
Cu ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòäåëàìè ñåðäöà
è ñ íîðìîé áûëî ïîíèæåííûì, à ê IV ñòàäèè,
íàîáîðîò, ïîâûñèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
â 1,5 ðàçà.

Èíòåðåñíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ è â èç-
ìåíåíèè êîíöåíòðàöèè Ñr. Èçâåñòíî, ÷òî ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè Cr õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíè-
æåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà â êðîâè [10]. Äîêàçà-
íà áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü Cr è â ïðîöåññàõ ðåãå-
íåðàöèè [7]. Óæå èñõîäíî ñîäåðæàíèå Cr â ËÆ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íå èìåâøèõ ÈÌ, ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàåò ñîäåðæàíèå Cr â ËÆ ó çäîðîâûõ ëèö
(ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå íîðìû). Â ïåðèîä îñòðî-
ãî ÈÌ (I ñòàäèÿ) ñîäåðæàíèå Cr â ïðàâûõ îò-
äåëàõ ñåðäöà è â ËÏ ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé â 1,5–2 ðàçà, à â ËÆ îñòàåòñÿ áëèç-
êèì ê íîðìå, íî â 2 ðàçà íèæå òîé êîíöåíòðà-
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öèè, êîòîðàÿ îòìå÷åíà â ìèîêàðäå áîëüíûõ
ÈÁÑ, íå èìåâøèõ ÈÌ. Ê III–IV ñòàäèÿì ÈÌ êîí-
öåíòðàöèÿ Cr ïîâûøàåòñÿ âî âñåõ îòäåëàõ, ïðå-
âûøàÿ íîðìó íà 100–200%.

Èíòåðåñíûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷åíû è â
èçìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ Mn â ËÆ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòàäèè ÈÌ. Èçâåñòíî, ÷òî Mn, ÿâëÿÿñü
âàæíûì àíòèîêñèäàíòîì, íåîáõîäèì äëÿ âûðà-
áîòêè ïåðîêñèä-äèñìóòàçû, çàùèùàþùåé êëåò-
êè îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ [7]. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè Mn ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, à êî
2–7-ì ñóò. ïîñëå íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíåé (III–IV ñòàäèè). Íàèáîëüøåå ñîäåð-
æàíèå Mn îòìå÷åíî â ËÆ, à íàèìåíüøåå – â
ËÏ â III ñòàäèè ÈÌ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ èñõîä-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñà â ËÆ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íå
èìåâøèõ ÈÌ (â 3–4 ðàçà âûøå íîðìû) (òàáë. 1).
Ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, îòìå÷àåòñÿ
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ Ñà ïî îòäå-
ëàì ñåðäöà. Íåçàâèñèìî îò ñòàäèè ÈÌ ñîäåð-
æàíèå Ñà ïî ïðàâûì îòäåëàì ñóùåñòâåííîé äè-
íàìèêè íå èìååò, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ëåâûõ
îòäåëàõ. Â ïåðèîä îñòðîé èøåìèè, íà I ñòàäèè
ÈÌ, ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîäåðæàíèå Ñà ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ëåâûìè îòäåëàìè – íàè-
áîëåå âûñîêîå â ËÆ è ñíèæåííîå â ËÏ. Ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ÈÌ ñîäåðæàíèå Ñà â ëåâûõ îò-
äåëàõ âûðàâíèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ ýëåìåíòà ìåæäó ËÆ è ËÏ, à ê IV ñòàäèè
ÈÌ âûðàâíèâàåòñÿ è ñ ïðàâûìè îòäåëàìè, îñ-
òàâàÿñü, îäíàêî, ñóùåñòâåííî âûøå íîðìû.

Ñîäåðæàíèå Ê ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íå èìåâøèõ
ÈÌ, óæå çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû (ïî÷òè â 7
ðàç) [9] (òàáë. 1). Ãëàâíàÿ ðîëü Ê – ñîõðàíåíèå
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ ñòå-
íîê è îáåñïå÷åíèÿ êëåòî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. Íèç-
êîå ñîäåðæàíèå Ê ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ
âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà èøåìèçèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ÈÌ (I ñòà-
äèÿ) ñîäåðæàíèå Ê åùå ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì âî âñåõ îòäåëàõ
ñåðäöà. Ê III ñòàäèè ÈÌ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè Ê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñî-
ñòîÿíèåì âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà, îñîáåííî â
ËÆ (âîçìîæíî, çà ñ÷åò ìåäèêàìåíòîçíûõ âëè-
âàíèé). Ê IV ñòàäèè ÈÌ êîëåáàíèÿ â ñîäåðæà-
íèè Ê ïðîäîëæàþòñÿ. Íà ýòàïå ðóáöåâàíèÿ (ê
20-ì ñóò.) êîíöåíòðàöèÿ Ê ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ III ñòàäèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæ-
äåíèè ËÆ êàæäàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÈÌ èìååò
ñâîè ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè, î ÷åì ñâè-

äåòåëüñòâóåò ðàñïðåäåëåíèå ÌÝ ñîñòàâà. Ïåð-
âàÿ ñòàäèÿ ïðè ïåðèîïåðàöèîííîì ÈÌ (â ïðå-
äåëàõ 1 ÷) õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ÌÝ: 1) âûñîêèì Ca (îñîáåííî â
ËÆ); 2) óìåðåííûì ïîâûøåíèåì Mn, Cr è Cu;
3) íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ê. Âòîðàÿ ñòàäèÿ ÈÌ
õàðàêòåðèçîâàëàñü: 1) ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ
Cr è Cu ïî ñðàâíåíèþ ñ I ñòàäèåé; 2) ñíèæåíè-
åì Ca, Mn â ËÆ è 3) ïîâûøåíèåì Ê âî âñåõ îò-
äåëàõ ñåðäöà. Äëÿ ñòàäèè çàæèâëåíèÿ (III ñòà-
äèÿ ÈÌ) õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Mn
â ËÆ è Cr è Ê âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ I ñòàäèåé. Â IV ñòàäèè (ðóáöåâàíèå) îò-
ìå÷åíà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîíöåíò-
ðàöèè âñåõ ýëåìåíòîâ âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî â îòâåò íà èøåìè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå â ìèîêàðäå ËÆ âîçíèêàåò ìåòàáî-
ëè÷åñêèé îòâåò âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà. Ïîýòî-
ìó, íåñìîòðÿ íà ðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå
íàãðóçêè îòäåëîâ, ñåðäöå ôóíêöèîíèðóåò êàê
åäèíûé îðãàí.

Âàæíî áûëî èññëåäîâàòü èçìåíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ðóáöà (òàáë. 2).

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå ÌÝ â
ðóáöîâîé çîíå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ ËÆ îò
0,5 ãîäà äî 10 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî äâå ãðóïïû
ÌÝ ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ðóá-
öà: 1) ýëåìåíòû, êîòîðûå â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè
ïðîäîëæàëè èçìåíÿòü ñâîþ êîíöåíòðàöèþ (Ê,
Cr) è 2) ýëåìåíòû ïðàêòè÷åñêè ñî ñòàáèëüíûì
ñîäåðæàíèåì (Cu, Ca è Mn).  Òàêèì îáðàçîì,
äàæå â ðóáöîâîé òêàíè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðî-
äîëæàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå
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:����(�	������
NT��8�)4�

>A� E#� @� >I� >D�

&��� ��, � ���� .!,� ���� �

 ��� � &&� ���� -,&� ��!� &���

!� ��&&� ��,� -&&� -��� &���

�&� �&�,� ���� �-.!� ���� &���

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå ÌÝ (ìêã/ã) â ðóáöîâîé çîíå ËÆ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ
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ÌÝ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïîñëå ÈÌ ËÆ ïðî-
èñõîäÿò íå òîëüêî â ËÆ, à âî âñåõ îòäåëàõ ñåð-
äöà. Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ëîêàëèçàöèþ ÈÌ â ËÆ, ðåàêòèâà-
öèÿ ñèíòåçà ÄÍÊ è ìèòîçîâ íàáëþäàåòñÿ â ëå-
âîì è ïðàâîì ïðåäñåðäèÿõ [5]. Ìíîãèå àâòîðû
ïîäòâåðæäàþò ïîâûøåííóþ ñïîñîáíîñòü ïðåä-
ñåðäíûõ êàðäèîìèîöèòîâ ê ïðîëèôåðàöèè (ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåëóäî÷êîâûìè) â îòâåò íà ïîâðåæ-
äåíèå æåëóäî÷êîâ [2, 14]. Òàêæå àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â ïðîëèôåðàöèè êàðäèîìèîöèòû ÏÆ [4,
12]. Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî
ïðåäñåðäèÿ, à íå æåëóäî÷êè îáëàäàþò âûñîêîé
ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãåíåðàöèè [2, 12].

Îñòàåòñÿ åùå ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ
îòíîñèòåëüíî ðîëè è ó÷àñòèÿ ðàçíûõ ýëåìåí-
òîâ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèè êàðäèîìèîöèòîâ.
Íåñîìíåííî òî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ýëåìåíòîâ â ðàçíûõ îòäåëàõ ñåðäöà â çàâèñè-
ìîñòè îò ñðîêîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î äèíàìè÷íîñòè ïðîöåññà ðåãåíå-
ðàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ðàçâèòèè íåêðîçà è àïîïòî-
çà, ñ äðóãîé [11].

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 0–4 ÷ ïîñ-
ëå êîðîíàðíîé îêêëþçèè. Ïîñëå 4 ÷ ïîëíîé èøå-
ìèè ðàçâèâàåòñÿ ÈÌ, ìîðôîëîãè÷åñêè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè íåêðîçà ìèîöèòîâ, ðàçðûâû
ñàðêîëåììû, ãðàíóëèðîâàíèå ìèòîõîíäðèàëü-
íîãî ìàòðèêñà, ñãóùåíèå ÿäåðíîãî õðîìàòèíà
[1, 8]. Â òî æå âðåìÿ ìèîêàðä â öåíòðå èíôàð-
êòà ÷àùå âñåãî âûãëÿäèò ãèñòîëîãè÷åñêè íîð-
ìàëüíûì. Âòîðàÿ ñòàäèÿ ÈÌ – ðàçâèòèå êîàãó-
ëÿöèîííîãî íåêðîçà – îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 4–48 ÷
ïîñëå êîðîíàðíîé îêêëþçèè. Â ðàííèå ñðîêè
(÷åðåç 6–12 ÷) îòìå÷àåòñÿ ãèïåðýîçèíîôèëèÿ,
êðàåâîå ñòîÿíèå íåéòðîôèëîâ ïî ïåðèôåðèè.
ßäðà ìûøå÷íûõ êëåòîê ñòàíîâÿòñÿ ñìîðùåí-
íûìè è èíòåíñèâíî îêðàøåííûìè [15, 16]. Èñ-
÷åçíîâåíèå ÿäåð ìèîöèòîâ íàñòóïàåò ÷åðåç 24
÷ è áîëåå. Òðåòüÿ ñòàäèÿ ÈÌ – çàæèâëåíèå –
íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 72 ÷. Ìàêðîñêîïè÷åñêè çîíà
ÈÌ âûäåëÿåòñÿ æåëòûì îêðàøèâàíèåì èç-çà
ðàñïàäà è âûìûâàíèÿ ìèîãëîáèíà è îò÷åòëèâîé
êðàñíîé ãðàíèöåé – çîíîé ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-
òîê, ñîäåðæàùèõ ìàêðîôàãè, Ò-ëèìôîöèòû, ðàñ-
øèðåíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ. Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîë-
æàåòñÿ äî 96 ÷. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ – ðóáöåâàíèå
– íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå
ÈÌ. Çðåëàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü çàìåùàåò-

ñÿ êîëëàãåíîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. ×åðåç
2 íåä. ðóáöîâàÿ òêàíü ïîëíîñòüþ ðàçâèâàåò-
ñÿ, ïîäâåðãàÿñü â äàëüíåéøåì ìåäëåííûì èç-
ìåíåíèÿì [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
â ÿäðàõ êàðäèîìèîöèòîâ íàñòóïàþò î÷åíü áû-
ñòðî – ÷åðåç 1–2 ÷ ïîñëå îñòðîé èøåìèè ìèî-
êàðäà [1, 8]. Ïî íàøèì äàííûì, èìåííî â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå ÈÌ ËÆ (1–2 ÷) â ìèîêàðäå âñåõ
îòäåëîâ ñåðäöà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ îäíèõ ýëåìåíòîâ (Cu, Ñà) è ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ äðóãèõ (K, Se, Rb) [11]. Ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì Cu ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíòåç ýëà-
ñòèíà è êîëëàãåíà [7]. Êîëè÷åñòâî ýòèõ ýëåìåí-
òîâ íà IV ñòàäèè âûõîäèò íà ïîñòîÿííûé óðî-
âåíü, êîòîðûé îñòàåòñÿ ðåçêî ïîâûøåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ñîäåðæàíèå Ê íà II–IV
ñòàäèÿõ, à òàêæå â ðóáöîâîé çîíå ïîâûøàåò-
ñÿ, íî îñòàåòñÿ íèæå íîðìû. Ñîäåðæàíèå Ca
ïîâûøåíî íà âñåõ ñòàäèÿõ ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé, â òîì ÷èñëå è â ðóáöå. Íà ñòàäèÿõ
ÈÌ Mn ñíà÷àëà ïîâûøàåòñÿ, çàòåì íà IV ñòà-
äèè ïðîèñõîäèò åãî ñíèæåíèå, êîòîðîå ïðîäîë-
æàåòñÿ è â ðóáöîâîé òêàíè. Ñîäåðæàíèå Cr ïî
ñòàäèÿì ÈÌ â ðàçíûõ îòäåëàõ ñåðäöà ìåíÿåò-
ñÿ íåîäíîçíà÷íî. Â ïðàâûõ îòäåëàõ è ËÏ íà I
ñòàäèè åãî ñîäåðæàíèå ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé, à â ËÆ íà ýòîé ñòàäèè ÈÌ èç-
ìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Cr íåçíà÷èòåëüíûå. Ê III–
IV ñòàäèÿì ÈÌ êîíöåíòðàöèÿ Cr ïîâûøàåòñÿ âî
âñåõ îòäåëàõ, ïðåâûøàÿ íîðìó â 2–3 ðàçà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÌÝ ïîñëå ÈÌ ËÆ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîèñõîäÿò âî âñåõ îòäåëàõ ñåð-
äöà. 2. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ÈÌ ËÆ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì Ca, Cr, Mn, Cu â
ËÆ è ÏÆ è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ Ê; âòîðàÿ
è òðåòüÿ ñòàäèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèå Cr, Cu è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ Ê.
Â ÷åòâåðòîé ñòàäèè ñîäåðæàíèå ÌÝ  ñòàáèëü-
íî âî âñåõ îòäåëàõ ñåðäöà, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèÿ Ca,
Mn, Cr è ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèÿ Ê. 3. Íà ñòà-
äèè ñóùåñòâîâàíèÿ ðóáöà îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè Ê, Cr, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî â ðóáöå
ïðîäîëæàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.
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