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статочностью квантовая терапия в комплексе с 
гиполипидемической диетой оказывает выражен-
ное липидкорригирующее действие и повышает 
резервы антиоксидантной системы. У больных 
ХОБЛ I и II ст с выраженными липидными нару-
шениями в транспортной системе, в составе ФЛ 
и ЖК эритроцитов, гиполипидемическое, мембра-

ностабилизирующее и антиоксидантное действие 
оказывает диета и квантопелоидотерапия. 

Полученные данные свидетельствуют о возмож-
ности дифференцированного использования неме-
дикаментозных методов в коррекции ДЛП у больных 
с хроническими заболеваниями бронхолегочной си-
стемы в фазе ремиссии.
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При остром синусите снижение местной иммуно-
логической защиты играет решающую роль в хрони-
зации воспалительного процесса. Медикаментозные 
средства, используемые для промывания верхнече-
люстных пазух, способствуют нарушению всасыва-
тельной функции слизистой оболочки пораженной 
пазухи. Физиотерапевтические методы позволяют 
повысить эффективность лечения острых риноси-
нуситов в условиях стационара. 

Цель работы – исследование влияния внутрисинус-
ного электрофореза минеральной воды месторождения 
Талая на состояние местного иммунитета при ком-
плексном лечении пациентов с острым верхнечелюст-
ным синуситом. Применение электрофореза минераль-
ной воды способствовало более ранней положительной 
динамике клинических симптомов, рентгенологиче-
ских признаков заболевания. Установлены различия в 

реагировании местной иммунной системы на внутри-
синусное введение антибиотиков и внутрипазушный 
электрофорез минеральной воды. В смывах из верхне-
челюстных пазух после курса лечения с использовани-
ем электрофореза минеральной воды установлено сни-
жение содержания секреторного IgA на 48,7%, IgE на 
75,7%, что свидетельствует об адекватном купировании 
местного воспаления. При этом уменьшилось количе-
ство деструктурированных фагоцитов и нейтрофилов 
на 50,42% и 11,32% соответственно. 

Таким образом, комплексное лечение больных 
острым синуситом с применением внутрисинусного 
электрофореза минеральной воды приводит к ранне-
му купированию клинических симптомов, выражен-
ному противоотечному, противовоспалительному и 
иммуно-модулирующему действию, что позволяет 
оптимизировать лечение заболевания.
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Комплекс олигомерных проантоцианидинов 
(КОПЦ) – порошок желтого цвета, растворимый в 
воде, который был выделен из гепатопротекторно-
го препарата «Калифен»® (патент RU №2177330), 
представляющего собой водно-спиртовый экстракт 
из отжима (гребни, косточки, кожица ягод) калины 
(Viburnum Sargentii). Препарат сравнения – эталон-
ный гепатопротектор «Легалон»® (комплекс флаво-
ноидов из плодов расторопши пятнистой). 

Цель работы – изучить влияние КОПЦ на био-
химические параметры крови и физиологические 
характеристики организма после лечения хрониче-
ского алкоголизма. 

В работе приняли добровольное участие 20 мужчин 
в возрасте 30–40 лет с диагнозом хронический алкого-
лизм II стадии, которые проходили лечение в нарколо-

гической клинике г. Владивостока: 1-я группа – боль-
ные до лечения, 2-я группа – больные после лечения 
стандартной терапией + легалон, 3-я группа – больные 
после лечения стандартной терапией + КОПЦ, 4-я 
группа – легалон после выписки в течение 1 мес, 5-я 
группа – КОПЦ после выписки в течение 1 мес. Во 
2-й группе оставались высокими активность АСТ, со-
держание общего билирубина и ЛПНП. В 3-й группе 
отмечалось восстановление печеночных показателей. 

Прием КОПЦ на протяжении всего курса лече-
ния сопровождался более ранним снятием гипер-
ферментемии, гипербилирубинемии, повышением 
общего белка, нормализацией уровня ЛПНП. Прием 
легалона лишь «подтянул» к верхней границе нормы 
активность трансаминаз, содержание общего и пря-
мого билирубина, общего белка.
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