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фîòîëîí. 52,1 %  бîëüíых ïîñëå îïåðàöèè ïðîшëè êóðñ 
ëóчåâîé òåðàïèè.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Îòñëåæåí êàòàмíåз 
бîëüíых,  ïðîîïåðèðîâàííых ñ ïðèмåíåíèåм ëàзåðà 
ñ 1998 ïî  2007 ãîäы. Ãîðмîíàëüíыå íàðóшåíèя 
îòмåчàюò 30,4 %  бîëüíых. Îñíîâíымè ïàòîëîãèямè 
яâëяюòñя àêðîмåãàëèя,  íàðóшåíèå мåíñòðóàëüíîãî  
öèêëà. Çðèòåëüíыå íàðóшåíèя ñîхðàíяюòñя ó 55,6 %  
ïàöèåíòîâ,  â òî  æå âðåмя,  íåîбхîäèмî  îòмåòèòü,  чòî  
ó 57,2 %  èз эòîãî  чèñëà íàбëюäàåòñя ïîëîæèòåëüíàя 
äèíàмèêà ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Жàëîбы íà 
ãîëîâíóю бîëü è ãîëîâîêðóæåíèå ïðåäъяâëяëè 13.1 %. 
Иíâàëèäíîñòè íåò ó 56,5 %  ïàöèåíòîâ,  ó 26 %  — 2 
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè,  ó 17,5 %  — 3 ãðóïïà. Пî  
шêàëå êàчåñòâà æèзíè Êàðíîâñêîãî  ñðåäíèé óðîâåíü 
ñîñòàâèë 92,5 %  (íèæíèé 70 %,  âåðхíèé — 100 %). 
Пîâòîðíî  быë ïðîîïåðèðîâàí 1 бîëüíîé чåðåз 7 ëåò 
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè.

Выâîä.  Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå ëàзåðà 
îбåñïåчèâàåò îïòèмàëüíыå óñëîâèя äëя óäàëåíèя 
àäåíîм ãèïîфèзà â äîïóñòèмых ïðåäåëàх, ò. ê. 
íåâèäèмыé ëóч óãëåêèñëîòíîãî ëàзåðà ïîзâîëяåò 
мàíèïóëèðîâàòü â ãëóбèíå ðàíы ïðè ïîñòîяííîм 
хîðîшåм îбзîðå хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè. 
Â òî æå âðåмя ëîêàëüíыé хàðàêòåð âîзäåéñòâèя 
ëàзåðíîãî ëóчà, êîíòðîëèðóåмàя òîчíîñòü åãî 
íàâåäåíèя, èñêëючàåò âîзмîæíîñòü ïîâðåæäåíèя 
зðèòåëüíых íåðâîâ, зðèòåëüíîãî ïåðåêðåñòà, ñóï-
ðàêëèíîèäíîãî îòäåëà ñîííîé àðòåðèè è ñмåæíых 
óчàñòêîâ мîзãà.

Эëåêòðîôèçèîëîãèчåñêèé 
ìîíèòîðèíã êàê ìåòîä 

ïðîôèëàêòèêè èíòðàîïåðàöèîííых 
è ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
â хèðóðãèè ïàðàñàãèòòàëьíых 

ìåíèíãèîì

Îëþøèí Â. Е., Ôàäååâà Т. Í.,  
Óëèòèí À. Þ., ×èðêèí Â. Þ.,  

Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  
èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã;  

191104, Ìàÿêîâñêîãî 12, 8(812) 2729819,  
e-mail: safarovbob@mail.ru

Â ãåíåзå âîзíèêíîâåíèя èëè óãëóбëåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèх íàðóшåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèî-
äå ïðè хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè ïàðàñàãèòòàëüíых 
мåíèíãèîм (ПМ) âàæíóю ðîëü èãðàюò ïåðåñòðîéêè 
âåíîзíîãî  êðîâîîбðàщåíèя â зîíå îïåðàòèâíîãî  âмå-
шàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðå-
зóëüòàòы ëåчåíèя 198 ïàöèåíòîâ ПМ,  îïåðèðîâàí-
íых â РНÕИ â ïåðèîä 1998—2006 ãã.

Пàðàñàãèòòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå îïóхîëè ñ èíâà-
зèåé Âсс â ñðåäíåé èëè зàäíåé åãî  òðåòè яâëяëîñü 
îñíîâàíèåм ê ïðîâåäåíèю íà äîîïåðàöèîííîм эòàïå 
ïðîбы ñ âðåмåííым ïåðåæàòèåм ñîñóäîâ мяãêèх òêà-
íåé ãîëîâы,  êîòîðàя ïðîâåäåíà ó 103 ïàöèåíòîâ. Ó 49 
èз íèх ïðîбà îêàзàëàñü ïîëîæèòåëüíîé,  чòî  яâèëîñü 
îñíîâàíèåм äëя ïðîâåäåíèя èíòðàîïåðàöèîííîãî  
эëåêòðîфèзèîëîãèчåñêîãî  мîíèòîðèíãà (ЭÔМ),  
ïî  ðåзóëüòàòàм êîòîðîãî  îïåðàòèâíîå âмåшàòåëü-
ñòâî  ó 23 ïàöèåíòîâ ðàзäåëåíî  íà äâà,  à ó 2 — íà 
òðè эòàïà.

Ðåçóëьòàòы. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöå-
íèâàëàñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,  êîòîðым ïðîâîäèëñя äî  — 
è èíòðàîïåðàöèîííыé ЭÔМ íàðàñòàíèå íåâðîëîãè-
чåñêîé ñèмïòîмàòèêè (ïàðåзîâ) îòмåчàëîñü ó 21,2 %,  
чàñòèчíыé èëè ïîëíыé ðåãðåññ — ó 25,3 %,  бåз äèíà-
мèêè — ó 53,5 %  бîëüíых. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà-
ðàñòàíèå ñèмïòîмàòèêè îòмåчåíî  ó 38,6 %,  óмåíüшå-
íèå — ó 18,7 %  ïàöèåíòîâ,  бåз äèíàмèêè — ó 42,7 %  
ïàöèåíòîâ.

Пðè ñðàâíåíèè ãðóïïы ïàöèåíòîâ,  êîòîðым ïðî-
âîäèëîñü ðàзäåëåíèå îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà 
íà íåñêîëüêî  эòàïîâ ïî  äàííым èíòðàîïåðàöèîííîãî  
ЭÔМ ñ бîëüíымè,  îïåðèðîâàííымè â îäèí эòàï,  
íàðàñòàíèå îчàãîâîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчàëîñü ðå-
æå — ó 25,4 %  è 36,2 %  бîëüíых ñîîòâåòñòâåííî.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåíèå äî- è èíòðàîïåðàöè-
îííîãî  ЭÔМ ïîзâîëяåò âыðàбîòàòü àäåêâàòíóю òàê-
òèêó хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя è óëóчшèòü êàчåñòâî  
æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëьíых ôóíêöèé 
ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííых  

ïî ïîâîäó îïóхîëåé  
хèàçìàëьíî-ñåëëÿðíîé îбëàñòè  
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì  

ïåðèîäå 

Àíèêèí Ñ. À., Îëþøèí Â. Е., 
Óëèòèí À. Þ., Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй  
èíñòèòóò èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  

îòäåëåíèå íåйðîîíêîëîãèè.  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  

191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12.  
Тåë.: (812) 2729819,  

E-mail: AnikinSA-med@mail.ru 

Цåëь. Óëóчшåíèå зðèòåëüíых фóíêöèé ó ïà-
öèåíòîâ, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó îïóхîëåé хèàз-
мàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè. 

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Нàñòîящåå èññëåäîâà-
íèå âêëюäчàåò â ñåбя àíàëèз 193 èñòîðèé бîëåзíè,  
ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëüю хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé 
îбëàñòè,  íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â РНÕИ 
èм. ïðîф. А. Ë. Пîëåíîâà ñ 2005 ïî  2007 ã. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 18 äî  69 ëåò. Пèê зàбîëåâàíèé 
ïðèшåëñя íà 45—55 ëåò. Пðåîбëàäàëè æåíщèíы 63 %. 
Бîëüíым ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíèчåñêîå,  íåéðî-
îфòàëüмîëîãèчåñêîå (èññëåäîâàíèå îñòðîòы зðåíèя,  
ïîëåé зðåíèя,  îфòàëüмîñêîïèю) è íåéðîðåíòãåíîëî-
ãèчåñêîå èññëåäîâàíèå (МРТ/ÊТ ãîëîâíîãî  мîзãà),  
îñмîòð  ËÎР,  эíäîêðèíîëîãà,  íåâðîëîãà. 

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Îïóхîëè хèàз-
мàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè: àäåíîмà ãèïîфèзà — 108 
íàбëюäåíèé (56 %),  êðàíèîфàðèíãèîмà — 64 íàбëю-
äåíèя (33 %),  мåíèíãèîмà (äèàфðàãмы è бóãîðêà 
òóðåöêîãî  ñåäëà,  ïëîщàäêè êëèíîâèäíîé êîñòè,  
îëüфàêòîðíîé ямêè) —  21 íàбëюäåíèå (11 %). 

Пàöèåíòы ñ íàчàëüíым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм 
(ñíèæåíèå îñòðîòы зðåíèя äî  0,8 è íàчàëüíымè äå-
фåêòàмè ïîëåé зðåíèя) — 18 %;  ïàöèåíòы ñ íåãðóбым 
хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм (ñíèæåíèå îñòðîòы зðåíèя 
îò 0,7 äî  0,3 è òåмïîðàëüíîå/бèòåмïîðàëüíîå ñóæå-
íèå ãðàíèö ïîëåé зðåíèя) — 34 %;  ãðóбыé хèàзмàëü-
íыé ñèíäðîм (îñòðîòà зðåíèя îò 0,2 äî  ñëåïîòы,  ïîëя 



33Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó

зðåíèя бèòåмïîðàëüíàя ãåмèàíîïñèя â ñîчåòàíèè 
ñ ñóæåíèåм âèñîчíых ïîëîâèí) — 48 %. 

Âñåм ïàöèåíòàм быëà âыïîëíåíà êðàíèîòîмèя. 
Â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå óëóчшåíèå 
зðèòåëüíых фóíêöèé îòмåчåíî  ó 69 %  бîëüíых,  
бåз äèíàмèêè зðèòåëüíыå фóíêöèè îñòàëèñü ó 23 %  
бîëüíых,  ó 8 %  бîëüíых зðåíèå óхóäшèëîñü. Õóäшèå 
ðåзóëüòàòы быëè ïîëóчåíы â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãðó-
бым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм. 

Выâîäы. Âîññòàíîâëåíèå зðèòåëüíых фóíêöèé 
ïîñëå óäàëåíèя îïóхîëè ëóчшå ïðîèñхîäèò ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàчàëüíым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм,  óхóäшåíèå 
зðåíèя ñâязàíî  ñî  ñòåïåíüю ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî  
òðàêòà è ñ òðóäíîñòüю óäàëåíèя îïóхîëè.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
îíêîëîãèчåñêèх ïàöèåíòîâ  
ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîãî 
êðèîхèðóðãèчåñêîãî  

âìåшàòåëьñòâà íà àäåíîãèïîôèçå

Ïыõòèí À. Â., ×åðíåíêîâ Â. Ã.,  
Ìîðîç Â. À. 

Иíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè  
è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы;  

Íàöèîíàëüíый ôàðìàöåâòèчåñêèй 
óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíы,  

ã. Хàðüêîâ, 61068; óë. àêàä. Ïàâëîâà, 46,  
+38(057) 7382019; pykhtin@ic. kharkov. ua

Цåëь. Цåëüю ðàбîòы быëà êîëèчåñòâåííàя îöåí-
êà âëèяíèя êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîфèзà íà ïî-
êàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых îíêîëîãèчåñêîãî  
ïðîфèëя. Óчèòыâàя îäíîòèïíîñòü è мàëóю òðàâмà-
òèчíîñòü îïåðàöèè,  îñîбîå âíèмàíèå îбðàщàëè íà 
äèíàмèêó îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Ãðóïïó èññëåäîâàíèя 
ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè íîð-
мàëüíîãî  àäåíîãèïîфèзà ïî  ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåí-
íых фîðм êàíöåðîмàòîзà (ðàê мîëîчíîé æåëåзы,  
ïîчêè,  ëёãêîãî  è äð.). Êîíòðîëåм быëè 20 бîëüíых ñ 
ïåðâèчíымè мèêðîàäåíîмàмè àäåíîãèïîфèзà. Îïå-
ðàöèè âыïîëíяëèñü ñòåðåîòàêñèчåñêèм мåòîäîм. Äî  
è ïîñëå íåå ïðîâîäèëè êîмïëåêñíîå îбñëåäîâàíèå,  
âêëючàющåå ðåíòãåí-èññëåäîâàíèå êîñòíых ñòðóêòóð  
è МРТ мîзãà,  à òàêæå íåîбхîäèмыå èммóíîëîãèчåñ-
êèå è ãîðмîíàëüíыå èññëåäîâàíèя. Êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïîмîщüю мîäèфèöèðîâàííîé 
шêàëы UW-QOL. Îöåíèâàëè ïðîöåíòíóю ãðàäàöèю 
9-ðàíãîâîé âåëèчèíы ïîêàзàòåëåé äëя êàæäîãî  
ïàöèåíòà (бîëåâыå îщóщåíèя,  àêòèâíîñòü,  âîññòà-
íîâèòåëüíыé ïîòåíöèàë,  ñïîñîбíîñòü ê êîíòàêòó,  
ñåêâåñòðàöèя ëèчíîñòè,  ñîïîñòàâëåíèå,  àïïåòèò 
è äð.). Äëя óчåòà äèíàмèêè îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè 
èñïîëüзîâàíà мîäèфèöèðîâàííàя ïîä хàðàêòåð  âмå-
шàòåëüñòâà мåòîäèêà íåéðîïñèхîëîãèчåñêîé îöåíêè. 
Âñå зíàчåíèя ñðàâíèâàëè ñ èñхîäíымè è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèÿ. Â ãðóïïå èññëåäî-
âàíèя îòмåчåí ñóщåñòâåííыé ðîñò UW-QOL зà ñчåò 
îòëèчíîãî  (ó 65,4 %  ïàöèåíòîâ) è хîðîшåãî  (23,1 %) 
àíàëüãåòèчåñêîãî  эффåêòà îïåðàöèè. Êðîмå эòîãî,  
íàèбîëüшåå âëèяíèå íà ðîñò UW-QOL (â ñðåäíåм,  íà 
50—78 %) èмåëî  óâåëèчåíèå àïïåòèòà è êóïèðîâàíèå 
äèñфàãèè. Нåéðîïñèхîëîãèчåñêàя îöåíêà âыяâèëà 
ñíèæåíèå îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè бîëåå чåм ó 80 %  
ïàöèåíòîâ.

Выâîäы. сòåðåîòàêñèчåñêàя êðèîäåñòðóêöèя 
àäåíîãèïîфèзà ïðè ðàñïðîñòðàíёííîм êàíöåðîмàòîзå 
ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè îíêîбîëüíых 
зà ñчåò àíàëüãåòèчåñêîãî  эффåêòà,  ñíèæåíèя èíòîê-
ñèêàöèè è ñòàбèëèзàöèè îíêîïðîöåññà.

Иññëåäîâàíèå êîððåëÿöèè 
ïîêàçàòåëåé êàчåñòâà æèçíè è óðîâíÿ 
ïîâåðхíîñòíîãî ïëàçìîííîãî ðåçîíàíñà 
ïðè èñïîëьçîâàíèè íèçêîèíòåíñèâíîãî 

ëàçåðíîãî èçëóчåíèÿ ó бîëьíых  
ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà

Ðîçóìåíêî Â. Ä.,* Хîðîøóí À. Ï.,*  
Ãðèäèíà Í. ß.,* Óøåíèí Þ. Â.**

*Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä. À. Ï. 
Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

òåë./ôàêñ: 483-92-19,  
e-mail: roz. vlad@neuro. kiev. ua 

**Иíñòèòóò ôèçèêè ïîëóïðîâîäíèêîâ  
èì. Â. Е. Ëàøêàðåâà ÍÀÍ Óêðàèíы, 

òåë. (+380) 44 5253123,  
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Цåëь  ðàбîòы. Îöåíêà эффåêòèâîñòè âëèяíèя 
íèзêîèíòåíñèâíîãî  ëàзåðíîãî  èзëóчåíèя (НИËИ),  
ïðèмåíяåмîãî  äëя ëåчåíèя äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé 
ó бîëüíых ñ ãëèîмàмè ãîëîâíîãî  мîзãà (ÃÃМ) ðàзëèч-
íîé ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè â ðàííåм ïîñëåîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå,  íà ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
(ÊЖ) ñ ïîмîщüю ïîâåðхíîñòíîãî  ïëàзмîííîãî  ðåзî-
íàíñà (ППР) ïåðèфåðèчåñêîé êðîâè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пîä íàбëюäåíèåм íà-
хîäèëèñü ïàöèåíòы ñ ÃÃМ ðàзëèчíîé ñòåïåíè зëî-
êàчåñòâåííîñòè. Ëàзåðíîå âîзäåéñòâèå ïðîâîäèëè 
ñ 4-ãî  äíя ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèмåíåíèåм НИËИ 
ñ äëèíîé âîëíы 870 íм,  äëèòåëüíîñòüю èмïóëüñà 
150 íñ,  ïðè мîщíîñòè â èмïóëüñå äî  8 Âò. Îбëóчàëè 
êîðïîðàëüíыå òîчêè. Рåöåïòы òîчåê ñîñòàâëяëè ñî-
îòâåòñòâåííî  êëèíèчåñêèм ïðèзíàêàм äâèãàòåëüíîãî  
äåфèöèòà. Êóðñ ëåчåíèя ñîñòîяë èз 7-12 ñåàíñîâ 
äëèòåëüíîñòüю 10-12 мèíóò.

Пîêàзàòåëè ППР îïðåäåëяëè ñ ïîмîщüю ïðèбîðà 
«Plasmon SPR 05»,  ðàзðàбîòàííîãî  è èзãîòîâëåííîãî  
ñîòðóäíèêàмè Иíñòèòóòà фèзèêè ïîëóïðîâîäíèêîâ 
НАНÓ. Иññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äèíàмèêå: â äîîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя 
îïóхîëè è ïîñëå êóðñà ëàзåðíîãî  âîзäåéñòâèя.

Ðåçóëьòàòы. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ II,  II—III ñò. зë. 
èñхîäíыé óðîâåíü ïîêàзàòåëåé ППР быë âышå,  чåм 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ III,  III—IV,  IV ñò. зë. Â ðåзóëüòàòå 
êóðñà НИËИ íàбëюäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàзàòåëåé 
ППР êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ II è II—III ñò. зë.,  è 
ïîâышåíèå èх ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ III,  III—IV,  IV ñò. 
зë. НИËИ îбëàäàåò мîäèфèöèðóющèм äåéñòâèåм íà 
мåмбðàíы êëåòîê êðîâè. Пðè èñïîëüзîâàíèè НИËИ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ íàбëюäàëñя ðåãðåññ äâèãàòåëüíых 
íàðóшåíèé â бîëåå ðàííèå ñðîêè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя 
îöåíèâàëèñü ïî  ðàзðàбîòàííîé íàмè шêàëå (Пàòåíò 
Óêðàèíы № 43758А,  2001 ã.),  êîòîðàя â бîëåå ïîëíîм 
îбъåмå ïîзâîëяåò îöåíèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ 
îïóхîëямè ãîëîâíîãî  мîзãà è шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Выâîäы. Пîñëå ïðîâåäåíèя êóðñà НИËИ êîëè-
чåñòâî  бîëüíых ñ èíäåêñîм 70 бàëëîâ è âышå ïî  
шêàëå Êàðíîâñêîãî  óâåëèчèëîñü íà 37,2 %,  à ñî  
«ñðåäíèм è âыñîêèм» óðîâíåм ÊЖ ïî  шêàëå ñîöè-
àëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè óâåëèчèëîñü íà 




