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ん¡öÜí¿áÖÜïöá. ɋɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɬɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɨɦ-ɦɢɲɟɧɶɸ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (ȺȽ), ɋȾ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɫɬɚɪɟ-
ɧɢɢ. ȼɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɮɚɤ-
ɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠ-

ɧɟɧɢɣ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɫɟɛɹ ɢɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɜɭɦɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ – 

ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɢ ɞɟɦɩɮɢɪɭɸɳɟɣ [8]. ɋɬɨɣɤɨɟ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɢɯ ɫɭɠɟɧɢɢ, ɢɥɢ ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ [13]. Ɇɚɪɤɟɪɵ ɚɬɟɪɨ-
ɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɥɳɢɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɚ ɢɧɬɢɦɚ-ɦɟɞɢɚ ɛɨɥɶɲɟ 0,9 ɦɦ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɛɥɹɲɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. Ɇɟɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɚ 
ɞɟɦɩɮɢɪɭɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɠɟɫɬɤɨ-
ɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶ-
ɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫ-
ɬɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɢ ɦɢɲɟɧɶɸ ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɰɢɢ [1, 3]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨ-
ɫɬɢ: ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ. Ʌɨ-
ɤɚɥɶɧɚɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɡɦɟ-
ɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɥɶɬ-
ɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ɍɥɶɬɪɚ-
ɡɜɭɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɬɟɧɤɢ ɚɪɬɟɪɢɢ [11]. Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɭɩɪɭɝɨɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɤɚɤ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɶ 
(ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɚ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɨɛɴɟɦ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɢ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ 

(ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɚɫɬɹɠɢ-

ɦɨɫɬɢ) [4]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　. ɋɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɛɳɢɯ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɈɋȺ) ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡ-
ɧɶɸ (ȽȻ), ȽȻ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɫɟɪɞɰɚ (ȽȻ + ɂȻɋ) ɢ ȽȻ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ 

ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɬɢɩɚ 2 (ȽȻ + ɋȾ). 

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. Ɉɛɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɨ 77 ɱɟɥɨɜɟɤ: 25 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽȻ 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 62,0 ± 9,6 ɥɟɬ; 7 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 18 

ɠɟɧɳɢɧ), 26 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ȽȻ+ɂȻɋ (64,2 ± 6,0 ɥɟɬ;  
8 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 18 ɠɟɧɳɢɧ) ɢ 26 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ȽȻ+ɋȾ 

(65,0 ± 6,9 ɥɟɬ; 3 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 23 ɠɟɧɳɢɧɵ). ȼ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽȻ+ɋȾ 13 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɂȻɋ.  

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɂȻɋ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɞɚɧɧɵɦɢ ɤɨɪɨɧɚ-
ɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ 
(ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ, ɫɬɪɟɫɫ-ɗɯɨɄȽ) ɢ/ɢɥɢ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗɄȽ ɢ/ɢɥɢ ɪɟɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɧɚ ɫɨɫɭɞɚɯ ɫɟɪɞɰɚ ɢ/ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɋȾ 

ɬɢɩɚ 2 ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ (ȼɈɁ, 1999): 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ≥ 7 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢ/ɢɥɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ≥ 11,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 75 ɝ ɝɥɸɤɨɡɵ (ɩɟɪɨ-
ɪɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ). Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ȺȽ, ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟ-
ɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ 
ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɟ, ɧɟɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɫɬɟɧɨɡɵ ɨɛɳɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɈɋȺ) ɢ 

ɟɟ ɜɟɬɜɟɣ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɡɜɢɬɨɫɬɶ ɈɋȺ ɢ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɣ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ƚɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢ-

ɥɢ 19 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɨɩɨɫɬɚ-
ɜɢɦɵɯ ɩɨ ɩɨɥɭ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ  
(47,5 ± 9,1 ɥɟɬ; 6 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 13 ɠɟɧɳɢɧ). ɉɪɨɬɨɤɨɥ 
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ぴñ¿á0 óïï¿ñÑÜçíÖó　 　çó¿Üïá ïÜäÜïöíç¿ñÖóñ ~¿íïöóôñï¡óê ïçÜúïöç Üßàóê
ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú Ü äíîóñÖöÜç ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 (ゎゐ),

ゎゐ ç ïÜôñöíÖóó ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑîí (ごゐで) ó ゎゐ ç ïÜôñöíÖóó ï ïí-

êíëÖ▲½ ÑóíßñöÜ½ (でが) öóäí 2. ゐ▲¿Ü äëÜó£çñÑñÖÜ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ
Üßàóê ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ç ゑ- ó ぜ-ëñ¢ó½íê Ü 77 äíîóñÖöÜç ó 19 £ÑÜëÜç▲ê ôñ¿Ü-

çñ¡. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ëíïïôóö▲çí¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó ¿Ü¡í¿áÖÜú ¢ñ-
ïö¡Üïöó íëöñëóú. ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ¢ñïö¡Üïöó íë-

öñëóú ç▲　ç¿ñÖ▲ äëó íïïÜîóíîóó ゎゐ ï でが öóäí 2. 
 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¢ñïö¡Üïöá íëöñëóú, íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　, íöñëÜï¡¿ñ-

ëÜ£, ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö. 
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óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ ÜÑÜßëñÖ Öí £íïñÑíÖóó ¿Ü¡í¿áÖÜ-

ÇÜ ¡Ü½óöñöí äÜ ßóÜ½ñÑóîóÖï¡Üú ~öó¡ñ. 
ぜñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç¡¿0ôí¿ó ÜîñÖ¡Ü Üß-

àñäëóÖ　ö▲ê ¡¿óÖó¡Ü-óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê ó ¿íßÜ-

ëíöÜëÖ▲ê äíëí½ñöëÜç ï óïï¿ñÑÜçíÖóñ½ ¿Ü¡í¿áÖÜú 

¢ñïö¡Üïöó だでん. んëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ (んが) ó£-
½ñë　¿ó ½ñöÜÑÜ½ とÜëÜö¡Üçí Öí ä¿ñôñ (½½ ëö. ïö.). 
ぢëÜó£çÜÑó¿ó Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ïÜÖ-

Ö▲ê íëöñëóú ï äÜ½Üàá0 íääíëíöí «LOGIQ-5» ï 
¿óÖñúÖ▲½ Ñíöôó¡Ü½ ï ôíïöÜöÜú 12 ぜゎî. だでん ï¡í-
ÖóëÜçí¿óïá ç B-ëñ¢ó½ñ Öí Üôíïö¡ñ 20 ½½ ÑÜ ßó-

âÜë¡íîóó だでん äëó äñëäñÖÑó¡Ü¿　ëÖÜ½ ëíïäÜ¿Ü-

¢ñÖóó Ñíöôó¡í ¡ íëöñëóó. ぢëó Üäöó½í¿áÖÜú çó£Üí-
¿ó£íîóó だでん ç äëÜÑÜ¿áÖÜ½ ïñôñÖóó äëÜó£çÜÑó-

¿Üïá ó£½ñëñÖóñ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ (Ds) ó ÑóíïöÜ¿óôñ-
ï¡ÜÇÜ (Dd) Ñóí½ñöëÜç だでん ç ぜ-ëñ¢ó½ñ (ïëñÑÖññ 
äÜ 3 ïñëÑñôÖ▲½ îó¡¿í½), äÜ ÑíÖÖ▲½ ¡ÜöÜëÜÇÜ ëíï-
ïôóö▲çí¿ó äÜ¡í£íöñ¿ó ¿Ü¡í¿áÖÜú ¢ñïö¡Üïöó íëöñ-
ëóú: ëíïö　¢ó½Üïöá, ½ÜÑÜ¿ó ~¿íïöóôÖÜïöó ぢñöñë-

ïÜÖí ó ùÖÇí, óÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó [2]. づíïö　¢ó½Üïöá 

(D – distensibility) – ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜñ ó£½ñÖñÖóñ Ñóí-
½ñöëí Öí ñÑóÖóîÜ Ñíç¿ñÖó　:  

 d

d
D

P d




 
,  

ÇÑñ  s dD d d   , ëí£ÖÜïöá ½ñ¢ÑÜ ½í¡ïó½í¿áÖ▲½ 

(ïóïöÜ¿óôñï¡ó½) ó ½óÖó½í¿áÖ▲½ (ÑóíïöÜ¿óôñ-
ï¡ó½) Ñóí½ñöëÜ½;  

 s dP P P   , ぢんが,  

ÇÑñ sP  – ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ んが, dP  – ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üñ 
んが.  

ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó ぢñöñëïÜÖí (Ep) – ó£½ñ-
ÖñÖóñ Ñíç¿ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ äÜöëñßÜñöï　 Ñ¿　 ëíïö　¢ñ-
Öó　 ïöñÖ¡ó ïÜïÜÑí Öí 100 % (öñÜëñöóôñï¡ó) äëó 

âó¡ïóëÜçíÖÖÜú Ñ¿óÖñ ïÜïÜÑí:  
 d

p

P D
E

D

 



.  

ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó ùÖÇí (Ey) – ÜäëñÑñ-
¿　ñöï　 ¡í¡ Öíäë　¢ñÖóñ ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó Öí 1 ï½2 

öÜ¿àóÖ▲ ïöñÖ¡ó, öëñßÜñ½Üñ Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖóñ Ñóí-
½ñöëí Öí 100 %:  

 
 

d
y

P D
E

D h

 


 
,  

ÇÑñ h – öÜ¿àóÖí ïöñÖ¡ó ïÜïÜÑí.  
とÜ~ââóîóñÖö ¢ñïö¡Üïöó (SI – stiffness index):  

ln s d

d

P D
SI

P D

 
   

. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïÜàñ-
ïöç¿　¿íïá ï äÜ½Üàá0 äëÜÇëí½½▲ SPSS 16.0 for 

Windows. ゑïñ ÑíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ «ïëñÑ-

Öññ ± ïöíÖÑíëöÖÜñ Üö¡¿ÜÖñÖóñ». ゑíëóíîóÜÖÖ▲ñ 
ë　Ñ▲ Üßï¿ñÑÜçí¿ó Öí ÖÜë½í¿áÖÜïöá ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡ëóöñëó　 とÜ¿½ÜÇÜëÜçí–で½óë-

ÖÜçí. でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äñ-
ëñ½ñÖÖ▲ê ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó äëÜó£çÜÑó¿ï　 äÜäíëÖÜ 

äÜöñ½ ëíïôñöí ¡ëóöñëó　 でöá0ÑñÖöí (t), äëó ~öÜ½ 

ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó ïôóöí¿óïá £ÖíôñÖó　  

p < 0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. 
ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿óîñ ó 

Öí ëóï. 1–4. ばëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó (ë) äëóçñÑñÖ 

öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 öñê ï¿Üôíñç, ¡ÜÇÑí ÜÖ ½ñÖáüñ 0,05. 

ゑ ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç ï ゎゐ+でが ëíïö　¢ó½Üïöá 

íëöñëóú £Öíôó½Ü ½ñÖáüñ, í ½ÜÑÜ¿ó ~¿íïöóôÖÜïöó 

ぢñöñëïÜÖí, ùÖÇí ó óÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó £Öíôó½Ü 

ßÜ¿áüñ ç ïëíçÖñÖóó ï äíîóñÖöí½ó çïñê Üïöí¿áÖ▲ê 

ÇëÜää (¡ëÜ½ñ ½ÜÑÜ¿　 ~¿íïöóôÖÜïöó ùÖÇí ç ÇëÜääñ 
äíîóñÖöÜç ï ゎゐ) ó ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. 

ゑ ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç ï ゎゐ+ごゐで ½ÜÑÜ¿á ~¿í-
ïöóôÖÜïöó ぢñöñëïÜÖí ó óÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó £Öíôó½Ü 

ßÜ¿áüñ ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. 

ゑ ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç ï ゎゐ ëíïö　¢ó½Üïöá íëöñ-
ëóú £Öíôó½Ü ½ñÖáüñ, í ½ÜÑÜ¿ó ~¿íïöóôÖÜïöó ぢñ-
öñëïÜÖí, ùÖÇí, óÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó £Öíôó½Ü ßÜ¿áüñ 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¿Ü¡í¿áÖÜú ¢ñïö¡Üïöó だでん Ü äíîóñÖöÜç ï ゎゐ, ゎゐ+ごゐで ó ゎゐ+でが 

ぢÜ¡í£íöñ¿á ¢ñïö¡Üïöó 

íëöñëóú 

とÜÖöëÜ¿á 

(n = 19 ôñ¿.) 

ゎゐ 

(n = 25 ôñ¿.) 

ゎゐ+ごゐで 

(n = 26 ôñ¿.) 

ゎゐ+でが 

(n = 26 ôñ¿.) 

1 2 3 4 

づíïö　¢ó½Üïöá,  

½½ ëö. ïö.–1 

0,0034 ± 0,0011 

ë1,2 = 0,010 

ë1,4 < 0,001 

0,0024 ± 0,0012 

ë2,4 = 0,030 

0,0027 ± 0,0015 

ë3,4 = 0,011 
0,0017 ± 0,0010 

ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó 

ぢñöñëïÜÖí, ½½ ëö. ïö. 

316 ± 79 

ë1,2 = 0,002 

ë1,3 = 0,008 

ë1,4 < 0,001 

534 ± 290 

ë2,4 = 0,037 

513 ± 329 

ë3,4 = 0,027 
797 ± 532 

ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó 

ùÖÇí, ½½ ëö. ïö./ï½ 

2628 ± 789 

ë1,2 = 0,010 

ë1,4 < 0,001 

3820 ± 1951 
3519 ± 2328 

ë3,4 = 0,034 
5205 ± 3127 

ごÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó 

3,0 ± 0,7 

ë1,2 = 0,004 

ë1,3 = 0,019 

ë1,4 < 0,001 

4,5 ± 2,3 

ë2,4 = 0,040 

4,4 ± 2,7 

ë3,4 = 0,032 
6,8 ± 4,7 

p – ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó. 
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ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. げÖíôó½▲ê ëí£¿ó-

ôóú äÜ¡í£íöñ¿ñú íëöñëóí¿áÖÜú ¢ñïö¡Üïöó ½ñ¢ÑÜ 

ÇëÜääí½ó äíîóñÖöÜç ï ゎゐ ó äíîóñÖöÜç ï ゎゐ+ごゐで 

Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ. 

ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ÖíüñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äíîóñÖö▲ 

çïñê ÇëÜää ó½ñ0ö äÜç▲üñÖÖÜ0 ¢ñïö¡Üïöá だでん ç 

ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. 

と ÜïÖÜçÖ▲½ ½ÜÑóâóîóëÜñ½▲½ âí¡öÜëí½ äÜ-

ç▲üñÖó　 ¢ñïö¡Üïöó íëöñëóú ÜöÖÜï　ö んゎ, ÖíëÜ-

üñÖÖÜ0 öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá ¡ Ç¿0¡Ü£ñ, でが ó íöñëÜ-

ï¡¿ñëÜöóôñï¡óú äëÜîñïï [1, 3]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ½ÖÜÇóê óïï¿ñÑÜçíÖóú ïçóÑñöñ¿á-

ïöçÜ0ö, ôöÜ ~ïïñÖîóí¿áÖí　 んゎ äëóçÜÑóö ¡ äÜç▲-

üñÖó0 ëóÇóÑÖÜïöó íëöñëóú ó Üçñ¿óôñÖó0 ï¡ÜëÜ-

ïöó ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ [6, 15]. ぢÜ-

ç▲üñÖÖÜñ んが ç¿ó　ñö Öí ¢ñïö¡Üïöá ïÜïÜÑóïöÜú 

ïöñÖ¡ó ÑçÜ　¡ó½ Üßëí£Ü½. ゑÜ-äñëç▲ê, ó½ññö ½ñïöÜ 

çëñ½ñÖÖÜñ (Öíß¿0Ñíñ½Üñ ç äñëóÜÑ ÖñäÜïëñÑïöçñÖ-

ÖÜ çÜ£ëíïöíÖó　 んが) äÜç▲üñÖóñ ¢ñïö¡Üïöó, ÜßÜ-

ï¿Üç¿ñÖÖÜñ ïí½ó½ Üçñ¿óôñÖÖ▲½ ÇóÑëÜÑóÖí½óôñ-
ï¡ó½ Ñíç¿ñÖóñ½ ó£ÖÜöëó ïÜïÜÑí Öí ñÇÜ ïöñÖ¡Ü. ゑÜ-

çöÜë▲ê, ó½ññö ½ñïöÜ ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ ~¿íïöóÖí ç 

ëñ£Ü¿áöíöñ äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ïöëñïïí Öí ïöñÖ¡Ü, ôöÜ 

ÜßÜï¿Üç¿óçíñö Ü¢ñ ÖñÜßëíöó½Üñ äÜç▲üñÖóñ ¢ñïö-
¡Üïöó. ぢÜç▲üñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜú ëóÇóÑÖÜïöó ½Ü-

¢ñö äëñÑüñïöçÜçíöá, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 んゎ, 

ó ÖíÜßÜëÜö, äÜç▲üñÖÖ▲ú ÜëÜçñÖá んが, ç¿ó　　 Öí 
ïÜïÜÑóïöÜ0 ïöñÖ¡Ü, ½Ü¢ñö äëóçÜÑóöá ¡ äÜç▲üñ-
Öó0 íëöñëóí¿áÖÜú ëóÇóÑÖÜïöó [12]. 

だ Öí¿óôóó ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½ ó ëó-

ÇóÑÖÜïöá0 íëöñëóí¿áÖÜú ïöñÖ¡ó Öñ ïÜàñïöçÜñö 
ñÑóÖÜÇÜ ½ÖñÖó　. ゑ ë　Ññ ëíßÜö Öñ ß▲¿Ü ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ 

¡Üëëñ¿　îóú ½ñ¢ÑÜ ~¿íïöóôÖÜïöá0 ïÜïÜÑÜç ó Öí¿ó-

ôóñ½ ç Öóê íöñëÜ½íöÜ£Ö▲ê ß¿　üñ¡ [10], ç ÑëÜÇóê 

óïï¿ñÑÜçíÖó　ê, Öíäëó½ñë ç づÜööñëÑí½ï¡Ü½, äÜ¡í-
£íÖí ç▲ïÜ¡í　 ÑÜïöÜçñëÖí　 ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ¢ñïö¡Üïöá0 

ïöñÖ¡ó íÜëö▲ ó ÑëÜÇóê ¡ëÜäÖ▲ê íëöñëóú ó ëí£çó-

öóñ½ ç Öóê íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡óê äëÜîñïïÜç [7]. 

 

づóï. 1. づíïö　¢ó½Üïöá だでん Ü äíîóñÖöÜç ï ゎゐ, ゎゐ+ごゐで ó ゎゐ+でが:  
* – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　; ** – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ゎゐ+でが 

 

 

づóï. 2. ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó ぢñöñëïÜÖí だでん Ü äíîóñÖöÜç ï ゎゐ, ゎゐ+ごゐで ó ゎゐ+でが:  
* – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　; ** – p<0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ゎゐ+でが 
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ぞÜ Ñí¢ñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ó, äëó£Öí0àóñ, ôöÜ öí¡í　 

ïç　£á ïÜàñïöçÜñö, äëñÑ¿íÇí0ö ÑÜïöíöÜôÖÜ äëÜöó-

çÜëñôóç▲ñ öñÜëóó Ñ¿　 ññ Üßé　ïÖñÖó　. ご½ñ0öï　 

ÇóäÜöñ£▲ Ü çñÑÜàñú ëÜ¿ó íöñëÜï¡¿ñëÜ£í, ¡ÜöÜë▲ú 

Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ~öíäñ äëóçÜÑóö ¡ äÜç▲üñÖó0 

ëóÇóÑÖÜïöó íëöñëóú. とí¡ í¿áöñëÖíöóçí, äëñÑäÜ¿í-
Çíñöï　, ôöÜ çÜ£ëíïöí0àí　 ¢ñïö¡Üïöá íëöñëóó ç▲-

£▲çíñö äÜëí¢ñÖóñ ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó ó ëí£çóöóñ 
íöñëÜï¡¿ñëÜ£í [5]. 

ゑÜ ½ÖÜÇóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê [9] Ü¡í£▲çíñöï　 Öí 
ÖíëÜüñÖóñ ~¿íïöóôñï¡óê ïçÜúïöç ¡ëÜäÖ▲ê íëöñëóú 

Öí âÜÖñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 でが ¡í¡ Öí äíöÜâó£óÜ-

¿ÜÇóôñï¡óú ½ñêíÖó£½ ëí£çóöó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóï-
ö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ~öÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê. と äÜ-

ç▲üñÖó0 ¢ñïö¡Üïöó íëöñëóú çñÑñö äëÜîñïï Ç¿ó¡ó-

ëÜçíÖó　 ó¿ó Öñâñë½ñÖöíöóçÖÜÇÜ ïÜñÑóÖñÖó　 Ç¿0-

¡Ü£▲, âëÜ¡öÜ£▲ ó Çí¿í¡öÜ£▲ ï ßñ¿¡Üç▲½ó ó ¿óäóÑ-

Ö▲½ó ½Ü¿ñ¡Ü¿í½ó ½íöëó¡ïí ïöñÖÜ¡ ~¿íïöóôñï¡óê 

ïÜïÜÑÜç, äëóçÜÑ　àóú ¡ ó£½ñÖñÖó0 Ñ¿óÖ▲ ó ÖíëÜ-

üñÖó0 âÜÖ¡îóó ½Ü¿ñ¡Ü¿, ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ öí¡ Öí-
£▲çíñ½▲ê ¡ÜÖñôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç Ç¿ó¡óëÜçíÖó　. 

がíÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲ äëÜóïêÜÑ　ö ç ÖÜë½ñ äëó ïöíëñ-
Öóó ÜëÇíÖó£½í, ÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ Üï¡Üë　0öï　 Ü äí-
îóñÖöÜç ï でが ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÖíëÜüñÖó　 ÜÇ¿ñçÜÑÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí [14]. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÖíóßÜ¿áüÜ0 ¿Ü¡í¿áÖÜ0 ¢ñ-
ïö¡Üïöá だでん ó½ñ0ö äíîóñÖö▲ ï ゎゐ+でが. ゑ ÇëÜääñ 

äíîóñÖöÜç ï でが öóäí 2 äëÜóïêÜÑóö ïÜ½½óëÜçíÖóñ 
çïñê âí¡öÜëÜç, Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜ ç¿ó　0àóê Öí 
ïöñÖ¡ó íëöñëóú, ôöÜ ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ïí½▲ñ ç▲ïÜ¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó íëöñëóí¿áÖÜú ¢ñïö¡Üïöó. 

ゑ▲çÜÑ▲ 

1.  ぢÜ¿ÜôñÖ▲ ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç 

çóÑñ ÖíëÜüñÖó　 ~¿íïöóôñï¡óê ïçÜúïöç ïÜïÜÑóïöÜú 

ïöñÖ¡ó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0, ¡í¡ 

ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú, öí¡ ó íïïÜîóóëÜçíÖÖÜú, ï óüñ½ó-

ôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑîí ó ïíêíëÖ▲½ ÑóíßñöÜ½ öó-

äí 2, ôöÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú 

 
づóï. 3. ぜÜÑÜ¿á ~¿íïöóôÖÜïöó ùÖÇí だでん Ü äíîóñÖöÜç ï ゎゐ, ゎゐ+ごゐで ó ゎゐ+でが:  

* – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　; ** – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ゎゐ+でが 

 

  
づóï. 4. ごÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó だでん Ü äíîóñÖöÜç ï ゎゐ, ゎゐ+ごゐで ó ゎゐ+でが:  

* – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　; ** – p < 0,05 – ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ゎゐ+でが 
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¿Ü¡í¿áÖÜú ¢ñïö¡Üïöó íëöñëóú (½ÜÑÜ¿ó ぢñöñëïÜÖí 
ó ùÖÇí, óÖÑñ¡ï ¢ñïö¡Üïöó) ó ïÖó¢ñÖóñ½ ëíïö　¢ó-

½Üïöó íëöñëóú ç ïëíçÖñÖóó ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. 

2.  ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ¢ñïö¡Üïöó íëöñëóú ç▲　ç¿ñÖ▲ äëó íïïÜîóí-
îóó ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ï ïíêíëÖ▲½ Ñóíßñ-
öÜ½ öóäí 2. だÖó äëÜ　ç¿　0öï　 ç öÜ½, ôöÜ äíîóñÖö▲ 

ï ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ç ïÜôñöíÖóó ï ïíêíë-

Ö▲½ ÑóíßñöÜ½ öóäí 2 ó½ñ0ö äÜ¡í£íöñ¿ó ¢ñïö¡Üïöó 

íëöñëóú (½ÜÑÜ¿ó ぢñöñëïÜÖí ó ùÖÇí, óÖÑñ¡ï ¢ñïö-
¡Üïöó) £Öíôó½Ü ßÜ¿áüóñ, í ëíïö　¢ó½Üïöá íëöñëóú – 

½ñÖáüÜ0, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú Çóäñë-

öÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ó ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 

ç ïÜôñöíÖóó ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑîí. 
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